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心と体の健康について考える
「救急の日・救急医療週間」講演会

日時　9月8日木午後2時～4時30分
場所　アドバンスコープＡＤＳホ
ール（松崎町）

演題／講師　「あなたの腎臓を守
る」長寿国日本にどうして腎不
全が多いのか？／ 村 信

しんすけ

介さん
（三重大学医学部附属病院腎臓

内科准教授）、「放射線の基礎
から健康影響まで̶福島原子力
発電所の事故を通して̶」／高
橋 千

せんたろう

太郎さん（京都大学放射線
安全管理工学研究分野教授）

◎参加無料。申込不要
 名賀医師会　  64‐2321

「体育・健康フェスタ 2011」
舞台発表（ダンスパフォーマンス）参加団体を募集

開催日　10月10日□祝
場所　総合体育館（夏見）
募集内容　体とこころの健康につ
ながるダンスパフォーマンスの
発表団体　※ただし事前説明会
（2回程度）に参加できる団体

発表時間　10分／1団体
募集団体数　10団体　※応募多数
の場合は、実行委員会で協議

申込　8月29日月から9月5日月
までに、はがきか、ファク

ス（63‐6233）電子メール
（health@city.nabari.mie.
jp）で「10月10日参加申し込
み」、団体名、団体PR（発表
内容）、代表者氏名、住所、電
話番号を記入し、保健センター
（〒518‐0721 朝日町1361‐
4）へ
 体育・健康フェスタ実行委員会
事務局（健康支援室内）

　  63‐6970

　市が委託する診断員が、耐震診
断マニュアルなどに基づき、無料
で耐震診断します。なお、昭和56
年5月31日以前に建築（着工を含
む）された木造住宅などの条件が

あります。
申込期限　10月31日月 
※申込方法など詳しくは問い合わ
せ先へ
 営繕住宅室　  63‐7740

町をきれいにしましょう !町をきれいにしましょう !
ボランティア専用ごみボランティア専用ごみ袋袋（無料（無料））の使い方の使い方

　市内での環境美化活動やごみス
テーションの清掃、不適正排出物
の処理、街路樹の落ち葉の片付け
などにボランティア専用ごみ袋を
ご利用ください。
袋の配布場所　市役所1階環境対
策室

配布枚数　20枚以内　※自治会な
ど団体には必要枚数

排出方法　▼分別してボランティ
ア専用袋に入れ、各排出日にご

みステーショ
ンへ（1ステ
ーション2袋
まで）

　▼地域の清掃
活動などで大
量に排出する場合は、事前に電
話で伊賀南部環境衛生組合（
53‐1120）へお問い合わせく
ださい。
 環境対策室　  63‐7492

申込期限を10月31日月に延長します
木造住宅無料耐震診断を受付中

市内小規模事業者の皆さんへ市内小規模事業者の皆さんへ
「小規模修繕等契約希望者登録」を募集「小規模修繕等契約希望者登録」を募集

　この登録制度は、小規模事業者
を積極的に活用し、受注機会を拡
大するためのものです。
対象となる小規模修繕　1件の金
額が30万円以下

登録できる事業者　入札参加資格
者名簿に登録のない市内事業者
で引き続き2年以上営業を行っ
ている事業者

　※詳細な登録要件は、市ホーム

ページをご覧ください。
登録の有効期間　10月1日～平成
25年9月30日

申込　8月29日月から9月20日火
までに、市役所4階契約検査室
に備え付けの申請書に必要事項
を記入し同室へ

※申請書は市ホームページからも
出力可
 契約検査室　  63‐7335

事業実施期間　補助決定の日から
平成24年3月31日まで

選考方法　書類、プレゼンテーシ
ョン（応募団体に後日連絡）

応募期間　9月6日火～20日火（必着）

◎募集要項は、市役所4階地域経
営室または市民情報交流センタ
ー（希央台5）で配布。

　詳しくは問い合わせ先へ
 地域経営室　  63‐7484

まちを元気にする
市民公益活動団体の事業を募集します
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伊賀地域二次救急実施病院
9月【小児科以外の診療科】【小児科以外の診療科】

 健康福祉政策室　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急受
け入れを行いません。
◎名張市立病院小児科の時間外（救急輪番の実施時間帯）
の二次救急は、市立病院の二次救急実施日に実施

名張市立病院（ 61‐1100）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
上野総合市民病院（ 24‐1111）
◆開業医・応急診療所の紹介、救急車での搬送のみ受け入れ
岡波総合病院（ 21‐3135）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。

☆救急医療情報センター（ 64‐1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介しています。

◎
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◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分

※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午後
5 時～翌日午前 9 時／第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分　
◆平日昼間午前 8時 45分～午後 5時は、
名張市立病院で二次救急を実施 ☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃

シャープ

8000）…子どもの急病やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ
　  62‐6920

木工教室　ワイヤーイーゼル
を作りましょう。S字フックを用いた
小物の保管に有効活用できます。
日時　9月11日日　午前9時30分
～正午

講師　土
ど い

井 義
よしまさ

政さん
定員  10人

参加費　1,800円
持ち物　作業しやすい服装、タ
オル、軍手

申込　8月29日月から9月5日月
までに電話で問い合わせ先へ

　※先着順。参加者が少ない場
合は中止

のむら
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