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相談窓口
地域の相談窓口
●各地区まちの保健室　電話番号は「広報なばり」2週号最終ページ掲載
●地域包括支援センター（市役所１階／  63‐7833）
●医療機関　※まずはかかりつけ医にご相談ください。
電話での相談窓口
●認知症の人と家族の会
　  0120‐294‐456／平日午前10時～午後3時
●認知症１１０番～認知症予防財団～
　  0120‐654‐874／休日を除く月・木曜日午前10時～午後3時
●介護支え合い相談～社会福祉法人浴風会～
　  0120‐070‐608／平日午前10時～午後3時

　認知症を介護する家族がつらさを抱えこんでしまわないように、
情報交換の場、近況報告の場として開催します。
日時　8月24日水 午後1時～4時
場所　総合福祉センターふれあい
（丸之内）

対象　認知症に関心のある人
参加費　500円　※認知症本人は無料。家族の会会員は100円
◎申込不要。認知症本人が参加する場合は、事前に問い合わせ先へ
 ㈳認知症の人と家族の会三重県支部　  24‐7556

　妻に認知症の症状が出始めたのは
9年前のことです。弟から「最近、お
姉さんおかしくないか。一度専門医
に診てもらい」と言われたのがきっ
かけでした。しかし、病院に行こう
と言っても、素直には行きません。
そこで、わたし自身が病気になった
と仮病を使い「一緒について来てほ
しい」と妻に頼んで病院へ行き診察
をしてもらいました。
　普段の生活では、「田んぼに行
く」と言っても、すぐに忘れてわた
しを探しに来ますので、好きなビデ
オを見せて「トイレに行く」とうそ
をついて田んぼに行きました。
　また「何してんねん！」「今言う

たとこや！何回聞くねん」など怒ることではいい結果がでませんで
した。妻にもその瞬間、瞬間には、感情があります。排泄などを失
敗しても「だいぶお腹にたまってたんか。出てよかったな。もっと
出したらどうや」などやさしく接するようにしました。
　妻が認知症と分かってからは、認知症の勉強もしました。京都
で行われた講演会に参加したときに「認知症の人と家族の会」の
存在を知り、三重県にも支部があることを知り入会しました。会合
には、デイサービスなどを利用している間に、家の仕事を終わらせ
てから参加するといった忙しいものでしたが、介護の愚

ぐ ち

痴を言った
り、他の人の意見を参考にしたりしました。認知症になった家族を
介護する苦しみは、実際に介護した人しか分かりませんので、同じ
立場の人と話をする機会はありがたかったです。
　妻がこの4月から施設に入所することができ、少しは時間に余裕が
できました。今年から地区の老人クラブの役員もしていますので、
まずは、老人会の皆さんに認知症のことを伝えていきたいですね。

こんなことがありませんか？
認知症が疑われるポイント
□直前にしたことや話したことを忘れてしまう
□何度も同じことを聞いたり言ったりする
□よく知っている人の名前を覚えていない
□買い物に行くたびに同じものを買ってくる
□財布の中が小銭でいっぱいになっている（お金の勘定ができない）
□冷蔵庫に同じものがたくさん入っている
□料理の味付けが変わってきた
□置忘れやしまい忘れが目立つようになった
□好きだったことに興味や関心がなくなった
□この半年から１年間くらいで急に物忘れが目立ってきた
該当するものがある場合は、かかりつけ医に相談しましょう
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「怒る」では、いい結果は出ない！

「認知症の人と家族の会 つどい・交流会」
 を開催します
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徘徊予防などに利用できるサービス
▼徘徊感知器の貸し出し　マットを踏むと、離れた場所に設置したチャ
イムが知らせてくれるものなどを貸し出し

▼徘徊高齢者家族支援サービス　認知症高齢者が小型携帯端末を携帯
し、行方不明の場合、家族に位置情報を提供

※介護認定を受けて
　いる人が対象

お詫びと訂正　広報なばり 8‐2号に掲載の「三重県総合防災訓練」の訓練項目中、総合体育館前での「地震体験車による震度体験」は都合により中止となりました。
お詫びして訂正します。　  危機管理室　 63‐7271

認知症の人と家族の会
三重支部 伊賀地区世話人
中村 秋

しゅういち

一さん
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