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2……市職員採用候補者試験、児童扶養手当・特別児童扶養手当
3……ひまわり、国津の杜の行事、かがやき催物
3～4……市長への手紙　4……まちの話題、救急車の適正利用

　事務や事業（対象事務事業数634）を、担
当室が自己点検・評価し、目的や効果、実施
方法、今後の方向性を整理し、事務事業シー
トに表しました（内部評価）。内部評価に対
するあなたの意見をお聞かせください。
◉事務事業シート（内部評価）などの閲覧
方法　▼市ホームページでご覧いただけ
ます。　▼市役所 2階行政改革推進室、
1階総合案内でご覧いただけます。

※各地区の公民館・市民センターには事務
事業シートの一覧表を備えます。

◉ご意見の提出方法　任意の用紙、形式で
右枠の事項を記入し、直接、郵送（〒

518‐0492 鴻之台1‐1）、ファクス（64
‐2560）、電子メール（gyoukaku@city.
nabari.mie.jp）のいずれかで8月1日月か
ら31日水までに市役所2階行政改革推進
室または1階総合案内へ提出してください。

　考査委員会は事務事業を評価するにあた
り、担当室へのヒアリングを実施（下図★）。
担当室による事務や事業の説明や考査委員会
による聴き取りが行われ、「事務事業シート
（内部評価）」やその背景にある情報を市民
の皆さんにも知っていただく機会となりま
す。なお、会場で皆さんから意見や評価をい
ただけるよう「市民評価箱」を設置します。

日時　8月2日火・4日木・5日金午前10時
～午後3時45分　※正午～午後1時は休
憩。5日は正午まで　
場所　市役所1階大会議室
◎ヒアリング対象事務事業、日程は右表参照
◎事前申込不要。直接会場へ。入退室自
由。来場者多数のときは入場を制限させ
ていただく場合があります。

公公開開ヒアヒアリリンンググにお越しくださいにお越しください

（開会・公開ヒアリングの説明）
庁舎管理費
ごみゼロ・リサイクル推進事業
介護老人保健施設
要援護者等日常生活支援事業
介護予防サービス事業
結核予防・予防接種事業
開業医救急車受入支援補助金
景観計画策定業務
障害者医療助成事業（補助分）
防災センター費
ゆめづくり地域交付金事業
都市内分権推進事業
産業振興ビジョン推進事業
市民農園運営・整備事業
観光振興対策費
農業集落排水事業・総務管理費
クリーンセンター費（経常分）
非常備消防費
学校支援地域本部事業
文化財施設管理費
人権啓発事業

午前10時～10時20分
午前10時20分～10時50分
午前10時50分～11時20分
午前11時20分～11時50分
午後1時～1時30分
午後1時30分～2時
午後2時～2時30分
午後2時45分～3時15分
午後3時15分～3時45分
午前10時～10時30分
午前10時30分～11時

午前11時～11時45分

午後1時～1時30分
午後1時30分～2時
午後2時～2時30分
午後2時45分～3時15分
午後3時15分～3時45分
午前10時～10時30分
午前10時30分～11時
午前11時～11時30分
午前11時30分～正午
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外 部 評 価 評 価 の 活 用
各担当部室
による再点検

改善・見直し

予算要求

各担当室が
事務や事業を
自己評価

「事務事業シート」
を作成・公表

市民による評価 (意見募集：全対象事務事業 )

考査委員会による評価
(抽出事業 )

★考査委員会（担当室へ
のヒアリング）公開

市民による評価
（ヒアリング参加者）

考査制度により、市の仕事（事務・事業）を改善に結びつけていく流れ

市の仕事（事務や事業）に対する皆さんのご意見をお寄せください
意見募集期間  8月1日月～31日水（必着）

（タイトル）事務事業評価に対する意見　
1. 住所　2. 氏名　3.NO.　※事務事業シー
ト右上の 4桁の数字　4. 事務事業名　5. 評
価区分　※「継続（事務改善）」「継続（現行）」
「継続（拡大）」「休止・廃止検討」　6. 評価
理由（意見・提案など）

※電話での受付はしません。
　ご意見はとりまとめ、個人情報を除き市ホーム
ページで公表します。個別の回答はしません。

考査委員会による事務事業の公開ヒアリングを傍聴できます

市では、平成市では、平成1919年度から「考査制度」という仕組みを設け、市の仕事（事務・事業）年度から「考査制度」という仕組みを設け、市の仕事（事務・事業）
を評価・検証し、改善に向け取り組んでいます。を評価・検証し、改善に向け取り組んでいます。
「考査制度」では、事務や事業を担当室が自己点検・評価し、目的や効果、実施方法、「考査制度」では、事務や事業を担当室が自己点検・評価し、目的や効果、実施方法、
今後の方向性を記入した「事務事業シート（内部評価）」を公表し、外部評価として、今後の方向性を記入した「事務事業シート（内部評価）」を公表し、外部評価として、
学識経験者で構成する考査委員会による評価のほか、市民の皆さんからのご意見（評価）学識経験者で構成する考査委員会による評価のほか、市民の皆さんからのご意見（評価）
をいただき、来年度の予算編成に生かしていきます。をいただき、来年度の予算編成に生かしていきます。

   行政改革推進室   行政改革推進室   63‐7302 63‐7302

公開ヒアリングの対象となる事務事業と日程

※時間が前後することがあります。また、ヒアリングの順序
が入れ替わる場合もあります。

市・県民税（2期）、国民健康保険税（2期）8月の納税（納期限…8月31日水） 　収納室　  63‐7439
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採用職種／採用予定人数 受験資格（下記のほかにも法律などにより一定の要件があります） 採用職種／採用予定人数 受験資格（下記のほかにも法律などにより一定の要件があります）
一般事務職（上級）
／若干名
一般事務職（中級）
／若干名
一般事務職（初級）
／若干名
土木技術職（上級）
／若干名

電気技術職（上級）
／若干名
電気技術職（中級）
／若干名

保健師／3人

消防職

3人消防職（救急
救命士）

看護師①／若干名
看護師②／10人
看護師③／若干名

看護教員／1人

昭和57年4月2日以降に生まれ、大学（短期大学を除く）卒の人（平成24年3
月卒業見込みの人を含む）
昭和57年4月2日以降に生まれ、短期大学または高等専門学校卒の人（平成
24年3月卒業見込みの人を含む）
昭和57年4月2日以降に生まれ、高校卒または同等の資格を有する人（平成
24年3月卒業見込み又は資格取得見込みの人を含む）　
昭和57年4月2日以降に生まれ、土木技術の専門課程を履修した人で大学
（短期大学を除く）卒の人（平成24年3月卒業見込みの人を含む）
昭和57年4月2日以降に生まれ、土木技術の専門課程を履修した人で短期
大学又は高等専門学校卒の人（平成24年3月卒業見込みの人を含む）　
昭和57年4月2日以降に生まれ、電気技術の専門課程を履修した人で大学
（短期大学を除く）卒の人（平成24年3月卒業見込みの人を含む）
昭和57年4月2日以降に生まれ、電気技術の専門課程を履修した人で短期
大学又は高等専門学校卒の人（平成24年3月卒業見込みの人を含む）　
昭和47年4月2日以降に生まれ、保健師免許を有する人（平成24年3月31日
までに免許取得見込みの人を含む）
昭和61年4月2日以降に生まれ、高校卒または同等の資格以上の学歴を有
する人（平成24年3月卒業見込みの人を含む）
①昭和60年4月2日以降に生まれ、高校卒または同等の資格以上の学歴を
有する人（平成24年3月卒業見込みの人を含む）
②救急救命士免許を取得している人

①昭和41年4月2日以降に生まれ、看護
師免許を有し、交替勤務が可能な人で
平成23年10月1日から出勤できる人
②平成24年3月に、看護専門学校、看
護短期大学、看護大学を卒業すること
が見込まれ、平成24年3月31日までに
看護師免許を取得予定の人で交替勤
務が可能な人
③昭和41年4月2日以降に生まれ看護師
免許を有する人で、交替勤務が可能な人
①か②に該当する人
①昭和36年4月2日以降に生まれ、看護
学校・看護短期大学（3年課程）、看護
大学卒業後、5年以上の勤務経験があ
る看護師で看護教員養成講習会を修
了した人（平成24年3月31日までに看
護教員養成講習会を修了見込みの人
を含む）
②昭和51年4月2日以降に生まれ、看護
学校・看護短期大学（3年課程）、看護
大学卒業後、5年以上の勤務経験があ
る看護師（採用後看護教員養成講習会
を受講できる人）

土木技術職（中級）
／若干名

試験日／場所　＜第1次試験＞9月18日日／市役所（鴻之台1）
　　　　　　　 ＜第2次試験＞10月22日土・30日日のうちいずれか指定する日／市役所
                                         ※第1次試験合格者が対象
採用日　平成24年4月1日
申込　受験申込書〔市役所2階人事研修室（〒518‐0492　鴻之台1‐1）で配布〕、
その他必要書類を8月19日金までに問い合わせ先へ提出

 職員試験委員会事務局（人事研修室内）  63‐7315

「この子、何を伝えたいんだろう ?」
ベビーサイン体験会の参加者を募集

日時　8月25日木、9月1日木・22日木、10
月6日木・27日木、11月2日水　午前10時
30分～正午

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　生後6ヵ月～1歳半までの赤ちゃんと保
護者

定員　20組　※先着順
参加費　12,000円（6回）
　※別途教材費4,500円必要
講師　森井美紀さん（ベビーサイン／マタニ
ティーベビーサイン認定講師）

申込　7月26日火以降に、参加費・教材費を添
えて武道交流館いきいきへ
 武道交流館いきいき　  62‐4141

創業などをお考えの女性を対象に
「女性創業塾」受講生を募集

日時　8月27日、9月3日、10日 ※すべて土
曜日。午前9時30分～午後4時30分

場所　ゆめテクノ伊賀（伊賀市ゆめが丘1）
内容　創業に向けての基礎知識の習得とビジ
ネスプランの作成

定員　20人　※先着順　　受講料　5,000円
申込期限　8月17日水
◎申込方法など詳しくは問い合わせ先へ

 伊賀市商工会　  45‐2210

児童扶養手当・特別児童扶養手当
受給には現況届の提出が必要です

　現在、児童扶養手当や特別児童扶養手当を
受給している人が、引き続き受給するには、
現況届の提出が必要です。該当者には7月下旬
から8月初旬に通知します。
■児童扶養手当　支給月4・8・12月
対象　父母の離婚などで、児童（18歳に達す
る日以後の最初の3月31日までの間にある
人）の監護（精神面も含め、日常生活で子ど
もの監督・保護を行っていること）をしてい
る母、または児童を監護し、生計を同じくす
る父または児童を養育している人　※児童の
身体や精神に中程度以上の障害を有する場合
は、20歳未満まで手当を受けられます。

支給額（所得に応じて変動）
▼児童1人の場合　全部支給…月額41,550円
　一部支給…月額9,810円～41,540円
○平成23年4月から手当月額が減額され、8月
振込分から上記の額になります。

▼児童2人以上の場合
　2人の場合は、5,000円の加算。3人以降は
さらに3,000円ずつ加算　

※いずれの場合も、所得が一定額以上の場合は手
当は支給されません。また、手当の支給開始月
の初日から起算して5年または手当の支給要件
に該当するに至った日の属する月の初日から起
算して7年を経過したとき、2分の1に減額され
ます（該当者には事前に通知します）。

母子家庭の母親を対象とした
就労相談・就業支援

平成 23年度 市職員採用候補者試験

試験日／場所　8月27日土／市立病院（百合が丘西1）
採用日　平成24年4月1日 ※看護師①は平成23年10月1日
申込　受験申込書〔市立病院事務局経営総務室（〒518
‐0481　百合が丘西1‐178）で配布〕、その他必要
書類を8月12日金までに問い合わせ先へ提出

 職員選考委員会事務局（市立病院経営総務室内）
　  61‐1100

◎いずれも受験申込書は市ホームページから出力可。郵送での申込は、必ず特定記録郵便（消印有効）で。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、問い合わせ先へ

　母子自立支援員が個々の生活や子育てなどの
状況に応じて、就労相談やハローワークと連携
してきめ細やかな就業支援を行っています。
　就職に有利な資格取得に対する支援もあります。
■自立支援教育訓練給付金
　厚生労働省が指定する講座（ホームヘルパ
ー・医療事務など）を受講した場合には、受
講終了後に費用の一部を支給します。
■高等技能訓練促進費
　看護師や介護福祉士、保育士、理学療法士、作
業療法士の資格習得のために養成機関で2年以上
修業する場合は、その期間、一定の額を支給します。
※所得制限などもありますので、事前に子育
て支援室にお問い合わせください。
 子育て支援室　 63‐7594

■特別児童扶養手当　支給月4・8・11月
対象　身体や精神に障害のある20歳未満の児
童を養育している人　※所得制限や児童が
福祉施設に入所中などの理由で手当を受け
ることができない場合があります。

支給額（児童1人あたり）
▼障害の程度が1級　月額50,550円
▼障害の程度が2級　月額33,670円
※平成23年4月から手当月額が減額され、8月
振込分から上記の額になります。
 子育て支援室　  63‐7594

第42回教育の明日を語る会　　日時　8月6日土 午後1時～4時30分　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　テーマ　A分科会「今日的な教育課題」、B分科会
「男女の自立と共生」　◎申込方法や内容など詳しくは電話で問い合わせ先へ　　  「教育の明日を語る会」運営委員会事務局　  68‐8810
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名張市長　亀井　利克　行

名張市鴻之台１番町１番地

　名張市のまちづくりについて、市民の皆さんの
ご意見をお待ちしています。
　この手紙は市長が直接拝見し、今後の市政に反
映させていただきます。
※皆さんからのご意見は「広報なばり」などで紹介させ
ていただく場合があります。この場合、個人が特定で
きることのないよう個人情報の取扱いには十分注意
します。

市長への手紙、お待ちしています

部分を糊（のり）でとめてください。

市長への手紙に関するお問い合わせは、
企画財政部広報対話室（　63-7402）へ
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「後見人のつどい」を開催します

日時　8月18日木  午後1時～3時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　日ごろの後見活動について、後見人同
士で話し合ったり、専門家の助言を受けた
りします。

対象　後見人もしくは被後見人が伊賀市・名
張市在住の人

申込　8月15日月までに電話で問い合わせ先へ

 伊賀地域福祉後見サポートセンター
　  21‐9611

木製家具など粗大ごみの再生品を
入札により展示販売します

展示期間　8月5日金から24日水まで　
  ※月曜日から金曜日午前9時から午後5時、日
曜日午後1時から5時、土曜日は閉館

展示場所　伊賀南部クリーンセンター（伊賀
市奥鹿野）　　　開札日　8月25日木

入札受付　展示期間中に展示場所に備え付け
の入札票に必要事項を記入し、入札箱にご
投函ください。入札最高価格が複数の場合
は開札日に公開抽選を行います。

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

◎参加無料
開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日（月曜
日が祝日のときは翌日休
館）、年末年始は休館
▼親子で遊ぼう 人形劇を
楽しもう　8月6日土 午
前10時45分～
◎8月の「はじめて広場」はお休みします。

か
が
や
き

か
が
や
き

　

大
好
き
！

　

大
好
き
！

菅
すがはら

原 歩
あゆむ

睦くん
（緑が丘）

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

国津の国津の杜杜
もりもり

の行事の行事
 はぐくみ工房あららぎ

　  62‐6920
木工教室 夕涼みベンチ

を作りましょう（縦30cm×横
100cm×高さ36cm）
日時　8月5日金 午前9時
30分～正午

講師　 新
あたらし

忠
ただかつ

勝さん、山
やまぐち

口 
尚
なおひこ

彦さん　 定員　10人
参加費　2,600円　
持ち物　作業しやすい服
装、タオル、軍手
陶芸教室 コーヒーカップ

とソーサー（皿）を作りましょう
日時　8月9日火 午前9時
30分～正午

講師　中
なかじま

嶋 泰
や す こ

子さん
定員  10人
参加費　2,200円
持ち物　作業しやすい服
装、エプロン、手拭き
タオル

申込　7月25日月から8月1
日月までに電話で問い合
わせ先へ ※先着順。参
加者が少ない場合は中止

　

昨
年
の
夏
の
こ
と
で
す
。

　
「
お
っ
ち
ゃ
ん
、
臭
い
な
ぁ
！
」

　

わ
た
し
が
話
し
か
け
た
近
所
の
子
ど

も
が
鼻
を
つ
ま
ん
で
、
わ
た
し
か
ら
逃

げ
る
よ
う
に
離
れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

ど
う
や
ら
さ
っ
き
ま
で
わ
た
し
が
吸

っ
て
い
た
、
た
ば
こ
の
に
お
い
が
原
因

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
と
は
言
え
、
面
と

向
か
っ
て
「
臭
い
」
と
言
わ
れ
る
の
は

気
分
の
い
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

た
ば
こ
が
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳

血
管
性
疾
患
な
ど
に

か
か
る
危
険
性
を
高

め
る
な
ど
、
健
康
に

悪
い
と
知
り
な
が
ら

も
、
喫
煙
歴
三
十
年

以
上
。

　

こ
れ
ま
で
、
何
度

か
禁
煙
し
よ
う
と
し

た
の
で
す
が
、
禁
煙

グ
ッ
ズ
と
一
緒
に
た

ば
こ
を
買
っ
て
「
念

の
た
め
」
と
言
い
訳

し
て
い
る
よ
う
で
は

成
功
す
る
わ
け
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
わ
た
し
が
現
在
、

禁
煙
継
続
中
で
す
。
ま
も
な
く
一
年
に

な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
き
っ

か
け
が
冒
頭
の
『
お
っ
ち
ゃ
ん
、
臭
い

な
ぁ
！
』
だ
っ
た
の
で
す
。

　

あ
れ
以
来
、
た
ば
こ
を
吸
う
た
び
そ

の
と
き
の
光
景
を
思
い
出
し
、
何
か

し
ら
心
が
晴
れ
な
い
よ
う
な
気
分
に
な

り
、「
禁
煙
す
る
か
な
ぁ
」
と
思
い
始

め
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
に
つ
い
て
も
そ
れ
ま
で

漠
然
と「
た
ば
こ
は
体
に
悪
い
け
れ
ど
、

自
己
責
任
だ
か
ら
」
な
ど
と
考
え
て
い

た
の
で
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
、
喫
煙
者
本
人
の
健
康
へ
の
影
響
だ

け
で
な
く
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が

他
人
の
吸
っ
た
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ

れ
る
『
受
動
喫
煙
』
に
よ
っ
て
健
康
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
受
け
る
の
か
、
具

体
的
な
デ
ー
タ
が
示
さ
れ
て
い
る
の
を

見
て
、
自
分
の
た
め
と
い
う
よ
り
自
分

と
か
か
わ
る
人
の

健
康
の
た
め
に
、
禁

煙
を
決
意
し
ま
し

た
。

　

禁
煙
を
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
ろ
は
「
迷

惑
か
け
な
き
ゃ
、
い

い
じ
ゃ
な
い
か
」
と

挫
折
し
か
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
初
心
に
帰
っ

て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
６
ヵ
月

ほ
ど
が
過
ぎ
、
気
が
つ
け
ば
タ
バ
コ
の

に
お
い
が
不
快
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
こ
ろ
、
喫
煙

マ
ナ
ー
に
は
注
意
し
て
い
た
つ
も
り
で

し
た
が
「
自
分
も
今
ま
で
ず
い
ぶ
ん
と

周
り
の
人
に
不
快
感
を
与
え
て
い
た
ん

だ
ろ
う
な
ぁ
」
と
反
省
す
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
、
お
た
ば
こ

は
ど
う
さ
れ
ま
す
か
？
」「
禁
煙
席
を

お
願
い
し
ま
す
」 

禁
煙
の
継
続
に
つ
ら

さ
や
我
慢
で
は
な
く
、
何
か
し
ら
手
ご

た
え
を
感
じ
る
毎
日
で
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
ご意見・ご感想は人権啓発室（ご意見・ご感想は人権啓発室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

No. 376

「
た
だ
い
ま
、禁
煙
中
」

「
た
だ
い
ま
、禁
煙
中
」

夏休み工作教室　鬼の面を描いた山口県の凧づくり　　日時　8月21日日 午前9時30分～正午　場所　勤労者福祉会館（夏見）　対象　小学1年生以上※保護者同伴　
定員　20人※先着順　参加費　500円　持ち物　絵の具、筆　申込　8月10日水までに問い合わせ先へ　  夢と技の伝承 カーペンター（田鍋）　  68‐0284

牛
レ
バ
ー
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う　　

生
食
用
牛
レ
バ
ー
は
、
事
業
者
に
対
し
て
提
供
し
な
い
よ
う
に
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
の
皆
さ
ん
も
、
牛
レ
バ
ー
は
生
で
食
べ
ず
に
、
中
心
部
ま
で
十
分
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。　
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市長への手紙

ご住所

お名前

性別　男 ・ 女　　　　　　　　年齢　　　歳

電話番号　　　　（　　　　　）

メールアドレス

〒

この手紙を（公開して良い・公開されたくない）
この手紙に対する返事（必要・不要）
《ご意見・ご提言》

（件名）

（具体的な内容）

右の用紙を切り抜い
て、住所・氏名・性別・
年齢・電話番号（メ
ールアドレス）、ご
意見・ご提言の件
名、具体的な内容
を記入して、送
付してください。

お寄せください
市長への手紙

広告

　年々救急車の利用が増えてお
り、平成 22年中の救急出動件数
は、2,949 件。そのうち軽症は
57％となっています。
　救急車は次のような場合に呼ん
でください。
▼意識がない（呼びかけ、体に触
れても気がつかない）

▼胸や呼吸が苦しい（急な胸の痛
み、呼吸困難）

▼激しい頭痛（経験したことのな
い激しい痛み）

▼動き・話しづらい（身体の麻痺
や言語障害がある）

※ケガによる多量出血、骨折、やけ
ど、普段と様子が違う、体を動か
せず救急車以外で搬送ができない
などの場合もご利用ください。た
だし、緊急性の高い患者さんを早
く病院へ搬送できるよう救急車の
適正利用をお願いします。
 消防救急室　 63‐5990

東日本大震災など
で名張市に避難さ
れている皆さんへ

　避難されている皆さんの
氏名や所在地などを市役所
1階総合窓口センターへお
知らせください。避難前に
お住まいだった県や市町村
から見舞金の連絡などさま
ざまなお知らせをお届けで
きるようになります。

 総合窓口センター
　  63‐7440

救急車の適正利用
をお願いします

若者の自立を支援します
無料相談を実施

　いが若者ステーションは、厚生
労働省の委託事業として、さまざ
まな理由で就労できずに悩んでい
る若者（15歳～39歳）の自立を支
援しています。専門相談員が本人
や保護者からの相談をお受けしま
す。また、名張市でも月2回出張
相談を実施しています（要電話予
約）。
■名張出張相談
開催日／場所　第2火曜日／男女
共同参画センター（希央台5）、
第4火曜日／勤労者福祉会館（夏
見）　※いずれも午後2時～6時

◎毎月「無料パソコン講座」（要
予約）も開催しています。詳し
くは問い合わせ先へ
いが若者サポートステーション
 22‐0039

日時　８月７日日午後１時～４時
場所　やなせ宿（新町）
対象　小学４年生～中学生
定員　30人 ※先着順
申込　８月４日木までに電話で問
い合わせ先へ　◎参加無料
河川レンジャー（溝

みぞのべ

延）
　  090‐2184‐9666

防災・減災を考えよう
洪水対策学習会

　「市民公開健
康講座」が、7
月 16日、防災
センターで開催
され、218人が
参加しました。

　まず、辻村病院院長中村光利さんが、死亡原因第
3位である脳卒中の早期発見のために「脳ドック」
の受診と、血圧が高い人ほど発症のリスクが高くな
ることから、早期の降圧治療を呼びかけました。
　次に、岡波総合病院副院長兼脳神経外科部長の石

田泰
やすひと

史さんは、伊賀地域の救急医療の現状と発症後
3時間以内と治療可能時間が決まっている点滴を使
った脳梗塞の治療法などを紹介し、早期発見、早期
搬送の必要性を訴えました。
　最後に、奈良県立医科大学救急医学教授兼高度救
命救急センター長の奥

お く ち

地一夫さんが、「寝たきりにな
らないためには、脳卒中にならないこと」と生活習
慣の改善を呼びかけました。また、「顔のゆがみ、腕
の動き、言葉の障害」で脳卒中かどうかを確認し、
症状が確認できたときは、すぐに救急車を呼ぶよう
にと、早期発見・早期搬送を訴えました。

～市民公開健康講座～～市民公開健康講座～脳卒中の早期発脳卒中の早期発見見・・早期搬送を早期搬送を
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