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8月の相談 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔8月11日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔8月18日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔8月18日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔8月19日金 午後1：00～4：00〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕※申込不要　    　　　　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔8月9日火 午後1：30～4：00〕　　・名張市人権センター　 63‐7909
───────────────────────────────────
介護相談（各地区の「まちの保健室」） ▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371
▼鴻之台・希央台 　63‐0805　▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770
▼薦原 　63‐6400 ▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　
▼美旗 　65‐5800 ▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 
　▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
───────────────────────────────────                
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談〔8月5日金 午前10：00～正午　午後1：00～3：00〕※要予約
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3週 木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔8月11日木 午後7：00～9：00〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談〔8月18日木午前10：00～正午〕
　　　　　　　　　  ────────────────　
　　　　　　　　   〔8月23日火午後1：00～5：00〕
──────────────────────────────
　　　　　　　　　※要予約〔8月2日火・16日火午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
おしごと広場みえ ※要予約〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
若者就労相談　※要予約　　　　  〔8月9日火午後2：00～6：00〕　　　
（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　         〔8月23日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
若者就労相談（神須学園）※要予約〔8月27日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
──────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・子ども発達支援室   62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔8月3日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔8月2日火午前9：00～11：00〕・保健センター     63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔8月18日木午後2：00～4：00〕・伊賀保健所    　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔8月20日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館   63‐5515

申込受付は、7月20日
水午前8時30分から。先
着順。総合窓口センター
（ 63‐7416）へ

・男女共同参画センター
     63‐5336
　　　※月曜日休館

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 

※要予約

チャレンジ支援相談

戻戻れたれたら …一日前一日前
出典：内閣府「一日前プロジェクト」http://www.bousai.go.jp/km/imp/

のの にに災災害害もしも

福岡県西方沖を震源とする地震（平成17年3月）／福岡市／60代・男性

めじるしになった黄色いヘルメット

　地震の起きたちょうど2ヶ月
前の1月17日に、私たちの小学
校区で初めて防災訓練をやりま
した。その際に、うちの校区の
カラーである黄色のヘルメット
を70個作りました。大きな文字
で校区の名を入れましたが、た
またま黄色に黒い文字だったか
ら、どこに居てもすごく目立つ
んですね。
　そのヘルメットが地震の時に
とても役に立ちました。それを
かぶっていると、ここの関係者

だと一目で分かるんですね。公
民館に避難してくる人たちも、
誰に聞けばいいか、誰のいうこ
とに従えばいいのか、こちらが
何も言わなくても分かってくれ
ました。 
　私たちも突然のことで、混乱
していたから、その説明の手間
が省けて大いに助かりました。
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被災者の体験談をご紹介します。あなたはどう考えますか？

２

夏祭りなどのイベントで発生したごみは
クリーンセンターへ持ち込んでください

　夏祭りなどのイベントでは、マ
イ容器・マイはしなどの持参を推
奨するなど、ごみの発生抑制にご
理解、ご協力をお願いします。
　イベントでごみが発生した場合
は、家庭から発生したごみではない
ため、事業系ごみとして伊賀南部ク
リーンセンター（伊賀市奥

お く が の

鹿野）へ
持ち込んでいただく必要があります
（有料）。持ち込んでいただく際は、
事前に燃やすごみ、燃やさないごみ、
資源に分別をお願いします。
　なお、トラックに複数台分など、

多量に持ち込む場合は、伊賀南部
環境衛生組合（ 53－ 1120）へ
事前にご連絡ください。
　また、イベントで発生したごみ
を持ち込むことが難しい場合は、
一般廃棄物収集運搬業許可業者へ
有料で持ち込みを委託できます（委
託に関する問い合わせ先：伊賀南
部一般廃棄物処理協同組合　 62
‐0538）。

  環境対策室　 63‐7496
　／伊賀南部環境衛生組合業務室
　　 53‐1120

  各地域の夏祭り情報は、市や地域づくり組
織のホームページでもご覧いただけます

【地域づくりHP】http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/
【市 HP】  http://www.city.nabari.lg.jp/  地域経営室　 63‐7484

　　 三重県総合防災訓練予告

地域住民による避難や初期対応訓練、防災関係機関の連
携訓練などを実施します（名張市総合防災訓練を兼ねま
す）。詳しくは広報なばり8‐2号に掲載する予定です。
 危機管理室　 63‐7271

9月4日日午前9時～（メイン会場：中央公園周辺）

○○地区

市営住宅整備のために
賃貸住宅をお貸しください

　市では、賃貸住宅を借り上げる方式で市営住宅を整備しています。
そこで、賃貸住宅（共同住宅・長屋住宅）をお貸しいただける事業
者を募集します。　質疑受付　7 月 19日火～ 21日木 
応募期間　7 月 28 日木～ 8月 12 日金 午前 8時 30 分～午後 4時
※土・日曜日は除く ◎募集案内書は市役所 4階営繕住宅室で配布
中（市ホームページからも出力可）    営繕住宅室　 63‐7740
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