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報広

容な内主

市政と暮らしを結ぶ情報紙 7－1号 No.915
毎月4回発行（日曜日）

2011年（平成23年） 　7月3日日発行

1965年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」

1……「マイ保育ステーション」が赤目保育所内にオープン　
2～3……市立病院だより「きらり」
4……市民公開健康講座、市立看護専門学校オープンキャンパス

子
育
て
に
一
人
で
悩
ま
な
い
で

　身近　身近なな保育保育所所（園（園））でで
　  　  出産出産やや育児育児をを応援応援

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
と
こ

ろ
な
の
？

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
の
好
き
な
時
間

に
、
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
お
も

ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
絵
本
を
読
ん
だ

り
、利
用
者
同
士
で
交
流
し
た
り―

。

保
育
士
な
ど
に
よ
る
育
児
相
談
や
、

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
も
実
施
。
一
時

保
育
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す

（
初
回
体
験
無
料
／
半
日
）。
妊
娠
中

の
人
は
、
出
産
や
今
後
の
育
児
に
つ

い
て
の
相
談
や
育
児
体
験
な
ど
が
で

き
ま
す
。ど

ん
な
人
が
利
用
で
き
る

の
？

対
象
は
、
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
を
受
け
た
妊
婦
と
、
お

お
む
ね
３
歳
未
満
で
未
就
園
の
子
ど

も
と
保
護
者
で
す
。
保
育
所
（
園
）

か
市
役
所
１
階
子
育
て
支
援
室
で
事

前
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

モ
デ
ル
事
業
と
し
て
オ
ー
プ
ン
す
る

赤
目
保
育
所
に
は
、
基
本
的
に
は
赤

目
・
錦
生
地

域
在
住
の
人

が
対
象
と
な

り
ま
す
が
、

他
の
地
域
の

人
で
も
利
用

で
き
ま
す
。

赤
目
保
育
所
以
外
で
も
開
設

す
る
の
？

赤
目
保
育
所
で
は
、
７
月
４

日
の
開
設
以
降
、
実
施
事
業

や
職
員
配
置
な
ど
を
検
証
し
、
来
年

４
月
の
本
格
実
施
を
目
指
し
ま
す
。

そ
の
他
の
保
育
所
（
園
）
で
も
、
公

立
・
民
間
に
か
か
わ
ら
ず
、
条
件
が

整
い
次
第
、
順
次
開
設
予
定
で
す
。

　

核
家
族
化
が
進
ん
だ
い
ま
、
近
所
と

の
交
流
も
少
な
く
な
り
、
家
で
母
親
と

子
ど
も
だ
け
に
な
っ
て
い
る
家
庭
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
だ
け
向
き
合
う
生
活
、

社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
疎

外
感
…
。
子
育
て
に
一
人
で
悩
み
、

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
毎
日
に
追
い
詰

め
ら
れ
た
結
果
、
子
ど
も
が
被
害
者

と
な
る
悲
し
い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。
家
庭
児
童
相
談
室
（
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
内
）
へ
の
児

童
虐
待
の
相
談
・
通
告
件
数
は
、
近

年
増
加
傾
向
に
あ
り
、
平
成
22
年
度

で
は
72
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
育
児
に
不
安
を
抱
い
て

い
る
妊
婦
や
、
子
育
て
の
最
中
に
い
る

親
子
を
孤
立
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
相
談

で
き
る
場
、
気
分
転
換
で
き
る
場
、
友

達
を
つ
く
れ
る
場
、
ゆ
と
り
を
取
り
戻

せ
る
場
…
。
こ
う
し
た
居
場
所
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

親
子
の
居
場
所
づ
く
り

　

現
在
、
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ

ー
か
が
や
き
を
中
心
に
、
親
子

の
居
場
所
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
を
よ
り
身
近
な

保
育
所
（
園
）
で
も
実
施
し
て

い
く
の
が
「
マ
イ
保
育
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
で
す
。

　　
「
マ
イ
保
育
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
は
、
専
任
の
保
育
士
を
配
置
。

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
か
が
や

き
を
拠
点
施
設
と
し
て
、
保
健

セ
ン
タ
ー
や
、
児
童
相
談
所
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
関
係
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
、
妊
婦
や
在
宅
を
中

心
に
子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭
へ
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
各
地
域
で
「
こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」
な
ど
を
実
施
し
て
い

る
主
任
児
童
委
員
を
は
じ
め
、
定
期
的

に
開
催
さ
れ
て
い
る
「
地
域
の
広
場
」

（
親
子
の
交
流
の
場
）
と
い
っ
た
取
組

み
な
ど
と
も
連
携
。
地
域
密
着
型
の

〝
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
〞
と
し

て
の
役
割
を
担
っ
て
い
き
ま
す
。

赤目保育所

赤目小学校

赤目公民館

赤目支所前
バス停

近鉄赤目口駅

P

「マイ保育ステーション」

「マイ保育ステーション」が、７月、赤目保育所内にオープン

市は、保育所（園）内に「マイ保育ステーション」を整備し、妊
婦とおおむね 3歳未満で未就園の子どもと保護者を対象に、「育児
体験・相談」「親子交流の場・子育て情報の提供」「一時保育の促進」
「支援を必要とする子育て家庭の見守り」を実施していきます。
まずは、7月 4日、モデル事業として赤目保育所内の一室に「マ
イ保育ステーション」（右写真）を開設します。

　子どもと家で二人だけだと、ストレスもたま
ってきますし、自分の子育ては大丈夫かなって
心配になることもあるんです。
　だから、地域に親子が集まれる居場所がある
ことはとっても大切。他のお母さんたちと話し
ているだけで、みんな同じようなことで悩んで
いるんだと気持ちが楽になる。それに、子ども
も同じ世代の友達と触れ合えますしね。
　いつでもふらっと立ち寄れる「マイ保育ステ
ーション」はとってもいいと思います。特に 3
歳ぐらいまでは、言葉を覚えたり、歩き出した
りと変化が激しくどう対応すればよいか悩むこ
とも多い時期。近くで気軽に相談できる場があ
ると安心感がありますし、地域で一緒に子育て
をする仲間ができればすごく心強いと思います。

地域に子育て仲間が地域に子育て仲間が
いると心強いですねいると心強いですね

澤田 裕加里さん（赤目町新川）
南 彩さん（赤目町相楽）
森永 紀

の り こ

子さん（赤目町新川）

関
係
機
関
と
の
連
携

ママの声

左から

 子育て支援室   63‐7594
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