
【須藤医師】　
　岩手県陸前高田市で、秋田県や東京都の医
療関係者とともに、患者の診察や薬の処方な
どを行ってきました（5月6日～10日）。
　拠点診療所となっていたコミュニティセン
ターには、1日100人程度の患者が受診。その
多くは高齢者で、風邪や胃腸炎、そして、高血
圧や糖尿病など慢性疾患の患者が多かったです
ね。中には、心のケアが必要な人やガレキ撤去
でケガをした人もいました。また、センターに
はレントゲンなどの一部の医療機器はあるもの
の、水道がなかったのが特に大変で、アルコー

ルなどで代用しました。
　医師も震災で亡くなっている
中、長期的な医療支援が必要かも
しれません。また、今回は、非常
時の体制での診察となりました
が、いかに医療関係者の連携が必

要かを痛感。チーム医療の大切さに改めて気
付かされました。
【生田看護師】　
　現場では、即戦力が求められました。診療体
制が整っていないからといって「これはできな
い」と言っていられない。どんな状況でも対応
できる看護師が必要だと強く感じました。
【中岡看護師】
　親族が津波で流されるなど深刻な状況に置か
れている人もいて戸惑ったこともありました。
でも、じっくりと話を聞かせていただくだけで
も、〝とても落ち着いた〟という人が多かった
です。今後も、患者さんの話をよく聞き、心の
ケアができる看護師を目指していきます。
【籠井事務職員】
　拠点診療所では受付のお手伝いをし、市立
病院医療救護班の一員として患者や地域の皆
さんと接することを心がけました。

 宮城県塩
しおがま

竈市の避
難所となっている
公民館で、被災者
の受付や食事の準
備、支援物資の受
付、宿直など避難

所の運営にかかわり、また、津波の被害
が深刻な離島でガレキの撤去作業にも従
事しました（5月1日～14日／第1班）。
　塩竈の市街地にある避難所は1ヵ所に
集約され、派遣期間中に避難者が仮設住
宅に移っている状況でした。その一方
で、離島の避難所では行政の支援も届き
にくいこともあり、区長を中心に、生活
のルールづくりや行政との連絡など自主
運営がなされていました。　
　塩竈市の防災担当者によると、避難
者は想定の約3,000人を大幅に上回る約
9,000人となり、また、市指定避難所以
外にも集会所など自主的な避難所ができ
たといいます。さらに、避難所へ行かな

かった自宅避難者を含めると、到底行政
だけでは、きめ細やかな情報発信や支援
物資の提供などができない状況だったそ
うです。災害時における地域の果たす役
割を再認識するとともに、地域や施設管
理者、市が連携して、事前に避難所運営
のルールづくりや避難所運営訓練をして
おく必要性を感じました。もちろん、地
域で普段から「顔の見える関係」を築い
ておいていただくことも大切です。一方
で、災害発生時、行政として最も重要な
のは、迅速に情報を把握・整理するこ
と。そして、率先して行動に移していく
ことだと学びました。
　作業の合間を見て塩竈市以外にも被害
の大きかった地域を実際に見て回りまし
た。離島では、妻の遺体を自身で見つけ
たという被災者の話に衝撃を受けまし
た。そして、わたしの携わる「防災」と
いう業務は〝命にかかわるもの〟と改め
て強く認識しました。今後も、市民の皆
さんと一緒になって、しっかりと取り組
んでいきたいと思います。

ケータイ
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1～2……派遣職員などによる被災地派遣リポート
3……節電に取り組もう、台風・大雨に備えてのチェックポイント
4……新コーナー「もしも、災害の一日前に戻れたら…」
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緊急消防援助隊派遣（1次緊急消防援助隊派遣（1次
～4次隊）～宮城県仙台市～4次隊）～宮城県仙台市
など　<のべ25人>など　<のべ25人>

人的支援人的支援
3月11日3月11日
　～21日　～21日

保健師派遣～岩手県陸前高
田市<1人>田市<1人>

4月5日4月5日
　　～9日～9日

医療救護班派遣～岩手県陸医療救護班派遣～岩手県陸
前高田市<医師1人、看護師前高田市<医師1人、看護師
2人、事務職員1人>2人、事務職員1人>

5月6日5月6日
　～10日　～10日

市職員派遣～宮城県塩竈市市職員派遣～宮城県塩竈市
<避難所支援業務など短期<避難所支援業務など短期
派遣　のべ70人>　派遣　のべ70人>　※予定※予定
<被災状況調査など長期派<被災状況調査など長期派
遣　のべ10人　>　遣　のべ10人　>　※予定※予定

5月1日5月1日
～7月31日～7月31日
（短期派遣）（短期派遣）
～9月30日～9月30日
（長期派遣）（長期派遣）

物的支援物的支援
市庁舎、市社会福祉協議会市庁舎、市社会福祉協議会
などに義援金募金箱を設置などに義援金募金箱を設置

3月14日3月14日

市の備蓄品（毛布800枚）市の備蓄品（毛布800枚）
を宮城県に向け搬送を宮城県に向け搬送

3月14日3月14日

市民からの救援物資を受入市民からの救援物資を受入
れ、搬送れ、搬送

3月18日3月18日
～4月30日～4月30日

被災者向けに市営住宅の提被災者向けに市営住宅の提
供開始（6戸・家賃無料）供開始（6戸・家賃無料）

3月18日3月18日

市の支援状況市の支援状況被
災
地
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　５月31日までに市にお寄せいただいた義援金の累計金額 は、4,514万3,227円。随時、日本赤十字社や三重県共同募金会
　へ送金しています。市内の主な公共施設に募金箱を設置していますので、引き続きのご協力をよろしくお願いします。

引き続きご協力ください
東日本大震災 義援金

避難所運営やガレキの撤去などに従事
松村 大介（危機管理室）

写真：緊急消防援助隊写真：緊急消防援助隊
3月14日／宮城県仙台市3月14日／宮城県仙台市

【
２
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

宮城県
塩竈市

市立病院 医療救護班
として患者を診察

岩手県
陸前高田市

須藤 博明（市立病院医師）
生田 耕一郎（市立病院看護師）
中岡 範子（市立病院看護師）
籠井 昭彦（市立病院事務職員）

写真左から

道路に散乱したガレキを撤去道路に散乱したガレキを撤去

被災者の受付など避難所運営に携わる被災者の受付など避難所運営に携わる

症状などを聞き取る中岡看護師症状などを聞き取る中岡看護師
深刻な津波の被害を受けた塩竈の離島島



　塩竈市の沿岸部は、津
波で大きな被害を受けまし
たが、ライフラインはほぼ
復旧し、市街地のガレキ撤
去や被災家屋の片付けなど
も、のべ6,500人ものボランティアの皆さんの
ご協力などにより収束しつつあります。ただ、
塩竈市内の離島や近隣の市町の被害状況は深刻
で、復旧の目処が立っていないのが現状です。
　塩竈市内では、名張市をはじめ17の自治体の
皆さんに避難所の運営などに尽力いただいていま
す。被災状況の調査をはじめ、震災関係の膨大な
業務で塩竈市の職員が足りない中、大変助かって
います。ぜひ、ここでの経験を各自治体での防災
対策に生かしていただきたいと思います。　
　復興に向けて塩竃市民の要望を調査していく必要
がありますが、雇用を守るためにも、企業への支援
を早急に行う必要があると考えています。今後も、
国をはじめ、全国
の皆さんの協力を
いただきながら、
震災からの復旧・
復興に全力を尽く
していきます。

　岩手県陸前高田市で、三
重県から派遣された2人の
保健師とともに、3ヵ所の
避難所や数件のご家庭を巡

回し、健康チェックや感染症予防を行ってきま
した（4月5日～9日）。
　被災者の皆さんからは〝遠いところから来て
くれた〟と感謝いただくなど、暖かく穏やか
な人が多いと感じました。でも、そんな皆さん
は、家を流されたり、ご家族の遺体が確認でき
ていなかったり、今後の生活に不安を感じてお
られました。それだけに、心のケアが必要な人
を把握し、医療支援チームにつなげることも重
要な業務でした。

　避難所は集団生活ですので、感染症が蔓延し
やすい状況だったと言えます。また、市内では
インフルエンザが発症している避難所もあり、
マスクやアルコール消毒の徹底を一人ひとりに
訴えかけたりもしました。
　保健師としてできることに精一杯取り組み、
現地で活動する中で、一人ひとりに寄り添い、
耳を傾けることの大切さを実感しました。「明
日も待ってるからね」。そんな被災者の皆さん
の声は忘れられません。

2011 年（平成 23年）6月 12日日　2

　市民の皆さんのご協力により、支援物資は、
3月18日から4月30日までで、紙おむつ（約
1,600パック）やトイレットペーパー（約1万
ロール）など、段ボール箱で1,412箱分になり
ました。これらは、3月以降順次、宮城県庁や
宮城県岩沼市、岩手県宮古市、福島県南相馬市
へ送付させていただきました。
　なお、144人ものボランティアの皆さんに支
援物資の受入れや整理にご協力いただいたほ

か、事業所の皆さんには、無償で段ボールを提
供いただいたり、被災地まで配送していただい
たりと、多くの皆さんにご協力いただきまし
た。本当にありがとうございました。

「自分でできることを何かしたい」と支援物資の受入れに参加
 中山 弘美さん（つつじが丘南 2）
　支援物資受付当初、早速おむつを
持参しました。さらに、受付や仕分
けなど自分にできることなら何でも
したいと感じ、ボランティアとして
参加することになりました。
　現地は寒いだろうと手編みの靴下
を持参されたお年寄りもおられまし

た。受付品目が決まっているため、
お断りさせていただかなければなら
ず残念でしたが、たくさんの支援物
資からこうした皆さんの暖かい気持
ちが伝わってきて、とてもうれしく
感じました。今後も、できる範囲で支
援活動を続けていきたいですね。

　三重県緊急消防援助隊と
して、宮城県仙台市で生
存者を捜索しました（3月
11日～15日／1次隊）。
　活動を始めようとする

と〝5ｍもの津波が来る〟との無線連絡が入り
ました。活動現場は、海岸から3㎞圏内でした
が、避難すべき高台がない。隊員は民家の屋根
に急いで避難しました。結局、誤報であったた
め、津波は来ませんでしたが、その際、「津波
が来ればもう仕方がない」と覚悟しました。
　さらに、度重なる余震や原子力発電所が危な
いといった情報が飛び交う中、みんなで「一人
でも多く救助しなければならない」と励ましあ
って活動を続けました。最終的に三重県隊とし

ては、16体の遺体を収容するなどしました。
　時間の経過とともに、救助隊が人命救助をす
ることはやはり難しく、災害時の初動体制とし
ての自助・共助の重要性を再認識しました。ま
た、津波による被害だったこともあり、どこを
捜索すればよいか分からない状況。結局、効率
的な捜索はできませんでした。名張で大規模災
害が起こった場合を考えると、地域の中でどの
ような人がいるのか把握されていることで、よ
り円滑な救助が可能になると思います。

　宮城県塩
しおがま

竈市で、道路（市
道）の被災状況の調査を、2
人1組で行ってきました（5月
1日～6月2日／第1班）。　
　阪神・淡路大震災以降、
耐震化が進められてきた橋の被害は少ないのです
が、道路の被害が目立ち、塩竈市の市道は、約
700路線のうち半数以上に、地震によるひび割れ
や陥没といった被害がみられる状況です。一方、
塩竈市の職員は、震災から1週間程度、市役所で
泊まり勤務。その後も、膨大な業務に追われ、か
なり疲弊しているようでした。そうした中、わた
したちは、1日に10㎞ほど市道を歩いて被害の概
要を調査したり、市道の災害査定に必要となる具
体的な道路の復旧計画を作成したりしました。
　市道の災害査定業務は1年間ほど必要で、その
後3年を目標に道路工事が行われる予定です。し
かし、人手が足りない中、5月末で災害査定が済
んでいるのは15路線。道路の復旧はまだまだこ
れからです。今後も機会があれば、被災地の復
旧・復興に力を尽くしたいと思います。

1,412箱分の支援物資
皆さんの暖かいご協力ありがとうございました

被災地の現状
村上 昭弘さん
（宮城県塩

しおがま

竈市防災安全課）

◎名張市災害ボランティア支援センターでは、東日本大震災の被災地でボランティア活動ができる人や、県内、市内でボランティア活動に参加できる人の事前登
録を行っています。登録者には、必要とされているボランティア情報を提供します。詳しくは、名張市社会福祉協議会（  63‐1111）へ　

被災状況を調査
冨澤 一郎
（下水道建設室）

宮城県
塩竈市

危険と隣り合わせの捜索活動
藤岡 義信（市消防本部）消防本部）

宮城県
仙台市

避難所での
健康チェック

岩手県
陸前高田市

小林 由美子（健康支援室）

※被害・復旧状況や村上さんの所属などは取材時（5月13日）のものです。

※

深刻な津波の被害を受けた塩竈の離島深刻な津波の被害を受けた塩竈の離島
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避難所で被災者から話を聞きながら健康チェック避難所で被災者から話を聞きながら健康チェック

津波の情報が入り、民家の屋根に緊急避難津波の情報が入り、民家の屋根に緊急避難
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　名張市に住民登録のある人のパスポートは、
名張市役所のみでの発給となります。
申請・受け取りの取り扱い時間　平日の午前 9
時から午後 4時 30分まで

パスポート申請に必要なもの
▼一般旅券発給申請書　1通　※申請者本人が
署名・記入しなければならない個所があります。

▼戸籍抄本または謄本（記載内容が最新で、6
ヵ月以内に発行されたもの） 1 通　※有効期
間内に切り替える場合で、氏名・本籍地の
都道府県名に変更がない人は省略できます。

▼写真（タテ 45 ミリ×ヨコ 35 ミリ、6ヵ月以内
に撮影したもの）　1枚　※ボックスでの自動
写真やデジタルカメラの写真は、規格を満
たさないことが多いのでご注意ください。

▼本人確認書類（運転免許証、写真付き住基
カードなど。ただし、健康保険証や年金手
帳は確認書類が 2点必要）　※有効なものの
原本に限ります。（コピー不可）

▼以前に取得したパスポートがある場合は、
最後に受け取ったパスポート　※住民票の
写し・郵便はがき・印鑑は原則不要です。

◎手数料や受取方法など詳しくは問い合わせ先へ

 総合窓口センター　  63‐7440

パスポート申請・受け取りは
市役所で !

試験日　12 月 13日火　午後 1時～
試験会場　三重県総合文化センター（津市）
申込　7月 1日金から 8月 22 日月までに、申
込書（6月 30 日木から上下水道部、三重県
下水道公社で配布）に必要事項を書き、三重
県下水道公社へ　※郵送可。当日消印有効

 ㈶三重県下水道公社　  059‐235‐2030

「平成 23年度三重県下水道排水
設備工事責任技術者試験」を実施

日時　8 月 17日水～ 25日木の平日（全 7回）
　午前 9時～午後 4時

場所　総合福祉センター「ふれあい」（丸之内）
対象　55歳以上で求職中の人
受講料　無料　定員　20人
申込　6月 20 日月から 7月 22 日金までに問
い合わせ先へ

 ㈳名張市シルバー人材センター　  63‐6800

高齢求職者を対象に「労働・社会
保険事務講習」受講者募集

　「いじめ」など子どもの人権に関する相談や
悩みなどがあったらお聴かせください。
■ 子ども人権 110番
　　　フリーダイヤル　　　　  ぜろぜろなな  の  ひゃくとおばん

　　　0 1 2 0‐ 0 0 7‐ 1 1 0
受付時間　▼ 6月 27日月～ 7月 1日金　
　　　　　　午前 8時 30分～午後 7時　
▼ 7月 2日土・3日日　午前 10時～午後 5時

 津地方法務局人権擁護課
　  059‐228‐4193

6月27日月～7月3日日は全国一斉
「子どもの人権 110番」強化週間

試験日　10 月 23日日
場所　四日市高校（四日市市）、三重高校（松
阪市）、尾鷲高校（尾鷲市）

申込　6月 22 日水から 7月 15 日金（土・日
曜日を除く）までに受験申込書（6月 15 日
水から市役所 1階高齢・障害支援室で配布）
を持参か郵送で三重県社会福祉協議会へ　

 介護支援専門員試験・研修センター
　 059‐271‐9911

「介護支援専門員実務研修受講
試験」を開催

日時　7月17日日～10月16日日の日曜日（全
10回） 午後1時30分～3時30分　

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　剣道初心者の小・中学生
参加費　中学生2,000円　小学生1,000円
定員　30人　※先着順
申込　6月13日月以降に問い合わせ先へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

「少年少女剣道教室」
参加者募集

日時　6月30日木 午後2時～4時
場所　市民活動支援センター（希央台5）
演題　「名張で学ぶがん医療♪」在宅で病む
ということ～いま、名張の現状は…～

講師　古森俊輔さん（こもりクリニック院長）
定員　70人　※先着順　参加費　無料
申込　住所、氏名、電話番号を電話かファク
ス（63‐7674）、電子メール（kitto-07@
e -net.or.jp）で問い合わせ先へ

 名張市がん・難病相談員（広野）
　　  63‐7674

講演会「名張で学ぶがん医療♪」
を開催します

　防災対策を図るため、浜岡原子力発電所
（静岡県）の運転が停止され、電力消費が増
える夏には、電力不足が懸念されています。
　「今、自分に何ができるのか」を考え、身
近なことから節電に取り組みましょう。

今年の夏は電力不足が懸念されています…今年の夏は電力不足が懸念されています…
一人ひとりの心がけで節電に取り組もう！一人ひとりの心がけで節電に取り組もう！

■ 暮らしの中で「こまめ」に節電を！

28℃

・冷房は「こまめ」に温度を１度控えよう
　（設定温度は28℃以上で。うちわやせんすを併用すれば涼しく感じます）
・使わない電気機器のコンセントを「こまめ」に抜こう
・テレビは見たい番組だけ選んで「こまめ」に電源を切ろう
・使わないときは「こまめ」に電気ポットや炊飯器の保温をやめよう
・家族が同じ部屋で団らんして「こまめ」に照明などを節約しよう

 環境対策室　  63‐7492

□風で飛びそうな瓦はありませんか。 
□テレビのアンテナや雨どいはしっかりと固定
されていますか。
□雨戸はがたつきがなく、しっかりと閉まりま
すか。発見したらすぐに補修しましょう。 
□家の周囲の排水溝に泥や落ち葉が溜まってい
ませんか。
□停電に備えて懐中電灯やろうそく、ラジオを
準備していますか。予備の電池を忘れないよ
うにしてください。

□非常食を準備していますか。停電で調理がで
きなくなるかもしれません。缶詰やパン、袋入
りのお菓子、ペットボトルのお茶などを準備し
ておきましょう。
□避難に備えて非常持ち出し品を準備していま
すか。両手が使えるリュックサックにまとめ
ておきましょう。
□避難所の位置と、避難所までの安全な道を確
認しておいてください。 
 危機管理室　  63‐7271

見直しておこう！見直しておこう！
台風や大雨などに備えてのチェックポイント台風や大雨などに備えてのチェックポイント

　市内の公共下水道・農業集落排水施設などへ接
続する「排水設備」工事は、市が指定する「排水
設備指定工事店」で。指定工事店は市ホームペー
ジに掲載　  下水道維持室　  63‐7102

　避難や災害の情報を携帯電話に電子メールでお届けします。避難所などもご確認
いただけます。携帯電話などで http://www.anshin-bousai.net/nabari/に接続
すると登録できます。〈左記QRコードでも接続可〉

■ 「防災ほっとメール」にご登録ください

日時　７月11日月 午前10時30分～正午
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西）
対象　市内在住の子育て中の保護者　
定員　15人　※先着順
講師　日本赤十字社　三重県支部
申込　6月14日火から25日土までに電話で問い
合わせ先へ　※託児が必要な場合は、同時に
お申し込みください（先着20人）。

こども支援センターかがやき   67‐0250

子育て講座「子どもに起きやすい事故
に対する予防と手当及び感染症対策」
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皇學館大学 ふるさと講座（公開講座）「住み続けたいと思えるまちとは～安心・安全のまち～」　日時　6月18日土午後1時30分～3時
　場所　防災センター（鴻之台1）　講師　筒井琢磨さん（皇學館大学教授）　◎参加無料。申込不要　　  総合企画政策室　  63‐7389
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広告

歯の王様、6歳臼歯を守ろう

2011 年（平成 23年）6月 12日日　4
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7月の相談 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔7月14日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔7月21日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔7月21日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔7月15日金 午後1：00～4：00〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕※申込不要　    　　　　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔7月12日火 午後1：30～4：00〕・名張市人権センター　 63‐7909
───────────────────────────────────
介護相談（各地区の「まちの保健室」） ▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371
▼鴻之台・希央台 　63‐0805　▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770
▼薦原 　63‐6400 ▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　
▼美旗 　65‐5800 ▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 
　▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
───────────────────────────────────                
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談〔7月1日金 午前10：00～正午　午後1：00～3：00〕※要予約
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3・5週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔7月14日木 午後7：00～9：00〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談〔7月21日木午前10：00～正午〕
　　　　　　　　　  ────────────────　
　　　　　　　　   〔7月26日火午後1：00～5：00〕
──────────────────────────────
　　　　　　　　　　 〔7月5日火午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕　　
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
若者就労相談　　　　　　　　　　  〔7月12日火午後2：00～6：00〕　　　
（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　         〔7月26日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
若者就労相談（学校法人神須学園）〔7月30日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
──────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・子ども発達支援室   62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔7月13日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔7月5日火午前9：00～11：00〕・保健センター     63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔7月21日木午後2：00～4：00〕・伊賀保健所    　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔7月16日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館   63‐5515

申込受付は、6月20日
月午前8時30分から。先
着順。総合窓口センター
（ 63‐7416）へ

・男女共同参画センター
     63‐5336
※7月の休館日
4日月・11日月
19日火・25日月

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 

※要予約

日時　7月3日日午前9時～午後6時　場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住か在勤の15歳以上の人　定員　20人　※先着順　
内容　心肺蘇生法（成人・小児・乳児）、AEDの使用方法、異物除去
要領、止血法、傷病者管理法、外傷の手当要領、搬送法

申込　6月19日日から25日土（午前9時～午後６時）までに、名張消防
署、桔梗が丘分署、つつじが丘出張所で直接お申し込みください。
 名張消防署　  63‐0999

「上級救命講習会」受講者募集

エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970

テーマ 40学童期の歯

歯科衛生士　
　　島岡 育代

☆10歳ごろまでは〝大人の仕上げみがき〟を
☆勉強や遊びながらのだらだら食べは肥満やむし歯のもと
☆歯科医院での定期健診を受けましょう
☆フッ化物でむし歯予防…生えたばかりの歯ほど吸収が
よく、特にこの時期のフッ化物塗

と ふ

布は効果的です。

災害

戻れたら…

のもしも

一日前
災害時の行動や準備しておけばよかった

ことなど被災者のエピソードをまとめ
ている内閣府の「一日前プロジェク

ト」。このコーナーでは、プロジェクトで紹
介されている数々のエピソードをご紹介しま
す。「自分だったらどう行動するだろう」と
考えたり、家族や地域で防災について話し合
ったりするきっかけにしてください。

内閣府「一日前プロジェクト」より
http://www.bousai.go.jp/km/

阪神・淡路大震災（平成7年1月）／神戸市 70代 男性

知っていれば良かった救急救命法

　ほんとうにこれを知っと
けば良かったというのはね、今で言
う救急法の知識ですね。当時17歳の
女の子が助け出されて、50代後半に
近いおばちゃんが一生懸命人工呼吸
をやっていて、私も手伝って、その
子が一度は息を吹き返したんです。
　そこで私は、「息吹き返したからこ
れで大丈夫や」と思い、「あと、お願
いします」と言ってその場を離れまし
た。とにかく、他にも助けなければな
らない人がたくさんおったから。
　でも、後で、その子が数時間後に窒
息で亡くなってしまったということを
聞きました。救急法の「気道確保」と
かを知っていたら、口あけて、口の中

に詰まっている
土を取り出して
ジュースでも探
してきて口をゆ
すいであげてい
たら、あの子は助かったかもしれない
という思いがずっと残っています。
　寝ていた場所がわかっていれば、土
壁の土ぼこりを吸い込んでいるかもし
れないと気づいたのかもしれないんだ
けど、どんな状況で助けられたのかも
聞かされていませんでしたし。
　実際にそういう状況で助かった子も
いたようですからね。救急法の知識を
もっとちゃんと身につけていれば良か
ったと、今でも悔やんでいます。 

　乳歯から永久歯に生えかわる学童期は、よりていねいな
歯のケアが必要です。特に、歯並びやかみ合わせの基本と
なる6歳臼歯（第一大臼歯)は、完全にはえるまでに時間が
かかります。その間、乳歯より低かったり、歯の一部に歯
肉がかぶさったりと、歯ブラシがとどきにくいのです。こ
の歯を中心にしっかりと磨いてあげてくださいね。

関連
情報

エピソード

１

チャレンジ支援相談

乳 歯

乳 歯
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