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1～3……「発達障害」がある子どもたちへの支援に向けて－
　　　　～発達障害の特徴や支援の取組みなどをご紹介します～
4……年金通信、国津の杜の行事、行政相談

5－3号

　

子
ど
も
発
達
支
援
室　

 

62
‐
１
０
８
８

「
発
達
障
害
」が
あ
る

 

子
ど
も
た
ち
へ
の

 
支
援
に
向
け
て ―

「
い
つ
ま
で
も
落
ち
着
き
が
な
い
」「
友
達
と
の
ト
ラ
ブ

ル
が
多
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
」

な
ど
、
育
て
に
く
さ
が
強
く
感
じ
ら
れ
る
子
ど
も
が
い
ま

す
。「
そ
う
い
う
性
格
だ
」「
し
つ
け
が
悪
い
か
ら
だ
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
原
因
と
し
て
、
脳
の
機
能
な

ど
が
う
ま
く
働
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、「
発
達
障
害
」
と
呼
ば
れ
て
い
て
、
性
格
や
子

育
て
の
仕
方
に
原
因
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
改

善
に
向
け
て
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
早
期
か
ら
の
適

切
な
支
援
や
周
囲
の
理
解
あ
る
対
応
で
す
。

市
で
は
、
４
月
に
、「
子
ど
も
発
達
支
援
室
」
を
設
置
し
、

関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
。
ま
た
、
市
立
病
院
に
「
小

児
発
達
支
援
外
来
」
を
開
設
す
る
な
ど
、
発
達
障
害
が
あ

る
子
ど
も
た
ち
へ
の
専
門
的
・
総
合
的
な
支
援
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

発
達
障
害
は
、
障
害
か
ど
う
か
を
判

断
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
見
た
目
で
は

分
か
り
に
く
い
障
害
で
す
。
周
囲
は
も

ち
ろ
ん
、
保
護
者
や
本
人
で
さ
え
も
気

付
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
ト
ラ
ブ
ル
が

多
い
」
な
ど
の
子
ど
も
の
行
動
が
発
達

障
害
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
親
が
、「
子
ど
も
の
わ
が
ま
ま
だ
」

「
も
っ
と
厳
し
く
し
つ
け
な
け
れ
ば
」
と

考
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
、

児
童
虐
待
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
周
囲
の
人
が
、「
親
の
し
つ

け
が
悪
い
か
ら
だ
」
と
親
を
一
方
的
に

非
難
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

見
た
目
で
は
分
か
り
に
く
い
障
害

見
た
目
で
は
分
か
り
に
く
い
障
害

一
方
、
本
人
は
、
ふ
ざ
け
て
い
る
わ

け
で
も
、
悪
意
が
あ
る
わ
け
で
も
な
い

の
で
、
叱
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
る
と

「
自
分
は
で
き
な
い
子
だ
」
と
劣
等
感

を
持
ち
、
勉
強
嫌
い
や
不
登
校
に
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
子
ど
も
の
中
に
は
、
保
育
所

（
園
）
や
幼
稚
園
、
小
学
校
な
ど
の
集
団

に
入
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
困
難

に
直
面
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
４
月
か
ら
、
子
ど
も
発
達
支
援
室
に

所
属
す
る
保
健
師
や
保
育
士
、
さ
ら
に
、

教
育
委
員
会
の
教
員
な
ど
が
、
保
育
所

（
園
）
や
幼
稚
園
、
小
学
校
を
訪
問
し
て
、

子
ど
も
の
特
性
を
把
握
し
、
必
要
と
さ

れ
る
対
応
な
ど
を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
を
受
け
た
錦
生
保
育
所
の
仲
濱

万
紀
子
所
長
（
上
写
真
中
央
）
は
、「
も

と
も
と
子
ど
も
の
成
長
過
程
は
個
々
で

異
な
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど

も
に
応
じ
た
保
育
を
実
施
す
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
子
ど
も
だ
っ

て
、
落
ち
着
き
が
な
か
っ
た
り
執
着
心

が
強
か
っ
た
り
す
る
面
が
あ
る
も
の
で

す
。
た
だ
、
そ
れ
だ
け
に
、
発
達
障
害

か
ど
う
か
の
判
断
は
難
し
い
。だ
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
相
談
で

き
る
場
が
必
要
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

国
の
調
査
に
よ
る
と
、
学
習
、
行
動

面
で
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児

童
・
生
徒
の
割
合
は
約
６
・
３
％
（
平

成
14
年
）。
発
達
障
害
は
決
し
て
特
別

な
障
害
で
な
い
と
い
え
ま
す
。
こ
う
し

た
中
、
平
成
17
年
に
は
、「
発
達
障
害

者
支
援
法
」
が
施
行
さ
れ
、
成
長
途
上

で
生
じ
る
問
題
を
「
障
害
」
と
と
ら
え

直
し
、
支
援
の
対
象
と
し
た
の
で
す
。

発
達
障
害
は
、
脳
の
機
能
的
な
問
題

な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

本
人
の
努
力
だ
け
で
解
決
で
き
る
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど

も
が
、
自
分
ら
し
く
成
長
し
て
い
く
た

め
に
は
、
周
囲
の
人
た
ち
が
早
期
に
そ

の
子
の
特
性
を
と
ら
え
、
適
切
な
支
援

に
結
び
付
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
ど
の
よ
う
な
行
動
が
問
題
を
引

き
起
こ
す
か
を
、
周
り
の
人
が
知
っ
て

お
く
こ
と
で
、
日
常
生
活
や
学
習
面
で

の
困
難
さ
を
軽
減
す
る
こ
と
も
で
き
る

の
で
す
。

4 月から保健師や保育士、教員などが保育所 (園 )、幼稚園、小学校を訪問。
個々の子どもの特性や必要とされる対応などを話し合う体制を築いている。

ど
ん
な
支
援
が
必
要
な
の
か
？

ど
ん
な
支
援
が
必
要
な
の
か
？

人口と世帯数
5月1日現在　（　）は前月比

人口　82,720 人（＋ 362人 )　　男　40,029 人（＋ 304人）　女　42,691 人（＋ 58人）　世帯　32,262 世帯（＋ 345世帯 )

２
・
３
ペ
ー
ジ
へ
続
く



自閉症のAちゃんは、急に予定が変わったり、初めて
の場所に行ったりすると不安になり、動けなくなること
がよくあります。そんなとき、周りの人が促すと、余計
に不安が高まって突然大きな声を出してしまうことがあ
ります。周りの人から、「どうしてそんなに不安になる
のか分からないので、何をしてあげたらよいか分からな
い」と言われてしまいます。でも、よく知っている場所
では、一生懸命、活動に取り組むことができます。

2011 年（平成 23年）5月 15日日　2

「発達障害」を知ってください
子どもが騒いだり、パニックを起こしたりしているとき、「なぜ親は叱らないんだ」といらだつ場合
があるかもしれません。しかし、発達障害がある子どもの中には、少し時間を待ってあげることで、
無理に叱るよりも早く混乱から抜け出せることもあります。家庭や地域、街中など周囲の人にこうし
た認識があるだけで、本人も家族も楽になれます。発達障害がある子どもやその家族が安心して地域
社会で暮らしていくためにも、まずは、発達障害が多くの人に理解される必要があるのです。
ここでは、発達障害のある人を理解するために、主な発達障害の特徴を紹介します。

自閉症
自閉症は、「言葉の発達の遅れ」「コミュニケー
ションの障害」「対人関係・社会性の障害」「パタ
ーン化した行動、こだわり」などの特徴をもつ障
害で、3歳までには何らかの症状がみられます。
自閉症の人たちの中には、たくさんの人がいる
所や大きな音、光などの刺激を苦手とする人が多
くいます。そのような刺激による不快感を大きく
しないような環境を整えることが大切です。

友だちと話しているときに、自分のことばかり話
してしまって、相手の人にはっきりと「もう終わり
にしてください」と言われないと、止まらないこと
がよくあります。周りの人から「相手の気持ちが分
からない自分勝手でわがままな子」と言われてしま
います。でも、大好きな電車のことになると専門家
顔負けの知識をもっていて、友だちに感心されます。

アスペルガー症候群
アスペルガー症候群は広い意味での「自閉症」に
含まれる一つのタイプで、「コミュニケーションの
障害」「対人関係・社会性の障害」「パターン化した
行動、興味・関心のかたより」があります。自閉症
のように、幼児期に言葉の発達の遅れがないため、
障害があることが分かりにくいのですが、成長とと
もに不器用さがはっきりすることが特徴です。

AD/HDの Cさんは大事な約束を忘れた
り、大切な物を置き忘れたりすることがよ
くあります。周囲の人にはあきれられ、「何
回言っても忘れてしまう子」と言われてし
まいます。でも、気配り名人で、困ってい
る人がいればだれよりも早く気づいて手助
けすることができます。

文字や文章を正確に（意味をとらえて）読むことが困難なこ
とがあります。また、本を読んでいるときに、どこを読んでい
るのか分からなくなります。問題なく話せるのに、よく似た文
字の区別ができなかったり、行を飛ばして読んだり、重複読み
をしたりしてしまうのです。そこで、文字を指で指しながら読
むようにしています。

学習障害
学習障害（LD）とは、全般的な知的発
達に遅れはないのに、聞く、話す、読む、
書く、計算する、推論するなどの特定の能
力を学んだり、行ったりすることに著しい
困難を示すさまざまな状態をいいます。

Ａちゃんの例

Ｂくんの例

Ｃさんの例

Ｄさんの例

＜ご注意＞　障害かどうかを判断することは、専門家でなければ難しいと
されています。気になる問題があった場合に安易に発達障害だと判断す
ることのないよう注意しなければなりません。
　　また、発達障害は、複数の障害が重なって現われることもありますし、

障害の程度や年齢（発達段階）、生活環境などによっても症状は違ってき
ます。発達障害は多様であることをご理解ください。
　　なお、2ページの記述は「政府広報オンライン」（http://www.gov-
online.go.jp/）を参照しています。

注意欠陥多動性障害（ＡＤ /ＨＤ）
注意欠陥多動性障害（AD/HD）は、「集中できない

（不注意）」「じっとしていられない（多動・多弁）」「考
えるよりも先に動く（衝動的な行動）」などを特徴とす
る発達障害です。注意欠陥多動性障害の特徴は、通常
7歳以前に現れます。多動や不注意といった様子が目
立つのは小・中学生ごろです。思春期以降はこういっ
た症状が目立たなくなるともいわれています。

例えば、次のような特徴があります



4月から「子ども発達支援室」を設置し、関係機関との連携を強化しています

発
達
障
害
が
あ
る
子
ど
も
の
特
性
に

合
わ
せ
て
、
親
も
周
り
の
人
た
ち
も
上

手
に
か
か
わ
っ
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず

は
、
早
期
発
見
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

以
前
に
比
べ
、
健
診
で
発
達
の
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
に
気
付
く
こ
と
が
増
え
て
い

ま
す
。
た
だ
、
発
達
障
害
な
の
か
ど
う

か
は
、１
対
１
の
面
談
で
は
分
か
ら
ず
、

集
団
の
中
に
入
っ
て
始
め
て
明
ら
か
に

な
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
１
歳
半
健
診
や
３
歳
児

健
診
な
ど
の
乳
幼
児
健
診
で
見
つ
け
ら

れ
な
か
っ
た
ら
、
保
育
所
（
園
）、
幼

稚
園
、
小
学
校
な
ど
で
発
見
す
る
と
い

う
よ
う
に
段
階
ご
と
に
発
見
で
き
る
仕

組
み
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
発

達
障
害
は
、
一
人
ひ
と
り
の
特
徴
が
異

な
る
た
め
、
一
貫
し
て
支
援
で
き
る
体

制
を
整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
従
来
は
、
医
療
・
保
健
・

福
祉
・
保
育
・
教
育
な
ど
の
各
機
関
が

協
力
し
、
継
続
的
・
総
合
的
に
支
援
す

早
期
発
見
か
ら
一
貫
し
た
支
援
へ

早
期
発
見
か
ら
一
貫
し
た
支
援
へ

「発達障害」の早期発見・支援のために

る
体
制
は
整
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
市
で
は
、
平
成
19
年
度
に

「
個
別
乳
幼
児
特
別
支
援
事
業
」
を
開

始
。
関
係
機
関
が
連
携
し
あ
え
る
体
制

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
１
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た

よ
う
に
、
子
ど
も
の
発
達
状
態
な
ど
を

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
確
認
し
あ
っ
て

い
る
ほ
か
、
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
の
発
達
状
態
を
各
機
関
が
客

観
的
に
把
握
で
き
る
よ
う
に
、
保
育
所

（
園
）・
幼
稚
園
で
「
発
達
実
態
把
握
票
」

を
作
成
。
ま
た
、
市
、
保
育
所
（
園
）・

幼
稚
園
、
教
育
委
員
会
、
福
祉
施
設
、

医
師
会
な
ど
が
連
携
し
て
「
個
別
の
支

援
計
画
」
を
作
成
し
、
保
育
所
（
園
）・

幼
稚
園
で
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
小
学
校
へ
も
引
き
継
が

れ
、
乳
幼
児
期
に
お
け
る
早
期
発
見
・

支
援
か
ら
、
学
齢
期
に
お
け
る
「
特
別

支
援
教
育
」
へ
と
、
途
切
れ
の
な
い
支

援
を
進
め
て
い
ま
す
。

関
係
機
関
の
連
携
を

関
係
機
関
の
連
携
を

４
月
か
ら
は
、
関
西
医
科
大
学
の
協

力
を
得
て
、
市
立
病
院
に
「
小
児
発
達

支
援
外
来
」
を
設
置
。
か
か
り
つ
け
医

な
ど
で
発
達
障
害
、
あ
る
い
は
そ
の
疑

い
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、

よ
り
専
門
的
な
診
察
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、４
月
に「
子

ど
も
発
達
支
援
室
」
を
設
置
し
、
関
係

機
関
と
の
連
携
強
化
を
図
る
と
と
も

に
、
６
月
か
ら
は
、
相
談
業
務
を
開
始

し
ま
す
。

さ
ら
に
、
現
在
は
、
同
室
を
さ
ら
に

進
化
さ
せ
た
「（
仮
称
）
名
張
市
子
ど

も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
設
置
を
検

討
し
て
い
ま
す
（
※
）。「
小
児
発
達
支

援
外
来
」
と
も
連
携
し
な
が
ら
相
談
業

務
や
療
育
を
実
施
す
る
ほ
か
、
医
療
・

保
健
・
福
祉
・
保
育
・
教
育
な
ど
の
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
心
と
な
る
施
設

を
想
定
し
て
い
て
、
よ
り
専
門
的
・
総

合
的
な
支
援
の
充
実
を
目
指
し
て
い
ま

す
。 よ

り
専
門
的
・
総
合
的
な
支
援
を

よ
り
専
門
的
・
総
合
的
な
支
援
を

★その他の相談窓口　●保健センター（朝日町／ 63‐6970）　●家庭児童相談室（ふれあい内／ 63‐2515）　●伊賀児童相談所（県伊賀庁舎内／ 24‐8060）　●学校教育室　※小・
中学生対象（市役所 3階／ 63‐7882）　●三重県自閉症・発達障害支援センター「れんげ」（津市／ 059‐238‐0002）●地域生活支援センターぱれっと（西原町／ 67‐0088）

発達障害がある子どもに対して必要なのは、乳幼児期からの一貫した支援といわれて
います。そのためにも、まずは、早期発見が求められます。
そこで、市では平成19年度に「個別乳幼児特別支援事業」をスタートさせ、医療、保健、
福祉、保育、教育など関係機関と連携し、発達障害の早期発見など総合的な支援に努
めています。現在は、「（仮称）名張市子ども発達支援センター整備検討会」を立ち上げ、
「小児発達支援外来」と連携し、相談や療育などを行っていく計画について検討を進める
など、より専門的・総合的な支援につなげていくことを目指しています。

百合が丘

R165
市立病院西三番町バス停

百合が丘
第2はな
の里

第2はな
の里

ココ

子ども発達支援室
百合が丘西 6-36
（元田辺三菱製薬㈱研修所内）

　「子どもの発達に心配なところがある」「どういった病院
にかかればいいの？」といった発達障害に関する心配やお
悩みに保健師や保育士などが相談に応じます。

62‐1088　 62‐1089
平日午前8時 30分～午後 5時 15分  ※面談は要予約

発達障害のケースは実に
多様です。子どもの置かれ
ている環境によってもずい

ぶん違う。年齢によっても判断が分かれます。
問題となるのは、子どもの特性や行動のパターン
が、日常生活にどのくらい困難をもたらしているの
かという点。もしも、その子の特性により、困難が
大きく生じているのであれば、周囲の人が子どもと
のかかわり方を見直していく必要がありますよね。
困っているのは子ども自身であり、発達障害は早期
発見が望ましいといえます。
市立病院の「小児発達支援外来」では、保護者と
一緒に、生活の中での困難さや子どもの問題行動の
原因を考え、整理していきます。そして、必要に応
じて慎重に発達障害かどうかの診断をします。障害
を受け入れることは辛いことかもしれません。しか
し、必要な支援を受け、また、周りからの理解を得
ながら、改善に向けて取り組んでいくことが子ども
にとっても必要なことです。
そして、何より大切なのが、子育ての悩みを一人
で抱え込んでしまわないこと。さまざまな相談窓口
がありますので、ぜひとも相談に結び付けてくださ
い。また、わたしとしても、子ども発達支援センタ
ーが整備されていく中で、早期発見や療育、相談を
行っていくチームの一員として、医療の面からしっ
かりと連携していきたいと考えています。

3　2011年（平成 23年）5月 15日日

※
「（
仮
称
）
名
張
市
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
整
備
計
画
の
素
案
は
、
９
月
ご
ろ
公
表
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

市立病院 小児発達支援外来
小林 穂

ほ だ か

高 医師（関西医科大学）

子育ての悩みを抱え込まず、  
 相談に結び付けてほしい

6 月から子ども発達支援室で
相談業務を開始します

保育所（園）
幼稚園

保健センター 小・中学校

医療機関

子ども発達
支援室

療育機関
・

児童デイサービス
施設など子ども発達支援室は、元田辺三菱

製薬㈱研修所内に設置しています。
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