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3－4号

巨
大
地
震
に
備
え
、
家
庭
で
の
地
震

対
策
を
見
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

３
月
11
日
、
三
陸
沖
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
の
東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
が
発
生
し
、
甚
大
な
被
害
を
も
ら
た
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
東
海
地
震
も
、
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
震
に
備
え
、
皆
さ
ん
の
家
庭
で
も
地
震
対
策
を
見
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

危
機
管
理
室　
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‐
７
２
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１

静
岡
県
西
部
・
駿
河
湾
一
体
が
震
源

と
な
る
東
海
地
震
。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

８
ク
ラ
ス
の
巨
大
地
震
で
、
広
い
範
囲

で
強
い
揺
れ
が
起
こ
り
、
津
波
や
斜
面

崩
壊
な
ど
に
よ
る
大
き
な
被
害
が
想
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

東
海
地
震
は
、
東
南
海
地
震
や
南
海

地
震
と
ほ
ぼ
同
時
期
の
百
数
十
年
周
期

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
東

海
地
震
だ
け
が
、
前
回
の
地
震
発
生
か

ら
１
５
０
年
近
く
経
っ
て
も
発
生
し
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
い
つ
起
き
て

も
お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

（
東
海
地
震
１
８
５
４
年
発
生
、
東
南

き
る
と
、
震
度
６
強
が
想
定
さ
れ
、
耐

震
性
が
低
い
建
物
の
倒
壊
や
山
崩
れ
な

ど
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
こ
う
し
た
地
震
に
対
応
す

る
た
め
、
新
消
防
庁
舎
建
設
の
ほ
か
、

避
難
所
の
耐
震
化
、
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
を
進
め
る
と
と
も
に
、
総
合
防
災

訓
練
（
９
月
に
県
の
防
災
訓
練
を
名
張

市
で
実
施
予
定
）
や
、
各
地
区
の
防
災

訓
練
へ
の
協
力
、
食
糧
や
毛
布
な
ど
の

備
蓄
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
、
災
害
へ
の
備
え
に
万
全
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
は
、
想
定
を
超
え
る
災
害
で

あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
各
家
庭
で
の
日
ご
ろ
の
備

え
が
大
切
で
す
。
家
具
の
転
倒
防
止
や

家
屋
の
耐
震
補
強
、
そ
し
て
、
非
常
用

物
品
の
備
蓄
な
ど
、
家
庭
で
の
地
震
対

策
を
見
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■ 

東
海
地
震
の
発
生
時
期
は
？

海
地
震
１
９
４
４
年
発
生
、
南
海
地
震

１
９
４
６
年
発
生
）。
ま
た
、
東
海
地

震
と
東
南
海
・
南
海
地
震
が
連
動
し
て

起
こ
る
危
険
性
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
場
合
、
名
張
市
で
は
震
度
５
弱
の

揺
れ
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

震
度
５
弱
の
地
震
で
は
、
重
い
家
具

が
倒
れ
た
り
、
壁
や
柱
が
傾
い
た
り
し

ま
す
。
ま
た
、
被
災
地
域
が
広
範
囲
に

及
ぶ
と
、
他
地
域
か
ら
の
救
助
や
救
援

が
遅
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

一
方
、
活
断
層
と
い
わ
れ
る
名
張
断

層
が
引
き
起
こ
す
地
震
が
、
万
が
一
起

■ 

名
張
市
で
の
被
害
は
？

家
庭
で
の
地
震
対
策
を
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

※震度想定は、三重県地域防災計画被害想定調査データブック参照　※救援物資の受付品目や受付時間などは変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

倒壊家屋などで倒壊家屋などで生存者を捜索した生存者を捜索した市の緊急消防市の緊急消防
援助隊。援助隊。「どこから手を付ければいいのか「どこから手を付ければいいのか…。…。
想像を超えた惨状だった」と振り返った―。想像を超えた惨状だった」と振り返った―。

（仙台市若林区／3月14日）（仙台市若林区／3月14日）

３
・
　  

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
が
発
生

１１

地震発生時の行動マニュアル

地震発生３秒前後

・落ち着く
・身をかくす

３分前後
揺れがおさまったら…

・火元の確認
・家族は大丈夫？
・ラジオをつける
・靴を履く
・車でなく徒歩で避難３時間前後

みんな無事か？

地震だ !

・水、食料は備蓄でまかなう
・正確な災害情報を入手
・親せき、知人に安否を連絡
・家を離れるときはメモを貼る
・壊れた家に入らない
・譲り合いの心を持とう
・無理はやめよう

３日前後
救出、救援活動が本格化

・余震に注意
・漏電、ガス漏れに注意
・隣近所で助け合おう
・ブロック塀やガレキに近づかない

被災地への救援物資
お寄せください

東北地方太平洋沖地震 義援金
ご協力ください

　市内の主な公共施設に募金箱を設置して
います。また、名張桜まつりイベント会場
（4月2日開催予定）にも設置します。

　被災地へ送る救援物資（下枠内参照）
をお寄せください。
受付場所　市役所1階市民ロビー（毎日
午前8時30分～午後5時15分）
 生活支援室　  63‐7582

　　　　　　　　　　　　　　　　 紙おむつ（大人用・子ども用・
幼児用・新生児用）、尿取りパッド、タオル（バスタオルを含
む）、生理用品、使い捨てカイロ、乾電池（単1～単4）、石けん、
乳児用調整粉乳（新生児用粉ミルク）、賞味期限が3ヵ月以上ある

保存食（乾燥米飯、缶詰米飯、乾パン、即席麺）、トイレットペー
パー、ボックスティッシュ、ウェットティッシュ　　　　　　　　

※いずれも新品（未使用）の物品をお寄せください。衣類など受付品目
以外の物品は、当面、受け入れはいたしません。　

救援物資受付品目【3月22日午前現在】
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貴重品
□現金
□預金通帳や有価証券の写し
□健康保険証の写し・認め印

食料品
□飲料水（一人1日3ℓ必要）
□乾パンやクラッカー
□レトルト食品・缶詰（缶切・ナイフ）
□粉ミルク・ほ乳ビン
■飲料水用ポリタンク

防災用品
□携帯ラジオ
■ヘルメット・バール
■ロープ・ノコギリ

医療用品
□三角巾・包帯・ガーゼ
□消毒薬・ティッシュ
□紙おむつ・生理用品
□常用薬　□救急キット

衣料
□下着（家族分）
□衣類（長袖のもの）
□雨具・タオル

燃料・照明器具ほか
□卓上コンロ
□マッチ・ライター
□懐中電灯（予備電池）・ろうそく
□予備のめがね・補聴器・入れ歯など
■ビニールシート　■寝袋・毛布 

最低3日分の備蓄を!!

準備しておこう！
非常持ち出し袋

※■は、袋に入れない備蓄品

家族で開こう！
防災会議

　いざというときあわてずに行動でき
るように、家族みんなで災害対策を話
し合いましょう。

チェックリストチェックリスト
□家の中の危険箇所は？
□非常持ち出し袋や備蓄品は何が必要？
□非常持ち出し袋や貴重品はどこにある？
　誰が持ち出す？
□避難場所は？避難経路は？
□家族間の連絡方法は？最終的に落ち合う場所は?
□火の始末は誰がする？逃げ道は誰が確保する？
□家族での防災チェックを行う日を定期的に定めておきましょう。

地震はもちろん、さまざまな災害にも
関連する家庭での対策をまとめました。

　危機管理室　  63‐7271

　窓ガラスに飛散防止
　フイルムをはる

　燃えにくい防炎
　加工のカーテン
　をつける 　冷蔵庫は倒れないように、金具

　などを使って壁に固定する

　扉には開閉防止金具を取り付ける

　背の高い家具はＬ字金具や支え棒などで固定。
　家具の上に、重いものや壊れやすいものを置かない

　家具と壁や柱の間に隙間ができないように、板など
　を家具の下に差し込んで寄りかかるように固定する

　窓ガラスに飛散防止
　フイルムを貼る

　ストーブは耐震自動消火装置付きの物を。
　周囲に燃えやすいものを置かない

　冷蔵庫は倒れないように、金具
　などを使って壁に固定する

　扉には開閉防止金具を取り付ける

　壁の絵などには
   落下防止の鎖を
   つける

　背の高い家具はＬ字金具や支え棒などで固定。
　家具の上に、重いものや壊れやすいものを置かない

　

二
段
重
ね
式
の
家
具
は
つ
な
ぎ
目

　

を
金
具
で
し
っ
か
り
連
結
す
る

　家具と壁や柱の間に隙間ができないように、板など
　を家具の下に差し込んで寄りかかるように固定する

　燃えにくい防炎
　加工のカーテン
　をつける

しっかりチェックしておこう！
家の中の危険箇所

●広報車　避難勧告などを広報車でお知らせします。
●サイレン　区域内の住民の皆さんへの避難勧告発
令時、約１分（5秒休止）のサイレンが鳴ります。
　サイレン設置場所…名張小、蔵持小、薦原小、新
田ポンプ庫、下比奈知ポンプ庫、滝之原ポンプ庫、
安部田ポンプ庫、赤目ポンプ庫、箕曲公民館、国津
園デイサービスセンター、旧長瀬小
●テレビやラジオ　ＦＭなばり
（83.5MHZ）で名張市の避難・
災害情報などを放送します。
●緊急地震速報　地震発生直後、
震源地近くのデータから、各地
の震度などを推定し速報を通知。テレビやラジオで
放送されるほか、携帯電話への配信も行われていま
す。（設定方法など詳しくは各携帯電話会社へ）。
速報を知ったら、まず身の安全を確保してください。
●地域防災無線　避難所や公民館、各地区自主防災隊
に配備され、市からの情報を伝えたり、現地の状況
を災害対策本部に伝えたりします。
●インターネット　市ホームページに緊急情報を掲
載。防災みえ.jp（http://www.bousaimie.jp/）
でも情報をご覧いただけます。
●災害用伝言ダイヤル「171」　災害時の安否確認な
どが可能。「171」をダイヤルすれば、自宅電話番
号を使って、伝言の録音・再生が行えます。

確認しておこう！
災害時の情報入手方法

避難や災害の情報を携帯
電話に電子メールでお届
けします。避難所なども
ご確認いただけます。

http://www.anshin-bousai.net/nabari/
に接続すると登録できます。〈上記QRコードでも接続可〉

◎ 東北地方太平洋沖地震にかかる名張市内出身者の安否情報確認窓口…市役所1階総合窓口センター（  63‐7416／平日午前8時30分～午後5時15分）
◎ 地震発生以降、内容の真偽が定かでないチェーンメール、義援金募集を装った振り込め詐欺などの行為が見受けられます。ご注意ください。

東北地方太平洋沖地震への市の救援活動状況

緊急消防救助隊…3月11日に被災
地へ向け出発。21日までに、延
べ25人が被災地へ入り、余震が
続き、津波や被爆の恐れのある
中、生存者捜索や、救急搬送な
どに全力を尽くしました。

救援物資…3月14日に市の備蓄毛布
800枚を被災地へ。他の備蓄品も要請
があり次第提供する予定です。また、
同日より義援金募金箱を市内の主な公
共施設に設置。18日からは皆さんか
らの救援物資受付を開始しました。

【 過度の買い溜めなどはせず、冷静な行動をお願いします】

市の
備蓄品

市では、通常時、毛布を1,900枚（現在うち800枚を被災地へ）、非常食（アルファー米）約
10,000食、乾パン約400食、粉ミルク13.6kgなどを備蓄。また、各避難所には毛布（20～80
枚）や簡易トイレ（1セット）などを配備しています。また、他の自治体（大阪府交野市・奈良
県香芝市・和歌山県橋本市）や流通事業所と災害時物資援助協定を結んでいます。ただし、大規
模災害に十分に対応できるものではなく、基本的には、ご家庭での備蓄が不可欠です。

DATA

3月22日午前現在

防災ほっとメールにご登録ください

■ 

無
料
木
造
住
宅
耐
震
診
断
…
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
（
着
工
含
む
）
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
平
成
23
年
度
も
実
施
予
定
で
す
（
諸
条
件
あ
り
）
。

　

 

募
集
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
広
報
な
ば
り
４
‐
４
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

 

営
繕
住
宅
室
（

 

63
‐
７
７
４
０
）

市営住宅の提供…市営住
宅6戸を被災者などを
対象に無償提供するこ
ととしました。県を通
じて情報提供するなど
しています。

　家族構成や季節な
どによって必要物
品は異なります。
家族で話し合って
おきましょう。
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