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市
は
、
地
域
づ
く
り
組
織
の
情
報
発

信
を
支
援
す
る
た
め
に
、
地
域
づ
く
り

組
織
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
で
き
る

環
境
を
整
備
し
ま
し
た
。
作
成
や
更
新

歴史やイベント情報を
お届けします

　蔵持地域には、歴史ある神社やお寺
などがたくさんあります。また、まち
づくり委員会では、家族で参加できる

ウォークラリーなどを開催しています。しかし、他地域にお住ま
いの人はもちろん、地域住民でも地元の歴史や地域のイベントな
どを知らない人がいます。
　そんな皆さんに蔵持地域の魅力を少しでも知っていただきたい
と思い、たくさんの写真を使いながら、蔵持地域の歴史をホーム
ページで紹介しています。武道交流館いきいきのモデルでもあり、
明治村に移設された旧蔵持小学校校舎の写真も掲載しますので、
ぜひご覧ください。
　魅力あるイベントを開催するのはもちろんですが、その魅力を
伝えることができるホームページを目指します。

2……農業委員会だより　　
3……暮らしの情報、「新しい公」委託事業など団体を募集　　
4……各種相談日程、しあわせ仕掛け人、国津の杜の行事

http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
づ
く
り
組
織
が

行
い
ま
す
。

　

各
地
域
づ
く
り
組
織
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
案
内
や
お
知
ら

蔵持地区まちづくり委員会
会長　吉岡 晋一さん

「ポータルサイト」から
各地域のホームページがご覧いただけます

　
「
な
ば
り
地
域
づ
く
り
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」（
上
記

ア
ド
レ
ス
）
に
は
各
地
域
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
入

り
口
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
各
地
域
の
ペ
ー
ジ
で
掲

載
さ
れ
た
最
新
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
掲
載
し
ま
す
。

※
「
ポ
ー
タ
ル
」
と
は
、
入
り
口
・
玄
関
と
い
う
意
味
で
す
。　市ホームページからのアクセス方法

市トップページ⇒　　　　　　　 ⇒なばり地域づくりポータルサイト

地域の基本情報はこちらから

地域を紹介する写真が
掲載されています。

地域づくり組織の活動内容はこちらから

地
域
の
情
報
を

Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
ご
覧
あ
れ
！

地
域
づ
く
り
組
織
が
つ
く
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

地
域
づ
く
り
組
織
が
つ
く
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
1313
地
域
で
開
設
、
あ
る
い
は
リ

地
域
で
開
設
、
あ
る
い
は
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
広
報
紙
な
ど
に
加
え
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
広
報
紙
な
ど
に
加
え
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
発
信
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ジ
で
も
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
発
信
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

せ
な
ど
が
掲
載
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
四

季
折
々
の
ま
ち
の
風
景
写
真
の
掲
載
や

地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
情
報
発
信
な

ど
、
地
域
づ
く
り
組
織
ご
と
の
工
夫
を

凝
ら
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
で
き
あ
が

り
ま
し
た
。　

　

昨
年
の
市
民
意
識
調
査
に
よ
る
と
、

「
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
利
用
し
て
、

日
々
の
生
活
に
必
要
な
情
報
を
入
手
し

て
い
る
」
と
回
答
し
た
人
が
57
・
１
％

を
超
え
る
な
ど
、
電
子
メ
ー
ル
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
得
る
情
報
は
、
生
活
に

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
地
域
づ
く
り
組
織
は
、
主

に
広
報
紙
を
使
っ
て
、
情
報
発
信
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
こ
れ
に
加
え
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
す
る
こ
と
で
、

普
段
ま
ち
づ
く
り
に
な
か
な
か
参
加
で

き
な
い
現
役
世
代
や
地
域
外
の
人
に
も

情
報
を
届
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

し
た
。

　

地
域
づ
く
り
組
織
は
、
す
べ
て
の
地

域
住
民
で
構
成
さ
れ
る
組
織
で
す
。
し

か
し
、「
地
域
づ
く
り
組
織
が
ど
の
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
る
か
わ
か
ら
な

い
」
と
い
っ
た
声
が
あ
る
の
が
現
状
で

す
。
そ
ん
な
中
、
多
く
の
人
が
情
報
を

共
有
し
、
組
織
の
活
動
に
参
加
い
た
だ

く
こ
と
が
、
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
の

活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。　

地
域
づ
く
り
組
織
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

イベント情報などが掲載されます。

この欄に、各地域のホーム
ページに掲載された最新のイ
ベント情報が掲載されます。

こちらから各地域の
ホームページを見る
ことができます。
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名張市農業委員会
　63－7665
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2011 年（平成 23年）3月 13日日　2

　農業委員会は、一昨年から
東田原で耕作放棄地解消への
取組みを行っています。
　昨年 6月にジャガイモを収
穫した後、大豆の種まきを行
い、害虫駆除や適切な肥料管
理により多くの大豆を 11月末
に収穫しました。
　収穫量は約 56キログラムあ
り、市内の保育園などへ配布。

給食などに利用していただき、
保育園の調理員さんからは「お
いしい」「香りが良い」との言
葉をいただききました。
　大豆収穫後はトラクターで
再度土を掘り起こし、たまねぎ
の苗 5000 本を植付けました。
たまねぎについては、6月ごろ
の収穫を目指し、害虫駆除や
肥料管理を行っています。

　農業経営基盤強化促進法の利用権設定を行うと、農地の貸し借りが簡単にできます。
　農業委員会の決定を経て、市長が公告します。公告は年 2回（4月・12月）。
・契約期間の終了後、農地は確実に返還されます。※離作料などは不要
・契約期間終了期限が近づくと、事前に貸し手、借り手に通知して、更新するかど
うかの確認をします。 　　　    

農地の貸し借りは利用権の設定を行うと安心・簡単です

※協定基準は目安です。金額などは、双方話し合って決めてください。

（注）

平成23年度農作業賃金の協定基準

オペレーター賃金は時間当たり2,000円、補助作業賃金は一般作業に準じる
上記の賃金・料金は全て弁当持参とし、上記の金額には消費税は含まない
労働時間は、１日８時間　

一般作業（稲刈り含む） 1日当たり
10a当たり
10a当たり
10a当たり
10a当たり
1m当たり
10a当たり
1日当たり
10a当たり
10a当たり
10a当たり
10a当たり

1回耕
2回耕

乾　田

8,000円
9,000円
6,500円
10,000円
6,500円
95円

6,500円
9,000円
10,000円
7,000円
2,500円
3,500円

春
季
農
作
業

10a当たり
10a当たり
10a当たり
60kg当たり
60kg当たり
60kg当たり

バインダー
コンバイン

稲　刈

はさ掛け
生　脱

乾　燥

籾摺（もみすり）
▼稲刈の作業は、ほ場条件により決定する　▼ 稲刈は、ひも持ちとする
▼籾、玄米及び作業機の輸送費を別途加算　
▼乾燥、籾摺は、くず米を含む総重量あたり

ハーベスタ

10,000円
21,000円
10,000円
500円

1,500円
700円

秋
季
農
作
業

湿　田 1回耕
2回耕

あぜぬり
代かき
田植作業
田植機作業
畑耕起

農薬散布作業
粉粒剤
液　剤

▼耕起、代かき、田植の各作業は、ほ場条件により決定する　
▼遠距離作業は、輸送費を別途加算する　
▼田植機作業は苗代を含まず、田植機作業側条施肥機使用の場合は1,500円増し
▼農薬散布作業は農薬代を含まず、動力噴霧器使用の場合とする

制
度
の
特
徴

◎国民年金第１号被保険者で、年間 60日以上農業に◎国民年金第１号被保険者で、年間 60日以上農業に
従事する 60歳未満の人はだれでも加入できます。従事する 60歳未満の人はだれでも加入できます。

◎自分が積み立てた保険料とその運用実績により将来◎自分が積み立てた保険料とその運用実績により将来
受け取る年金額が決まる積立方式（確定拠出型）の受け取る年金額が決まる積立方式（確定拠出型）の
年金です。年金です。

◎◎自分で保険料の額を決められ , 必要に応じて、いつで自分で保険料の額を決められ , 必要に応じて、いつで
も見直すことができます。も見直すことができます。

◎終身年金で 80歳までの保障付きです。加入者・受◎終身年金で 80歳までの保障付きです。加入者・受
給者が 80歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金給者が 80歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金
として遺族に支給されます。として遺族に支給されます。

◎支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象と◎支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象と
なり、所得税・住民税の節税につながります。なり、所得税・住民税の節税につながります。

◎農業の担い手となる人には、国から月額最高１万円◎農業の担い手となる人には、国から月額最高１万円
の保険料補助があります。の保険料補助があります。

魅力いっぱい
農業者年金

金　　額 物　　納
平均賃料
（円）

最高
（円）

最低
（円）

データ数
（筆）

平均賃料
（kg）

最高
（kg）

最低
（kg）

データ数
（筆）

地 域 名

名張地区
蔵持地区
薦原地区
美旗地区
比奈知地区
箕曲地区
錦生地区
赤目地区

12,450

6,500
12,100
9,400
11,000
8,200

13,900

9,400
22,000
9,800
22,000
10,000

11,000

4,400
6,600
9,000
7,000
5,700

2

9
7
2
17
3

60
41
46
46
52
58
73
42

60
63
72
120
60
60
124
60

60
20
30
21
30
50
60
29

1
7
5
42
7
4
9
6

【田の部】 （10a当たり）

金　　額 物　　納
平均賃料
（円）

最高
（円）

最低
（円）

データ数
（筆）

平均賃料
（kg）

最高
（kg）

最低
（kg）

データ数
（筆）

地 域 名

蔵持地区
薦原地区
美旗地区
比奈知地区
錦生地区

6,900
９，０００
５，０００
７，０００
８，８５０

6,900
９，０００
６，０００
７，０００
１５，０００

6,900
９，０００
４，０００
７，０００
２，７００

1
1
2
1
2

【畑の部】 （10a当たり）

　

平
成
21
年
12
月
15
日
の
農
地
法
改
正
に
よ
り
標
準
小
作
料
制
度
が
廃
止

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
標
準
小
作
料
に
代
わ
る
賃
借
料
情
報
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。
農
地
の
賃
借
料
を
決
定
す
る
際
の
判
断
材
料
の
一
つ
と

し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

農地の賃借料情報 平成 22年 1月から 12月までの農業経営基盤強化促進法第 18条により
権利が設定された実勢賃借料を集計し、地域別に取りまとめました。

◎詳しくは農業委員会へ◎詳しくは農業委員会へ

耕作放棄地解消への取組み

　名張市地域担い手育成総合支援協議会ととも
に耕作放棄地解消のため、昨年 9月から 2回、
牛の放牧による農地の再生を行いました。
　約 30 ａの水田に繁殖用牛を 4頭放牧し、実
証ほ場として 11 月中旬まで実施。その後、ト
ラクターで土を掘り起こし、農地としての利用
が可能となりました。
　今後も同協議会と協力し、牛の放牧による耕
作放棄地再生に取り組む予定です。

牛の放牧による農地再生

タマネギの苗 5,000 本を植え付けしましたタマネギの苗 5,000 本を植え付けしました

農地再生のために、水田に牛を放牧農地再生のために、水田に牛を放牧

大豆56大豆56㌔㌔収穫。たまねぎの苗5,000本植え付け収穫。たまねぎの苗5,000本植え付け



3　2011年（平成 23年）3月 13日日

「不動産鑑定士による無料相談
会」を開催
 社団法人三重県不動産鑑定士

協会　  059 ‐ 229‐ 3671
日時　4月1日金午前9時30分か
ら正午

場所　市役所1階市民ロビー
内容　地価、地代、家賃、土地利
用などの諸問題に関する相談に
不動産鑑定士が応じます。

※詳しくは問い合わせ先へ

4 月から名張パートバンクは、
ハローワークプラザ名張に名
称変更します
 ハローワーク伊賀

　 21‐ 3221
　就職の相談や、紹介を行いま
す。また、専用の端末機を利用し
て求人情報を検索できます。
開所時間　午前8時30分～午後5
時15分※土・日曜日、祝日、
年末年始は休館

場所　総合福祉センターふれあい
1階（丸之内）

※3月も同業務を行っています。

平成23年度「能と狂言の魅
力発見講座」受講生募集
 図書館　  63‐3260

活動時間　4月～6月、9月、11
月、平成24年1月の第4日曜日
午後2時～4時

場所　図書館2階視聴覚室
内容　能と狂言の魅力を発見する
ための年６回の初心者向けの講座

定員　30人　※先着順
講師　尾

おもと

本 頼
よりひこ

彦（能楽研究者）
申込　3月15日火から25日金まで
に電話で能と狂
言を名張で楽し
む会（尾

おもと

本／
64‐5400）へ

◎受講無料

「名張古文書研究会」会員募集
 図書館　  63‐3260

活動時間　原則として毎月第1日
曜日午後1時30分～4時

場所　図書館2階視聴覚室
内容　古文献を現代ことばに解
読・研究し、郷土に関する知識
を深めます。

定員　若干名　※先着順
年会費　3,000円
申込　3月15日火から25日金まで
に電話で名張古文書研究会（種
村／  65‐7471）へ

平成23年度「名張市歴史読
書会」会員募集
 図書館　  63‐3260

活動時間　原則として毎月第2金
曜日午前10時～正午

場所　図書館2階視聴覚室
内容　名張の歴史や遺跡、文化な
どを学びます。

定員　60人　※先着順
年会費　3,000円
申込　3月15日火から25日金まで
に電話で名張歴史読書会（富田
／  090‐3383‐0966）へ

「点訳ボランティア養成講習会」受講者募集
 上野点字図書館   23-1141

まちかどまちかど
掲示板掲示板

日時　5月10日火、5月17日～平成24年3月13日の隔週火曜日　午
前10時～正午（12月は13日のみ、平成24年1月は17日・31日）

場所　銀座の館
やかた

（伊賀市上野忍町）
内容　点字の読み方から、点訳の基礎的知識・技能の修得まで
対象　初めて点字を学ぶ人で、全22回のうち20回以上出席し、規定
の課題を終えて点訳ボランティアとして活動できる人

定員　15人程度　※先着順　◎受講無料
申込　4月8日金までに電話で問い合わせ先へ　　

平成22年度実施の定期監査
の結果を公表しています
 監査委員事務局

　  63‐7838
　市役所3階監査委員事務局、市
ホームページでご覧いただけま
す。詳しくは、問い合わせ先へ

対象団体・事業対象団体・事業　　まちづくりの第一歩を踏み出そうとしている設立3年まちづくりの第一歩を踏み出そうとしている設立3年
以内の市民活動団体。事業を行うことで、団体が自立できるように補以内の市民活動団体。事業を行うことで、団体が自立できるように補
助します。助します。

補助金額補助金額　　補助対象経費の四分の三に相当する額（限度額10万円）補助対象経費の四分の三に相当する額（限度額10万円）

「新しい公」委託事業
市民活動団体が取り組むことで、より効果や効率の向上が
期待できる市の事業について、企画立案から運営までを委
託する提案公募型の委託事業です。

　地域経営室　 63‐ 7484

　　　　　　　委託事業名称
非核平和事業
地域活性化事業（地域人材育成）
市民活動支援事業
男女共同参画推進事業（人材育成事業）
男女共同参画推進事業（啓発事業）
男女共同参画推進事業（ＤＶ啓発事業）
子ども条例推進事業
障害者の文化教室開催事業
障害者理解を深めるための啓発事業
園芸福祉推進事業（園芸福祉市民講座）
駅前花壇維持管理事業
おきつもの名張・文化顕彰事業
2011名張ひなち湖紅葉マラソン運営事業
第 26回青蓮寺湖駅伝競走大会運営事業

  委託金額　
20 万円
20万円
50万円
10万円
10万円
20万円
13万円
10万円
30万円
14万円
20万円
35万円
196万円  
170 万円  

　　  市の担当室
総務室
地域経営室
地域経営室
人権・男女共同参画推進室
人権・男女共同参画推進室
人権・男女共同参画推進室
子育て支援室
高齢・生涯支援室
高齢・生涯支援室
農林振興室
農林振興室
生涯学習室
生涯学習室
生涯学習室

まちを元気にする事業実施団体を募
集

対象団体・事業対象団体・事業　　1年以上継続して活動を行っている市民活動団体。既存1年以上継続して活動を行っている市民活動団体。既存
の事業を行う場合は、その事業をさらに進化させる内容であるものの事業を行う場合は、その事業をさらに進化させる内容であるもの

補助金額補助金額　　補助対象経費の二分の一に相当する額（限度額20万円）補助対象経費の二分の一に相当する額（限度額20万円）

対象事業対象事業　　「「美美
うまうま

し国おこし・三重」の取組みの趣旨に沿って、市の総合計し国おこし・三重」の取組みの趣旨に沿って、市の総合計
画を推進し、自発的に地域をより良くしていこうとする活動であるもの画を推進し、自発的に地域をより良くしていこうとする活動であるもの

補助金額補助金額　　総事業費が60万円以下の場合は二分の一に相当する額。総事業総事業費が60万円以下の場合は二分の一に相当する額。総事業
費が60万円を超える場合は、その額に応じて補助率が変わります費が60万円を超える場合は、その額に応じて補助率が変わります。。

対象団体対象団体　　▼団体の活動拠点が市内にあること　▼応募した事業の企画か▼団体の活動拠点が市内にあること　▼応募した事業の企画か
ら実施、運営、完了まで実行できること　▼政治活動、宗教活動、またら実施、運営、完了まで実行できること　▼政治活動、宗教活動、また
は公益を害する活動を目的としていないことは公益を害する活動を目的としていないこと　　などなど
事業実施期間事業実施期間　　契約（補助決定）の日から平成24年3月31日まで契約（補助決定）の日から平成24年3月31日まで
応募期間応募期間　　4月4日4月4日月月～22日～22日金金（必着）※3月15日（必着）※3月15日火火から市役所4階地域から市役所4階地域
経営室または市民情報交流センター（希央台）で募集要領を配布経営室または市民情報交流センター（希央台）で募集要領を配布
選考方法選考方法　　書類、プレゼンテーション（5月14日書類、プレゼンテーション（5月14日土土開催）による選考 開催）による選考 
説明会を開催説明会を開催　　日時　3月26日日時　3月26日土土午前10時～　午前10時～　
　　　　　　　場所　市民情報交流センター　　　　　　　場所　市民情報交流センター（希央台）（希央台）

応募・選考など（各コース共通）

応募をお考えの団体は、必ず事前に地域経営室へご相談ください。説明会にも応募をお考えの団体は、必ず事前に地域経営室へご相談ください。説明会にも
ご参加ください。たくさんのご応募お待ちしています！ご参加ください。たくさんのご応募お待ちしています！

求求むむ！！ 市民活動市民活動ののチカラチカラ

対象団体対象団体　　市民主体で公益活動を行う非営利団体・NPO法人市民主体で公益活動を行う非営利団体・NPO法人

　桜まつり開催期間中（3月18日金
～4月15日金）、総合体育館前の道
路が通行止めになるため、コミュ
ニティバス「ナッキー号」は、総
合体育館バス停に止まりません。

　総合体育館、中央公園へは、名張
市役所バス停で降車してください。
※4月から「ナッキー号」の時刻表
が変わります。詳しくは、広報な
ばり3‐4号でお知らせします。

「第3回ヒューマンパワーア
ップ講座」を開催
 名張市人権センター

　  63‐0018

日時　3月19日土 午後1時30分
～3時30分

場所　市民情報交流センター（希
央台）

テーマ　笑って楽しめる人権講演
「たっぷり笑って少し考えて～言
葉の重み～」

講師　桂 枝
し め た

女太さん（落語家）
定員　50人　※先着順
◎参加無料。申込不要
※テーマ、講師が変わりました。

市提案公募型事業費補助金「はじめの一歩」コース

市提案公募型事業費補助金「あしたへ一歩」コース

市提案公募型事業費補助金「美し国チャレンジ」コース

3月18日金から4月15日金まで
ナッキー号は総合体育館バス停に止まりません
   都市計画室　  63‐7749

・・・・・・

「広報なばりメールサポーター」受付期限を3月22日火まで延長　　電子メールを使って「広報なばり」へのご意見をお寄せいただくモニターを募集中
です（定員になり次第締め切ります）。詳しくは市ホームページをご覧ください（左記ＱＲコードも利用可）。　  広報対話室　  63‐7402
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4 月 の 相談 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔4月14日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔4月21日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔4月21日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔4月15日金 午後1：00～4：00〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕※申込不要　    　　　　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔4月13日水 午後1：30～4：00〕・名張市人権センター 63‐7909
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
介護相談 各地区の「まちの保健室」へ  ・名張 　63‐5699・すずらん台 　68‐5700
・梅が丘 　61‐3770・蔵持 　63‐6371・薦原 　63‐6400・つつじが丘 　68‐7800
・比奈知 　68‐1278・美旗 　65‐5800・錦生 　63‐2571・百合が丘    　64‐8600
・赤目　 　63‐1381・箕曲 　63‐1073・国津 　69‐1718・桔梗が丘   　65‐1299   
───────────────────────────────────                
女性弁護士法律相談〔4月1日金 午前10：00～正午　午後1：00～3：00〕※要予約
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　　 〔第1・3・5週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　─────────────────────
　　　　　　    〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
─────────────────────────────────
男性のための相談〔4月14日木 午後7：00～9：00〕　
─────────────────────────────────
メンタルヘルス相談〔4月21日木午前10：00～正午〕
　　　　　　　　　  ─────────────────　
　　　　　　　　   〔4月26日火午後1：00～5：00〕
──────────────────────────────　　　　　
チャレンジ支援相談 〔4月5日火 ・19日火午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕　
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
若者就労相談　　　　　　　　　　  〔4月12日火午後2：00～6：00〕　　　
（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　        〔4月26日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
若者就労相談（サポステ神須学園）〔4月23日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
──────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
パート職業相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい      63‐0900
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔4月5日火午前9：00～11：00〕・保健センター     63‐6970
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔4月13日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔4月22日金午後2：00～4：00〕・伊賀保健所    　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔4月16日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館   63‐5515

申込受付は、3月22日火
午前8時30分から。先着
順。総合窓口センター（
63‐7416）へ

・男女共同参画センター
     63‐5336

※4月休館日
4日月
11日月
18日月
25日月

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 

しあわせ　仕　掛け人
みんなで創ろう！心ふれあう "地域福祉＂
 健康福祉政策室　 63‐7579

ええ塩
あんばい

梅いきいきサロン吉原　
　　　　　　　　　竹本　巨

きよとし

利さん（神屋）

　「山や畑、田んぼの作業が忙しい。遊んでいる暇はないと、地区の
皆さんは、当初いきいきサロンにあまり乗り気ではありませんでした」
と竹本さん。しかし、地区が高齢化する中、お年寄りが楽しめて、地
域の情報収集もできるサロンが必要と感じ、平成16年に開設しました。
　現在は、約15人がサロンに参加し、「サロンの日が待ち遠しい」

とレクリエーションなどを楽しん
でいます。
　また、サロンで使用している集会
所を、月1回、参加者が感謝を込
めて掃除をします。「掃除の後、み
んなとおしゃべりすることも楽しみ
の1つです」と竹本さんは話します。

※要予約

田舎にサロンなんて・・・
今ではみんなの楽しみに！

開催日／散策地区　▼ 4 月 25 日／桔梗が丘
方面 ▼5月23日／美旗方面 ▼6月27日／
青蓮寺方面 ▼ 9 月 26日／箕曲中村方面
 ▼10月24日／名張地域方面 ▼11月28日／
国津方面  ※すべて月曜日
定員　各 40 人程度 ※先着順　　

 ㈳名張市観光協会　  63‐9087

国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ
　   62‐6920

陶芸教室　ろくろに挑戦！
電動ろくろを使って器を作りま
しょう! はじめての人も大丈夫!
日時　3月27日日
　午前10時～正午
講師　角谷 真人さん
定員　10人　参加費　2,200円
持ち物　作業いしやすい服装、
エプロン、手拭きタオル

木工教室  多目的ボード（ネット
付き）を作りましょう
日時　4月3日日
　午前9時30分～正午
講師　土井 義政さん
定員　10人
参加費　1,700円
持ち物　作業しやすい
服装、軍手

◇ 　 ◇ 　 ◇ 　 ◇ 　 ◇ 　 ◇ 　 ◇ 　 ◇ 　 ◇

申込　3月14日月から22日火までに電話で問い合わせ先へ
　※先着順。参加者が少ない場合は中止

  「離婚をしたいが条件が合わない」「セクハラを受けている」など法
律上の対応が必要な問題について、女性弁護士が相談を受けます。
4月からの相談日時　毎月第1金曜日午前10時～正午、午後1時～3時
　※相談時間は30分
場所　男女共同参画センター（市民情報交流センター内／希央台）
※相談無料。要予約。事前に電話で問い合わせ先へ

申込　住所、氏名、年齢、電話番号、ファクス番号を記入し、㈳名張市観光
協会（〒518‐0713　平尾3225‐10）へはがき、ファクス（63‐9138）
または、電子メール（n-kankou@e-net.or.jp）でお申し込みください。

ボランテランティィアアガガイイドドとと歩こ歩こう!う!

4月から女性弁護士相談の時間が変わります
 男女共同参画センター  63‐5336

参加
無料

後期高齢者医療制度加入の皆さんへ
   保険年金室   63‐7105

 保険料の「年金天引き」から「口座振替」への変更について
　年金天引きの人やこれから年金天引きとなる人は、申し出により口座
振替に変更できます。
申込場所　市役所1階保険年金室後期高齢者医療担当（3番D窓口）
持ち物　振替口座の通帳、通帳のお届け印、被保険者証
注意事項
○申し出の時期により、口座振替への変更時期が異なります。
　※平成23年10月から切り替えを希望の場合、7月31日までに申し出
をお願いします。

○家族名義の口座など本人以外の口座でも振替納付できます。
○口座振替に変更した場合、その社会保険料控除は、口座名義人に適用
されます。

○これから年金天引きになる人とは、平成22年度中に75歳となり、後
期高齢者医療制度に加入し、年金天引きが可能な人です。

 医療費通知を3月下旬に送付します
　三重県後期高齢者医療制度に加入している人に、平成22年1月から12
月までの「医療費のお知らせ」を3月下旬に送付します。
　「医療費のお知らせ」は、実際にかかった医療費をお知らせし、健康
の大切さを改めて確認していただくことを目的としています。
※確定申告などの「医療費控除」の領収書代わりとすることはできませ
ん。

3月7日以降に各戸配布している「かいごほけん事業所ガイドブック」16ページに記載の利用料（主な加算）に誤りがありましたのでお詫びして訂正します。
（誤）3,400円/日⇒（正）340円/日　（誤）2,000円/日⇒（正）200円/日  ※介護・予防とも　（誤）60円/回⇒（正）6円/回　  高齢・障害支援室　  63‐7599
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