
3　2011年（平成 23年）2月 27日日
　
「
今
年
一
年
、
ど
ん
な
年
に
し
た
い

で
す
か
？
漢
字
一
文
字
で
表
す
と
？
」

と
い
う
司
会
者
の
質
問
に
、
ゲ
ス
ト
が

墨
色
も
鮮
や
か
に
漢
字
一
文
字
を
披
露

し
て―

。
正
月
の
テ
レ
ビ
番
組
な
ど

で
よ
く
見
か
け
た
光
景
で
す
。

　

漢
字
一
文
字
に
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や

願
い
を
込
め
る
姿
に
、
ふ
と
、
20
年
近

く
前
の
出
来
事
、
わ
が
子
の
命
名
の
時

の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

  

初
め
て
の
子
は
男
の
子
で
し
た
。

　

病
室
の
妻
の
枕
元
で
「
よ
し
っ
。
長

男
、
跡
取
り
に
ふ
さ
わ
し
い
名
前
に
せ

ん
と
」
と
命
名
関
係

の
本
を
手
に
気
負
い

込
む
わ
た
し
。

　
「
跡
取
り
に
ふ
さ

わ
し
い
名
前
っ
て
？

二
男
の
名
前
と
ど
こ

か
違
う
の
？
」
と
妻
。

　

わ
た
し
は
「
二
男

や
三
男
は
自
由
に
の

び
の
び
や
れ
ば
い
い

け
れ
ど
、
長
男
は
そ

う
い
う
わ
け
に
は
い

か
な
い
と
思
う
。
や
っ
ぱ
り
こ
の
家
の

こ
と
を
し
っ
か
り
守
っ
て
も
ら
わ
な
い

と
い
け
な
い
と
思
う
。
こ
の
子
の
名
前

に
は
そ
ん
な
気
持
ち
を
込
め
た
い
」
と

答
え
ま
し
た
。

　

妻
は
「
気
持
ち
は
わ
か
ら
な
い
で
も

な
い
け
れ
ど
、
何
か
束
縛
し
て
い
る
み

た
い
。
名
前
を
考
え
る
の
に
一
番
大
切

な
の
は
、
こ
の
子
が
誕
生
し
た
こ
と
へ

の
感
謝
と
、
こ
の
子
の
人
生
が
幸
せ
で

あ
る
よ
う
心
か
ら
願
う
気
持
ち
だ
と
思

う
。
わ
た
し
は
こ
の
子
に
自
由
に
の
び

の
び
と
生
き
て
欲
し
い
っ
て
心
か
ら
願

っ
て
い
る
」
と
言
い
ま
し
た
。
口
調
は

穏
や
か
で
し
た
が
、
そ
の
表
情
は
母
親

と
し
て
の
優
し
さ
と
強
さ
に
満
ち
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
不
意
を
突
か
れ
た
様
に
な

り
ま
し
た
。
わ
た
し
も
こ
の
子
の
幸
せ

を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
し
た
し
、
そ
の

気
持
ち
に
う
そ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
、
妻
が
言
っ
た
よ
う
に
「
二
男

や
三
男
は
自
由
に
の

び
の
び
や
れ
ば
い
い

け
れ
ど
、
長
男
は
そ

う
い
う
わ
け
に
は
い

か
な
い
」「
家
の
こ

と
を
し
っ
か
り
守
っ

て
」
と
い
う
わ
た
し

の
考
え
方
は
「
親
の

願
い
」
と
は
い
え
、

長
男
で
あ
る
こ
と
を

理
由
に
、
彼
の
生
き

方
を
束
縛
す
る
も
の

と
い
わ
れ
て
も
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
日
、
妻
と
二
人
で
子
ど
も
の
名

前
に
つ
い
て
、
不
思
議
な
く
ら
い
素
直

な
気
持
ち
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

時
は
過
ぎ
て
、
彼
が
小
学
校
に
入
学

す
る
少
し
前
、
わ
た
し
と
妻
に
尋
ね
ま

し
た
。

　
「
ぼ
く
の
名
前
っ
て
、
ど
ん
な
意
味

が
あ
る
の
？
」

　

わ
た
し
は
胸
を
張
っ
て
答
え
ま
し
た
。

　
「『
大
空
を
自
由
に
の
び
の
び
飛
び
回

る
よ
う
に
生
き
て
ほ
し
い
』
っ
て
い
う

父
さ
ん
と
母
さ
ん
の
気
持
ち
が
こ
め
ら

れ
て
る
ん
や
で
」

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
ご意見・ご感想は人権啓発室（ご意見・ご感想は人権啓発室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

No. 371

「
願
い
を
こ
め
て
」

「
願
い
を
こ
め
て
」

予防予防接接種種は、お済みですか？
3月1日火～7日月は子ども予防接種週間

定期の予防接種 接種回数 対象年齢
BCG
三種混合（ジフテリア・破傷風・百
日咳）1期
二種混合（ジフテリア・破傷風）2期
ポリオ
MR（はしか・風しん）1期
MR（はしか・風しん）2期
MR（はしか・風しん）3期
MR（はしか・風しん）4期
日本脳炎 1期
日本脳炎 2期・特例 1期

1回

4回

1回
2回
1回
1回
1回
1回
3回
1回

6ヵ月未満

3ヵ月～7歳半未満

小学校6年生
3ヵ月～7歳半未満
1歳～2歳未満
小学校就学前の1年間
中学1年生に相当する年齢
高校3年生に相当する年齢
3歳～7歳半未満
9歳～13歳未満

「子ども予防接種週間」期間中は土曜日も予防接種を行っている医療機関
があります。詳しくは、問い合わせ先へ 　健康支援室健康支援室　　 　　63‐697063‐6970

◎0歳から4歳までの乳幼児へのヒブワクチンと小児用肺炎球菌ワクチン接
種の公費負担が2月から始まっています。詳しくは問い合わせ先へ

◎日本脳炎予防接種は平成17年に厚生労働省より積極な勧奨は行わない勧
告がありましたが、9歳～13歳未満の人で、1期（3回がまだの人）と2
期の接種が新しい日本脳炎ワクチンで可能となりました。

　市は、平成 22年度に経済産業省の「電源立地地域対
策交付金事業」で、桔梗が丘 3番町地内などの幹線道
路の舗装補修工事を行いました。
※「電源立地地域対策交付金」とは、発電用施設設置への理解促進
を図ることなどを目的に国から交付される交付金。名張市の対象
地域は市全域。対象施設は青蓮寺発電所

電源立地地域対策交付金事業（水力枠） 　維持管理室維持管理室　　 　63‐768163‐7681

職種　観光推進、市史資料整理、
学校図書館充実支援、獣害対策
（指導・パトロール）、調査関係、
母子保健　など

対象　現在求職中の人
採用　4月 1日採用予定
申込　2 月 28 日月から 3 月 11
日金 午後 5時 15 分まで（土・

日曜日は除く）に、ハローワー
ク伊賀（伊賀市四十九町）また
は名張パートバンク（丸之内／
総合福祉センター内）で紹介を
受けて必要書類を市役所へ提出
してください。

※詳しくは、求人票でご確認くだ
さい。

緊急雇用創出事業緊急雇用創出事業 市の臨時職員を募集

 人事研修室　 63‐7315

日時　3月1日火～11月30日水 毎日午前6時30分開始　※雨天中止
場所　桔梗が丘小学校運動場　※申込不要。直接会場へ
内容　名張市民の歌「あなたとわたし」を中心にラジオ体操、名張
バリバリ体操など　　　  桔梗が丘体操会（小坂）  65‐2336

「桔梗が丘体操会」参加者募集
まちかどまちかど
掲示板掲示板

日程　3月19日土～21日 祝 （2泊3日）
場所　赤目の里山、岐阜県赤沢自然休養林ほか
内容　里山の散策や保全作業体験、森本英

ひ で か

香さん（環境省大臣官房
審議官）による基調講演、活動事例紹介、全国から集う若者たち
と「夢」を語り合う懇親会など盛りだくさん！

対象　18歳以上の人　参加費  8,000円 ※宿泊・食費・移動費込み
定員　80人　※先着順。要申込（詳しくは問い合わせ先へ）　
主催　第3回青年里山フォーラム2011実行委員会
  NPO法人赤目の里山を育てる会　  64‐0051

第 3回　青年里山フォーラム 2011 in 赤目の森

毎朝の体操は元気の源！

全国から集う若者たちと「里山」を体感する 3日間

国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ
　  62‐6920

木工教室 ウェルカムボードを作りましょう
日時　3月18日金　午前9時30分～正午　
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん
参加費　1,500円　定員　10人　申込　2月28日月から3月7日月まで
   に、電話で問い合わせ先へ　※先着順。参加者が少ない場合は中止

  ◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・

「ゆるやかに自分と付き合う「ゆるやかに自分と付き合う」」～こころとからだの自己ケア～～こころとからだの自己ケア～
 NPO法人 女性と子どものヘルプライン・MIE　  090‐9223‐3351

  人にぐさりと刺さることを言われたら、あなたは何と答えますか？
  自分の感情を抑えずに、相手にも受け入れられる対応をするために、 　  
  自分を大切にする「自尊心」と「境界線」が大切なんです。

▼「境界線」とは　＜まず、自分自身の「境界線」を学んでみましょう＞
　日時　3月 9日水　午前 10時～正午
　講師　渥美美穂子さん（三重カウンセリングセンター理事）
▼「心のケアとヨガ」　＜「こころ」の声は「からだ」から発せられます＞
　日時　3月 16日水　午前 10時～正午
　講師　堀口冨美子さん（ヨガ講師）

場所　市民情報交流センター（希央台）　対象　市内在住・在勤の女性　
定員　30人　※先着順   参加費　無料　申込　電話などで問い合わせ先へ

名張市「新しい公」委託事業 女性
対象

▼日時　3月9日水  午後2時～4時　　場所　リバーナ（元町）
▼日時　3月30日水  午前9時30分～正午　　場所　市役所

3月の
献血

地域医療室地域医療室
　 　 6633‐‐69706970
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