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主な内容

2－2号 No.896
毎月4回発行（日曜日）

2011年（平成23年） 　2月13日日発行

P2…市民農園入園者募集、臨時職員登録者募集　　P3…市長への手紙　　P4…各種相談日程、健康エブリデー

周
り
の
人
の
悩
み
に
気
付
き
、

耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う

▼「広報なばり」は新聞折り込みで配付しています。また、公民館や図書館などの公共施設、郵便局、スーパーおよびコンビニ（協力店）などに置いてあります。そのほかの入手方法は、
広報対話室（ 63‐7402）へお問い合せください。　▼「広報なばり」の発行と主な内容を電子メールでお知らせします。詳しくは市のホームページをご覧ください。
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※
右
記
の
ほ
か
に
も
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
、
多
重
債
務
相
談
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
「
相
談
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　「疲れているのに2週間以上眠れない日が
続いている」「食欲がなく体重が減っている」
「だるくて意欲がわかない」といったことは
ないですか？このような状態は「うつ」が疑
われます。
　自殺者の多くが自殺直前に「うつ病」など
の精神疾患にかかっているといわれていま
す。そのため自殺予防には、こころの病気
の兆候があれば、早めに専門家に相談したり、
治療したりすることが大切です。
　内閣府の調査で、約9割の人が「家族な
ど身近な人のうつ病のサインに気づいたと
き、精神科の病院へ相談に行くように勧め

これまで楽しかった
ことが楽しめない。

疲労感がとれない。
食欲がない。眠れない。

る」と答えています。しかし、そのうち約3割の人は
「自らうつ病に気付いたとき、精神科の病院に行こうと
思
・ ・ ・ ・

わない」と答えていま
す。このことからも、身
近な人の気付きや相談が、
自殺予防の第一歩といえ
ます。
　「三重県こころの健康
センター」には、年間約
1,500件の電話相談が寄
せられています。「何かお
かしいな」と感じたら気
軽にご相談ください。

自殺予防啓発講演会「オール 1の落ちこぼれ、教師になる」を開催
日時　3月5日土 午後2時～　
場所　産業振興センターアスピア（南町）
講師　宮本 延春さん（元高校教師）
申込　2月28日月までに、はがきに「3月5日

最近、あいつ
暗いんだよな

お父さん、
お酒の量が
多くなったね

身近な人の気付きや相談が自殺予防の第一歩専門医に聞きました！

わたしなんて
どうでもいい

心のサインを心のサインを
見逃さないで！！

　
「
自
殺
は
覚
悟
の
上
の
行
為
で
あ
る
」

と
考
え
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
決
し

て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
殺
は

追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
な
の
で
す
。

そ
し
て
、
自
殺
は
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
社
会
的
問
題
な
の
で
す
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、
不
眠
や

体
の
不
調
、
欠
勤
、
酒
量
の
増
加
な
ど

悩
み
を
抱
え
な
が
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
サ

イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
こ
う

し
た
変
化
に
な
る
べ
く
早
く
気
付
き
、

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る

よ
う
に
勧
め
ま
し
ょ
う

「
眠
れ
て
い
ま
す
か
」
な
ど
声
を
掛
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
悩
み
を
打
ち

明
け
ら
れ
た
と
き
に
は
耳
を
傾
け
ま
し

ょ
う
。温

か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う

　

自
殺
に
は
、
体
や
心
の
病
気
な
ど
の

健
康
問
題
、
生
活
苦
や
負
債
な
ど
の

経
済
・
生
活
問
題
、
家
族
の
悩
み
や
介

護
・
看
護
疲
れ
な
ど
の
家
庭
問
題
、
職

場
や
学
校
で
の
悩
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
悩
み

や
問
題
は
、
決
し
て
特
別
な
も
の
で
は

な
く
、
周
囲
の
人
に
も
起
こ
り
う
る
こ

と
で
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
は
、
専
門
家

や
相
談
機
関
に
相
談
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
解
決
を
図
れ
る
場
合
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
自
殺
の
サ
イ
ン
を
感
じ
た
と
き

は
、
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う

に
勧
め
ま
し
ょ
う
。

自
殺
す
る
人
は
１
年
間
に
全
国
で
３
万
人
に
の
ぼ
り
、
交
通
事
故
で
亡
く
な
る

自
殺
す
る
人
は
１
年
間
に
全
国
で
３
万
人
に
の
ぼ
り
、
交
通
事
故
で
亡
く
な
る

人
の
約
５
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
平
成

人
の
約
５
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
、
平
成
1616
年
か
ら
平
成

年
か
ら
平
成
2020
年
の
５
年

年
の
５
年

間
の
自
殺
者
は

間
の
自
殺
者
は
7474
人
に
な
り
ま
す
。

人
に
な
り
ま
す
。

自
殺
は
個
人
の
問
題
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
周
囲
の
人
が
心
の
サ
イ
ン
に
気

自
殺
は
個
人
の
問
題
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
周
囲
の
人
が
心
の
サ
イ
ン
に
気

付
き
、
専
門
家
へ
の
相
談
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
号
で
は
、
自
殺
予

付
き
、
専
門
家
へ
の
相
談
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
号
で
は
、
自
殺
予

防
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

防
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

自
殺
の
サ
イ
ン
を
感
じ
た
人
に
接
す

る
と
き
は
、
本
人
の
つ
ら
さ
を
理
解
し

た
上
で
、自
然
な
雰
囲
気
で
声
を
か
け
、

あ
せ
ら
ず
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
冷
静
さ
を
失

う
こ
と
や
「
死
ぬ
気
が
あ
れ
ば
何
で
も

で
き
る
」「
元
気
を
出
し
て
」
な
ど
の

安
易
な
励
ま
し
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
死
に
た
い
」
と
い
う
思
い

が
心
に
押
し
寄
せ
て
く
る
と
き
に
、
身

近
な
人
か
ら
の
一
言
や
、思
い
や
り
が
、

そ
の
人
に
と
っ
て
の
救
い
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
人
と
人
と
が
、
信
頼
関

係
で
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
、「
あ
な

た
は
大
切
な
存
在
で
あ
る
」
こ
と
を
伝

え
る
こ
と
が
生
き
る
力
に
な
り
ま
す
。

今まで楽にできていたこ
とが、できなくなった。

最近ミスが
多くなったな

申し込み」、住所、氏名、電話番号を記入して健康
支援室（〒518‐0721 朝日町1361‐4）へ

　※ファクス（63‐6233）、電子メール（health@
city.nabari.mie.jp）での申込可　◎参加無料

三重県こころの健康センター
所長　井上 雄一朗さん
　　　（精神科医）

相談窓口
●自殺予防いのちの電話
　（行き詰ったとき、出口がないと感じたとき）
　NPO法人三重いのちの電話　
　  059‐221‐2525 　午後6時～11時※毎日
●健康相談
　保健センター　  63‐6970　毎月第2水曜日
◎電話相談随時　

●こころの健康相談
　伊賀保健福祉事務所　  24‐8076　
　毎月第4金曜日　午後2時～4時（要予約）
●こころの悩み相談（ストレス、ひきこもり、
薬物依存、自死などの相談）

　こころの健康センター  059‐223‐5245
　午後1時～4時
●わかちあいの会（自死された人の親、配偶
者、兄弟、子どもが対象の集い）

                                             　 奇数月第4土曜日 午後1時30分～3時30分 ※事前に、
こころの健康センター（  059‐223‐5243）へ

※土・日曜日、祝日を除く

※土・日曜日、祝日を除く

自
殺
予
防

③ ②

①
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対象　市内在住の人 ※ 1家族 1区画
募集区画数・年間利用料　※開設場所の違いにより、料金が異なります。

対象　55歳未満で健康に自信の
ある人　※資格は必要ありませ
ん。

定員　若干名
業務内容　介助員／身辺自立など
に介助が必要な特別支援学級に
在籍する児童生徒の支援

　学習サポーター／支援の必要な

学級で児童生徒の学習支援
申込　3月18日金までに市役所3
階学校教育室で配布する登録票
（ホームページからも出力可）
に必要事項を記入し、同室へ提
出してください。

○登録後、面接を実施します。勤務
地などは相談に応じます。

市民総体ゲートボール競技参加者募集

平成23年度短期雇用の臨時職員登録者

　市では、短期雇用の臨時職員を事前に登録し、必要に応じて雇用し
ています（学生は除く）。年齢は問いません。  
登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、備考欄に希望職種を書いてお
申し込みください。※随時受付、郵送可。有資格者は免許の写しを
添付してください。  

申込先　人事研修室（〒518‐0492 鴻之台1‐1)  
　　　　市立病院事務局（〒518‐0481 百合が丘西1‐178)
登録募集職種　　　　　　  ※その他の職種も随時受け付けています。

人事研修室   63‐7315　市立病院事務局   61‐1100

職種など
臨時看護師・臨時准看護師
臨時事務補助員
臨時看護師
臨時看護助手
臨時介護助手
臨時薬剤師
臨時臨床検査技師
臨時診療放射線技師
臨時理学療法士
臨時作業療法士
臨時臨床工学技士
臨時管理栄養士
臨時言語聴覚士

必要な資格など
看護師免許または准看護師免許
ワード・エクセルを使える人
看護師免許
資格は問いません
ヘルパー2級または介護福祉士資格
薬剤師免許
臨床検査技師免許
診療放射線技師免許
理学療法士免許
作業療法士免許
臨床工学技士免許
管理栄養士免許
言語聴覚士免許

勤務場所
応急診療所・保育所
市役所本庁・出先機関

市立病院
（介護老人保健施設
を含む）

募集

N

ひなち湖

比奈知ダム

名張川

至滝之原
国道368号 至

長
瀬

至
桔
梗
が
丘

上比奈知
上出バス停

せせらぎの里1号農園
せせらぎの里2号農園（）

せせらぎの里1号農園
せせらぎの里2号農園

青
蓮
寺
湖
駅
伝
競
走
大
会
の
た
め

交
通
規
制
を
し
ま
す

青蓮寺ダム

弁
天
橋

青
蓮
寺
橋

時間通行止め

　通行止め
（午前10時～午後1時）

至
布
生

至
赤
目

青蓮寺湖

ぶどう狩り
案内所

至
中
知
山

午前11時40分～11時50分（10分間）

方向に車両一方通行
　（午前10時～午後1時）至

曽
爾

　

生
涯
学
習
室 
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日時  2月27日日
　　午前10時～午後1時

国津の国津の杜杜
も りも り

の行事の行事
はぐくみ工房あららぎ

　 62‐6920

陶芸教室
うつわの贈り物づくり

オリジナルの器を作ったり、器に
メッセージを書いたりしましょう。

市民農園入園者募集

▼南古山「そよかぜの丘」
1号農園　9区画（3,600円／33㎡）
2号農園　5区画（5,400円／50㎡）
3号農園　3区画（4,800円／33㎡）

入園期間　4月1日から平成24年3月31日まで（継続利用可能）
申込　3月1日火までに、はがきに「南古山市民農園○号農園」もしく
は、「上比奈知市民農園○号農園希望」、住所・氏名・電話番号を記
入して農林振興室（〒518‐0492　鴻之台1‐1）へ。申込多数の場
合、3月18日金午前9時30分から市役所3階301・302会議室で抽選会
を行います。

至桔梗が丘

ガソリンスタンド

そよかぜの丘
至伊賀市

至南古山

至
新
田

N
・（案内板）

スーパー 郵便局
至美旗駅

うぐいす台うぐいす台

▼上比奈知「せせらぎの里」
1号農園　4区画（5,940円～8,100
円／55㎡～75㎡）

2号農園　1区画（3,600円／33㎡）

 農林振興室　  63‐7625

開催日　3月13日日
場所　市民陸上競技場（夏見）
対象　市内在住・在学・在勤また
は市内クラブ登録者

　※1チーム5～7人で編成

◎参加無料
申込　2月20日日ま
でに総合体育館に
備え付けの申込用
紙を記入し、同窓口へ

 市ゲートボール協会（石川）　  090‐6514‐4838

業務内容　介護予防支援業務、保
健福祉の総合的な相談業務など

職種　保健師、看護師、社会福祉
士、介護支援専門員、介護福祉
士、社会福祉主事

勤務時間　午前8時30分～午後5
時15分

給料　月額200,000円
採用予定人数　若干名
応募方法　履歴書に資格証など
の写しを添えて、2月23日水ま
でに市役所1階健康福祉政策室
（〒518‐0492 鴻之台1‐1）へ
郵送または持参してください。
※詳しくは、問い合わせ先へ

日時　2月27日日　午前10時～
正午

講師　角
かくたに

谷 真
ま さ と

人さん
定員　10人
参加費　2,200円
持ち物　作業しやすい服装、エ
プロン、手拭きタオル

申込　2月14日月から21日月ま
でに電話で問い合わせ先へ

※先着順。参加者が少ない場合
は中止

地域包括支援センター・
まちの保健室の嘱託職員
健康福祉政策室  63-7579

「介助員・学習サポーター」を募集
 学校教育室　  63‐7882

小中学校で子どもたち
を支援してください

急
募

 広報なばり
掲載募集号　4月から平成 24年 3月までに発行する毎号（計 48回）　
※ 1ヵ月に掲載は 2回まで。2回掲載の場合は「1号と 3号」「2号
と 4号」の組み合わせに限ります。

募集枠　各号 4枠　　広告料　25,000 円／回※結合枠 50,000 円／回
割引　12枠分一括払いで 1枠分無料

いずれも2月14日月から28日月までにお申し込みください。※枠に空きがある場合は延長
◎申込方法など詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

 市ホームページ（バナー）
掲載期間　4月から平成 24年 3月まで ※ 1ヵ月単位での掲載も可
募集内容　①市ホームページトップページ　②生活シーンやライフイベ
ント別の入口である「テーマから探す」の分野（「妊娠・出産・子育て」
「結婚・離婚」「入園・入学」「障害者」「介護」「健康医療」「おくやみ」
「ごみ」「引越」「相談」）の各ページ
募集枠　① 8枠　②各 5枠　
広告料　①月額 15,000 円／枠　②月額 2,000 円／枠
割引　1年分一括払いで 1ヵ月分無料

「市ホームページ」「広報なばり」へ広告を掲載しませんか広告募集  広報対話室　  63‐7402
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５１８  ０４９０料金受取人払

差出有効期間
平成24年3月
31日

切手不要

名張支店
承　認

19

名張市長　亀井　利克　行

名張市鴻之台１番町１番地

　名張市のまちづくりについて、市民の皆さんの
ご意見をお待ちしています。
　この手紙は市長が直接拝見し、今後の市政に反
映させていただきます。
※皆さんからのご意見は「広報なばり」などで紹介させ
ていただく場合があります。この場合、個人が特定で
きることのないよう個人情報の取扱いには十分注意
します。

市長への手紙、お待ちしています

部分を糊（のり）でとめてください。

紙面

市長への手紙に関するお問い合わせは、
企画財政部広報対話室（　63-7402）へ

の
り
し
ろ

↑

〈
や
ま
お
り
〉

日
時　

２
月
16
日
水 

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

場
所　

市
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
（
希
央
台
）

定
員　

50
人　

※
先
着
順

演
題　

名
張
の
発
掘
の
歴
史

講
師　

門か
ど
た田 

了り
ょ
う
ぞ
う
三
さ
ん
（
日
本
考
古
学
会
会
員
）

◎
聴
講
無
料
。
申
込
不
要

  

総
務
室
市
史
編
さ
ん
担
当
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講
演
会
「
名
張
市
史
第
１
巻

資
料
編
考
古
を
読
む
」（
第

４
回
）
を
開
催
し
ま
す

市
長
へ
の
手
紙

駅
の
通
路
や
地
下
道
に
た

ば
こ
、
ビ
ン
、
缶
、
袋
の

ポ
イ
捨
て
が
多
く
て
、
い

や
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
週
に

1
回
近
所
の
人
た
ち
と
き
れ
い
に

し
て
い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
ポ
イ
捨

て
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

　

悪
い
こ
と
は
悪
い
と
通
路
に
表

示
し
て
く
だ
さ
い
。
名
張
市
も
ポ

イ
捨
て
に
罰
金
を
と
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。市

に
は
、
た
ば
こ
の

吸
殻
や
空
き
缶
な
ど

の
投
棄
を
防
止
し
、
清
潔
で
美
し
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
「
名
張
市

ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
条
例
」
が
あ

り
ま
す
。
美
化
活
動
に
よ
る
啓
発
や

ポ
イ
捨
て
禁
止
看
板
の
配
布
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
ご
意
見
を
受
け
ま
し
て
、

駅
を
管
理
し
て
い
る
近
畿
日
本
鉄

道
株
式
会
社
と
協
議
し
た
と
こ
ろ
、

ポ
イ
捨
て
禁
止
に
つ
い
て
看
板
の

掲
示
を
し
て
い
た
だ
け
る
そ
う
で

す
。

　

ま
た
、「
罰
則
」
に
つ
い
て
は
、

同
条
例
の
な
か
で
「
３
万
円
以
上

の
罰
金
に
処
す
る
」
と
定
め
て
い

ま
す
が
、「
罰
則
」
は
「
モ
ラ
ル
の

向
上
」
が
主
な
目
的
で
あ
る
も
の

の
、
悪
質
な
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
は

警
察
と
連
携
し
摘
発
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

将
来
に
向
け
て
介
護
が
必

要
な
市
民
は
、
増
加
の
一

途
を
た
ど
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
現
在
で
さ
え
希
望
時
に
す

ぐ
に
施
設
に
入
れ
な
い
現
状
で
す
。

ま
た
、
経
費
が
高
額
の
た
め
、
だ

れ
で
も
入
所
と
は
い
か
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
の
市
政
の
中
で
、
ぜ
ひ
高

齢
者
対
策
を
し
っ
か
り
と
検
討
い

た
だ
き
、
市
民
の
理
想
郷
を
か
な

え
て
く
だ
さ
い
。全国

的
に
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

待
機
者
が
多
く
、
早
急
な
整
備
が

望
ま
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
補
助

金
を
出
す
な
ど
し
、
民
間
事
業
者

に
よ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
認
知

症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
、
あ
わ

せ
て
４
０
０
人
以
上
が
入
所
で
き

る
施
設
整
備
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
２
つ
の
事
業
者
が
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
建
設
を
進
め

て
お
り
、
平
成
23
年
度
に
は
、
合

わ
せ
て
１
６
０
人
が
入
所
で
き
る

施
設
が
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　

一
方
で
、
入
所
費
用
が
高
額
で

あ
る
と
い
っ
た
課
題
が
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
市
町
村

単
独
で
の
対
応
は
難
し
い
の
で
、

国
が
、
施
設
の
部
屋
の
面
積
を
縮

小
し
て
部
屋
代
な
ど
の
引
き
下
げ

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

設
置
基
準
を
改
め
た
り
、
低
所
得

の
人
の
入
所
費
用
を
軽
減
す
る
支

援
策
を
検
討
し
た
り
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
多
く
の
人
が
、
施
設

に
入
所
す
る
よ
り
ご
自
宅
で
暮
ら

し
た
い
と
い
う
希
望
を
持
た
れ
て

い
ま
す
。こ
の
た
め
、名
張
市
で
は
、

ま
ず
は
お
元
気
で
過
ご
し
て
い
た

だ
い
て
介
護
を
受
け
な
く
て
も
よ

い
よ
う
に
、
介
護
予
防
事
業
に
重

点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

で
き
る
限
り
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
と
介
護

が
連
携
し
在
宅
ケ
ア
を
提
供
で
き
る

体
制
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ナ

ッ
キ
ー
号
」
が
休
日
運
行

し
て
い
な
い
の
が
残
念
で

す
。
学
校
が
休
み
の
と
き
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
に
も
自
分
た
ち
の
知
ら
な

い
名
張
を
知
る
た
め
、
ま
た
友
人
が

他
の
地
方
か
ら
来
た
と
き
名
張
を
紹

介
す
る
た
め
に
便
利
で
す
。

休
日
は
家
族
な
ど
の

送
迎
が
平
日
に
比
べ

て
得
ら
れ
や
す
い
こ
と
か
ら
、現
在
、

「
ナ
ッ
キ
ー
号
」
は
休
日
運
休
に
し

て
い
ま
す
。
今
後
、
利
用
状
況
を
見

極
め
、
鉄
道
や
路
線
バ
ス
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
な
ど
と
の
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
検
討
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ど
こ
の
公
園
も
遊
具
に
使

用
禁
止
の
黄
色
の
テ
ー
プ

が
巻
か
れ
使
え
な
い
状
況

で
す
。
な
ぜ
、
い
っ
せ
い
に
使
用

禁
止
に
な
る
の
か
。
行
政
の
や
り

方
に
理
解
が
で
き
ま
せ
ん
。
も
っ

と
計
画
的
に
進
め
る
べ
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
遊
具
が
使
え
る

希
央
台
の
公
園
ま
で
遊
び
に
行
く

の
が
現
状
の
姿
で
す
。

　

ま
ず
、
遊
具
を
撤
去
し
て
子
ど

も
た
ち
の
安
全
を
確
保
し
た
上
で
、

遊
具
の
設
置
を
早
急
に
し
て
ほ
し

い
で
す
。
ぜ
ひ
公
園
の
整
備
に
力

を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

全
国
的
に
遊
具
に
起

因
す
る
事
故
が
多
発

し
て
い
る
現
状
を
う
け
て
国
の
指

針
の
見
直
し
が
あ
り
、
点
検
の
結

果
、
使
用
を
中
止
す
る
必
要
の
あ

る
遊
具
が
多
数
発
生
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
修
繕
案
を
作
成
中
で
す

が
、
使
用
中
止
の
遊
具
が
多
数
あ

り
ま
す
の
で
、
今
年
度
予
算
で
修

繕
で
き
る
も
の
、
来
年
度
、
修
繕

す
る
も
の
、
一
旦
撤
去
し
て
お
く

も
の
な
ど
に
仕
分
け
を
行
い
、
で

き
る
か
ぎ
り
早
期
の
実
施
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

安
全
の
た
め
の
措
置
で
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を
紹
介
し
ま
す
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市
長
か
ら

ご意見ご意見

ご意見ご意見市
長
か
ら

ご意見ご意見
市
長
か
ら

※
紙
面
の
都
合
上
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を

一
部
修
正
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市
長
か
ら

ご意見ご意見
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救
急
医
療
を
守
る
た
め
に

次
号
予
告

エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970

更年期の不調とうまく付き合いましょう！更年期の不調とうまく付き合いましょう！

保健師に
聞く！

の りし ろ

の りし ろ

の
り
し
ろ

市長への手紙

ご住所

お名前

性別　男 ・ 女　　　　　　　　年齢　　　歳

電話番号　　　　（　　　　　）

メールアドレス

〒

この手紙を（公開して良い・公開されたくない）
この手紙に対する返事（必要・不要）
《ご意見・ご提言》

（件名）

（具体的な内容）

右の用紙を切り抜いて、
住所・氏名・性別・年齢・
電話番号（メールアドレ
ス）、ご意見・ご提言の件
名、具体的な内容を記入
して、送付してください。

お寄せください
市長への手紙

市内在住・在勤・在学の
10人以上のグループ・団
体などを対象に、市長と
市政について語り合う「市
長のまちかどトーク」も
随時受付中。申込は、開
催希望日の 1ヵ月前まで
に広報対話室（ 63‐
7402）へ

　　市長の
まちかどトーク
随 時 受 付 中

3 月 の相談日程 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔3月10日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔3月17日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔3月17日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔3月18日金 午後1：00～4：00〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕※申込不要　    　　　　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔3月8日火 午後1：30～4：00〕・名張市人権センター 63‐7909
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
介護相談 各地区の「まちの保健室」へ  ・名張 　63‐5699・すずらん台 　68‐5700
・梅が丘 　61‐3770・蔵持 　63‐6371・薦原 　63‐6400・つつじが丘 　68‐7800
・比奈知 　68‐1278・美旗 　65‐5800・錦生 　63‐2571・百合が丘    　64‐8600
・赤目　 　63‐1381・箕曲 　63‐1073・国津 　69‐1718・桔梗が丘   　65‐1299   
───────────────────────────────────                
　   　　　　　 〔第1・3週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　─────────────────────
　　　　　　    〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
──────────────────────────
女性弁護士法律相談〔3月4日金 午後1：00～5：00〕※要予約
─────────────────────────────────
男性のための相談〔3月10日木 午後7：00～9：00〕　
─────────────────────────────────
メンタルヘルス相談〔3月17日木午前10：00～正午〕※要予約
──────────────────────────
チャレンジ支援相談 〔3月1日火 午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕
　　　　　　　 　───────────────────　　　　　　　
　　　　　　　　　〔3月15日火午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕　
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
ニート相談　　　　　　　　　　　  〔3月8日火午後2：00～6：00〕　　　
（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　        〔3月22日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
ニート相談（神須学園室生館）　  〔3月26日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
──────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
パート職業相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい      63‐0900
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔3月2日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター     63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔3月8日火午前9：00～11：00〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔3月25日金午後2：00～4：00〕・伊賀保健所    　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔3月19日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館   63‐5515

申込受付は、2月21日月
午前8時30分から。先着
順。総合窓口センター（
63‐7416）へ

・男女共同参画
　センター
　 63‐5336
※3月休館日

7日月
14日月
22日火
28日月

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 

　更年期は女性ホルモンのバランスが乱れ、
心身にさまざまな影響があらわれる時期で
す。
　さらに、この年代の女性は公私ともに精神
的ストレスを抱え込む時期にあたり、不安や
イライラ、うつ状態といったこころの変調も
多く見られます。
　思い当たる人は一人で悩まずに産婦人科、
心療内科、精神科などの医師に相談しましょう。
　日常生活で、ストレス解消の工夫に次の項目を参考にしてみて
ください。
一、適度な運動・栄養バランスのとれた食生活をする
一、十分な睡眠をとる
一、腹式呼吸を行う
一、自分なりのリラックス方法を見つける（音楽を聴く、入浴など）
一、趣味や旅行などで気分転換をする
一、悩みは親しい人などに自分の気持ちを話す
　心身の不調がある場合は、背景に他の病気が隠れていないかを
確認することも大切です。症状がなくても定期的な健康診断を受
けましょう。

健やかに年齢を重ねるために～

日時　2月28日月 午後2時～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　永

ながみ

見 桂
けいこ

子さん（三重県立看護大学教授）
定員　70人※先着順
申込　2月25日金（必着）までに、はがきに「2月28日申し込
み」と記入のうえ、住所、氏名、電話番号を記入して保健セン
ター（〒518‐6233　朝日町1361‐4）へ。ファクス（63‐
6233）、電子メール（health@city.nabari.mie.jp）での申込可

保健師　小林 由美子 

女性の健康づくり講演会
更年期女性の身体・心の特徴と健康づくり 参加

無料

テーマ 39
更年期
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