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　「油はどの位ひくの？」「しょうがは皮を
むくの？」「たこは、どのくらいの大きさに
切るの？」11月に、国津ふるさと館で開講
した「男の料理教室」に参加した男性の皆さ
んは、手際よくとはいきませんが、意欲的に
包丁を握ったり、炒め物をしたりと大奮闘！
　マイ包丁を持って参加した宮本俊成さんは
「妻が留守のときなどは、料理をすることが
あります。肉の炒め物やチキンライスが得意
かな。料理教室は2度目の参加となりました
が、こういう場に出てきて交流を図るのも目
的ですね。これからもレパートリーを増やし
ていきたい」と意気込みます。
　 一方、今回始めて参加したという吉住さ
んは、「これまで家で料理なんてしてこな

かった。いざ、やってみると段取りが慣れて
いないのか、なかなか難しかったですね。で
も、定年を迎え、時間もできたので、今後は
自分でも料理をしていきたいと思います」と
笑顔を浮かべます。
　料理だけでなく、掃除や洗濯、整理収納な
ど家事と言ってもさまざま。まずは、でき
る範囲で始めてみては…。女性の皆さんも、
「台所に男性が
いると邪魔にな
る」と煙たがら
ずに、お互い楽
しんで家事をし
てみてはいかが
でしょうか。

感性の表現が感動を与える
個性化時代はオーダーメイドが主流

すみれ文化服装学院
オーダーメイドグループ

代表者　櫛田 恵美子
住所　名張市桔梗が丘4‐3‐30 ℡　65‐2980

　名張市男女共同参画推進条例（平成18年4月1日
施行）は、一人ひとりが互いを大切にし、男女が共
に輝く社会を築いていこうとするもので、市の責務
のほか、事業者、市民活動団体等、教育に携わる
者、そして、市民の責務について定めています。つ

まり、男女共同参画社会の実現には、さまざまな団
体、そして個人の積極的な行動が欠かせません。
　今一度、「女は、男はこうあるべき」という考え
をほかのだれかに、そして自分自身に押し付けてい
ないかを見直してみませんか。

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

　例えば、夫婦で共働きしていても、家事や育児、
介護などは当然のように女性の役割となっていませ
んか？女性の社会進出が進む中だからこそ提案したいのが、男性の「家庭進出」。
今号では、男性の料理初心者を対象とした「男の料理教室」でお話を伺いました。

男性の家庭進出男性の家庭進出
　　 ～ 「男の料理」の巻 ～

【男の料理教室】
　男性の料理初心者を対象に、毎年秋以降連続講座
として実施。今年で4回目を迎え、リピーターもい
ます。公民館や市民センターなどで独自に開催され
ている男の料理教室もありますが、皆さんの家庭で
料理教室を開催してみてもいいかもしれませんね。

名張市男女共同参画推進条例の施行から、今年で5年目を迎えます
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