
人口と世帯数
12月 1日現在　（　）は前月比

人口　82,698 人（＋ 5人 )　　男　39,923 人（＋ 6人）　女　42,775 人（－ 1人）　世帯　31,902 世帯（+18世帯 )

市
で
は
、
平
成
23
年
度
か
ら
27
年
度
ま
で
の
「
中
期
財
政
見
通
し
（
一
般
会
計
）」

を
ま
と
め
ま
し
た
。
見
通
し
に
よ
る
と
、
平
成
21
年
８
月
に
策
定
し
た
「
財
政
早

期
健
全
化
計
画
」
の
取
組
み
の
ほ
か
、
地
方
交
付
税
な
ど
の
増
額
に
伴
い
、
同
計

画
の
赤
字
見
込
額
が
改
善
す
る
見
通
し
と
な
り
ま
し
た
。

市
で
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
今
後
発
生
す
る
累
積
赤
字
を
速
や
か
に

解
消
し
な
が
ら
、
改
革
達
成
か
ら
躍
進
へ
と
着
実
な
歩
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

平
成
20
年
に
作
成
し
た
中
期
財
政
見

通
し
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
の
３

ヵ
年
、
土
地
区
画
整
理
事
業
の
精
算
の

ほ
か
、
市
立
病
院
と
土
地
開
発
公
社
の

経
営
健
全
化
の
た
め
、
多
額
の
経
費
負

担
が
集
中
す
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
平
成

22
年
度
の
一
般
会
計
収
支
で
赤
字
が
発

生
。
平
成
24
年
度
末
に
見
込
ま
れ
る
累

積
赤
字
額
が
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政

の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
で
定
め
ら

れ
る
基
準
を
超
え
、「
財
政
健
全
化
団

体
」
に
指
定
さ
れ
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
昨
年
８
月
に
、
歳
入
確

保
や
歳
出
削
減
な
ど
の
取
組
み
を
内
容

と
し
た
「
名
張
市
財
政
早
期
健
全
化
計

画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
現
在
、「
市

政
一
新
プ
ロ
グ
ラ
ム―

完
結
編―

」

と
併
せ
て
、
健
全
化
の
取
組
み
を
推
進

し
て
い
ま
す
（「
市
政
一
新
」
の
取
組

み
を
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

　

そ
ん
な
中
、
今
回
策
定
し
た
中
期
財

政
見
通
し
で
は
、
市
立
病
院
の
経
営
改
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政
経
営
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革
に
伴
う
経
費
な
ど
の
増
加
が
見
込

ま
れ
る
も
の
の
、
財
政
健
全
化
の
取

組
み
の
ほ
か
、
国
の
政
策
に
伴
う
地

方
交
付
税
の
増
額
や
、
経
済
対
策
交

付
金
な
ど
の
歳
入
増
加
に
よ
り
、
平

成
24
年
度
末
に
見
込
ま
れ
る
最
大
赤

字
額
が
、
10
億
２
６
０
０
万
円
か
ら

４
億
７
１
０
０
万
円
へ
と
、
大
幅
に
改

善
す
る
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

従
っ
て
、
財
政
早
期
健
全
化
計
画
で

は
、
累
積
赤
字
の
解
消
を
平
成
25
年

度
以
降
５
年
を
目
途
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
策
定
し
た
見
通
し
で
は
、
平

成
27
年
度
ま
で
の
３
年
で
解
消
で
き
る

と
見
込
ま
れ
、
速
や
か
な
赤
字
解
消
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

財
政
健
全
化
に
向
け
、
赤
字
の
発
生

が
見
込
ま
れ
る
平
成
24
年
度
ま
で
が
最

後
の
ヤ
マ
場
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
乗

り
越
え
な
が
ら
、
改
革
達
成
か
ら
躍
進

へ
と
着
実
な
歩
み
を
進
め
、
将
来
に
わ

た
り
持
続
可
能
な
自
主
自
立
の
自
治
体

に
向
け
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

5 億円 22年度 23年度 24年度 25年度

0

△10億円

△20億円

△30億円

26年度 27年度

△5億円

一般会計収支の見通し一般会計収支の見通し

累積収支（折れ線グラフ）

単年度収支
（棒グラフ）

△10億2,600万円

累積収支

累積赤字約19億円で財政健全化団体

累積赤字約30億円で財政再生団体

単年度収支21年策定の財政早期健全化計画（Ｈ22～25年度）

累積収支 単年度収支今回策定の中期財政見通し（Ｈ23～27年度）

△4億7,100万円△4億7,100万円

　

改
革
達
成
か
ら
躍
進
へ

中
期
財
政
見
通
し

中
期
財
政
見
通
し

平
成
平
成
2323
年
度
〜

年
度
〜
2727
年
度
年
度

累積赤字の解消は、平成 25年
度以降５年を目処としていま
したが、平成 27年度には解消
できる見込みです。

主な内容
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P2…「市政一新」の取組み　　P3～6…ふるさとい～な　　P7…暮らしの情報　　P8…男女共同参画センターの相談

最大赤字額が、財政健全化の取組
みのほか、歳入の増加により 10
億 2,600 万円から４億 7,100 万
円に改善する見込みです。

中
期
財
政
見
通
し
に
つ
い
て
は
、　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す



第 1次市政一新プログラム 「
市
政
一
新
」

「
市
政
一
新
」

こ
れ
ま
で
の
取
組
み

こ
れ
ま
で
の
取
組
み
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　平成 14年 9月に「財政非常事態宣言」を発せざるを得ないという厳しい財政状況の
中、「財政健全化緊急対策」と「第１次市政一新プログラム」（平成 15～ 18年度）の
一体的な取組みをスタートさせました。
　「協働」「効率」「自立」を基本的な理念・目標としながら、従来の考え方を革新・一
新する「市政一新（市行財政経営一新）」の考えで、市民の皆さんの協力のもと、経費
節減に向けた取組みをはじめ、「自治基本条例」の制定や「ゆめづくり地域予算制度」
の導入、地区公民館の地域運営など、市民の力をまちづくりに発揮していただく仕組み
づくりを進めました。

従来の考え方を革新・一新
平成15年度～18年度

第 2次市政一新プログラム

主な取組み

　第1次の取組みにより、財政経営の最も深刻な事態は回避できました。しかし、国の「歳
出・歳入一体改革」の影響などによる歳入減少や義務的経費の歳出増加が想定され、計
画策定時には、平成 19～ 21年度に 21億円の財源不足が見込まれました。
　そこで、持続可能な自治体の実現に向けて、「都市内分権の推進」「効率・効果的な自
治体運営の推進」を２つの柱とし、改革の流れを進化させていきました。

持続可能な自治のまちをめざして

都市内分権の推進

○「新しい公」の基本方針策定、「新しい公」推進の委託
　　事業、提案公募型事業の取組み実施
○区長制度の見直し、地域づくり組織条例の制定
○条例による地域づくり組織の設置
○地域づくり組織と市民活動団体の協働促進
○名張市市民情報交流センターの開設　
○ごみ収集業務の民間委託推進
○指定管理者制度の導入　（新規）赤目四十八滝キャンプ場、
　武道交流館いきいき　（更新）公民館・市民センターなど 34施設

○民営化の実施 　箕曲保育所 ､心身障害者小規模授産施設「もみじの家」

効率・効果的な自治体運営の推進

○職員数縮減、給料などのカット　　
○総合窓口センターの開設
○事務事業の評価、改善、見直し（考査制度の活用）
○市立病院・土地開発公社などの経営改善
○幼稚園・保育所業務の窓口一本化　
○広報紙・公用車・共通封筒への有料広告の導入
○一般廃棄物手数料の見直し、家庭ごみの有料化

平成19年度～21年度

　「自治のまち」の実現に向けて、市民の皆さんによる自主的・自立的なまちづくりを進
めるため、区長制度の見直しや地域づくり組織条例の制定、市民情報交流センターの開設
など、「都市内分権」の仕組みづくりに取り組みました。

主な取組み

　行財政運営の効率化を図るため、行財政マネジメントサイクルの構築、組織・機構の見
直しなど、行政コストの抑制や歳入確保に取り組みました。職員数は、平成 21年 4月で
551人（消防・病院部門を除く）となり、平成 14年度から 115人を縮減しました。 職員数

（人）

職員数（棒グラフ） 　人件費
（折れ線
　グラフ）

人件費
（億円）

10　 　 　 　 　 20　 　 　 　 　 30　 　 　 　 　 40　 　 　 　 　 50

200　 　 　 　 400 　 　 　 　 600　 　 　 　   800　 　 　 　 1000
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平成14年度

平成15年度

平成16年度

平成17年度

平成18年度

平成19年度

平成20年度

平成21年度

消防・病院部門職員を除いた職員数 病院職員数 消防職員数

人件費（決算数値 /伊賀南部消防組合解散による消防部門の増加要素除く）
人件費（決算数値）

市政一新プログラム―完結編―

　１次・２次に続く市政一新プログラムを、これまでの取組みが実を結ぶ - 完結編 - と
しています。目指す姿は、市民の皆さんによる地域力が活きる「新しい公」の活動が息
づき、民間活力の発揮や効率化による持続可能な財政経営のもと、相互理解・信頼関係
を基礎にした最適に機能する行政が、その果たすべき役割を担うという社会です。
　厳しい財政状況の最後のヤマ場を乗り越え、市民主権、自治のまちづくりに向けて、
さまざまな「力」が発揮できる未来につなげていくために、「財政早期健全化計画」と
連動させながら、引き続き、行財政改革の取組みを進めていきます。

市政一新の総仕上げ

職員数と人件費の推移　※人件費は一般財源ベース

第 2次市政一新プログラムの効果抑制額
平成19～21年度の効果抑制額は、歳入確保、歳出抑制、
過年度の継続効果抑制額を含め、約 30億円でした。

単

年

度 効果抑制額（計）
③＝①＋②

歳入確保①

平成19年度

5,552万円

6億6,744万円

7億2,295万円

7億2,295万円

2億6,154万円

3億1,941万円

5億8,094万円

4億7,681万円

10億5,775万円

2億3,304万円

4億　772万円

6億4,076万円

6億2,921万円

12億6,997万円

5億5,009万円

13億9,456万円

19億4,465万円

11億　602万円

30億5,068万円

平成20年度 平成21年度 合　計

過年度の継続効果
抑制額④
効果抑制額（累計）
③＋④

歳出抑制②

――

平成22年度～25年度

※効果抑制額は、改革項目の取組みから歳入確保・歳出抑制された効
果額を算出したもので余剰金として生じたものではありません。
※職員縮減による人件費抑制などは、翌年度以降にも効果が継続する
ことから、過年度の継続効果抑制額として算出しています。
※万円未満を四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。

依
然
厳
し
い
財
政
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
こ
の
間
、
皆
さ
ん
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
、
持
続
可
能
な
自
治
体
を
目
指
し
、
支
出
を
切
り
詰
め
、
収
入
を

増
や
す
た
め
の
取
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
市
政
一
新
の
取

組
み
を
、「
第
２
次
市
政
一
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
平
成
19
〜
21
年
度
）
の
成
果

を
中
心
に
報
告
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た

2010 年（平成 22年）12月 19日日　2

市民活動の拠点、また、情報交流
の場となる市民情報交流センター

「ワンストップサービス」を可能と
した総合窓口センター

○市政一新プログラムについて詳しくは、　市のホームページにも掲載しています。
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2010.12伊賀市・名張市広域行政事務組合

圏域の人口・世帯数

伊賀市・名張市
広域行政事務組合企画総務課

名 張 市
合　計

伊 賀 市
市　名 人　口

100,232
82,693
182,925

世 帯 数

平成22年11月1日現在
外国人登録含

39,642
31,884
71,526

編集/発行　2010年12月

〒５１８-０８２５  三重県伊賀市小田町１３８０番地１
     ０５９５-２２-９６９０/　 ０５９５-２１-８２１１
    iga-７＠e-net.or.jp
     http：//www.e-net.or.jp/user/iga-７/

名張市　赤目四十八滝

伊賀市　青山高原

■略歴　三 神 万 里 子 （みかみ・まりこ）

ジャーナリスト・キャスター。慶應義塾大学環境情報学部卒業。
日本文藝家協会会員。経済産業省中小企業政策審議委員。国内外のメディアで経済、経営分野を取材執筆。
産業分野や組織種類を横断して産業振興に関わる新規事例を発掘しており、国内地方都市と海外の動向
を同時並行で追跡している。ＮＨＫ、民放にて経済番組メインキャスター、報道番組解説、経済番組の
企画立案にあたり、信州大学経営大学院客員准教授等、大学、大学院でも教鞭をとる。公職多数。岩波
書店『世界』執筆論考はフォーリンプレスセンター国内論調代表論文選出。米国ＴＩＭＥ , Ｉｎｃ経済
誌執筆論考は世界銀行政策研究誌参考文献掲載。著書に『メガバンク決算』（角川書店 /2003 年週刊東
洋経済ベスト経済書 100 16 位）、『パラサイト・ミドルの衝撃』（NTT出版 /2005 年中日新聞今年の三冊、
トヨタ自動車マネジメント研究会参考文献）等。ＮＨＫ放送功労賞（名古屋放送局）受賞。なお、依頼
に応じ、難解なテーマを解説する分野の漫画家も時折兼ねており、朝日新聞での年金問題連載作はドイ
ツ政府研究機関の介護保険論文等、学術分野にて引用されている。画業でも受賞歴がある。

※当日、先着順で受付を行います。会場定員を越えた場合、入場制限を行うこともありますのでご了承く
ださい。また、お車でお越しの際は、防災センター隣の名張市役所駐車場（無料）をご利用ください。

掲

載

内

容

●
広
域
連
携
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
１
を
開
催
し

ま
す

●
伊
賀
の
国
探
訪
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た

●
平
成
21
年
度
決
算
の
お
知
ら
せ

●
青
空
市
・
農
産
物
直
売
所
紹
介

●
農
業
共
済
ニ
ュ
ー
ス

●
証
明
書
等
自
動
交
付
機
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
広
域
組
合
議
員
の
ご
紹
介

●
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
た
よ
り

●
ク
イ
ズ
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト
伊
賀
の
国

演　題　「産業振興から考えるまちづくり」
講　師　三神万里子さん
　　　　　　　　　　 （ジャーナリスト・キャスター）

地域連携地域連携
フォーラムフォーラム

日　時／平成23年 1月 29日土　午後1時 30分～午後3時（開場：午後1時～）
会　場／名張市防災センター2階防災研修室（名張市鴻之台1‐2）
申　込／事前の申し込みは不要
問い合わせ／〒518‐0825　伊賀市小田町1380番地 1
　　　　　　伊賀市・名張市広域行政事務組合　企画総務課
　　　　　　 22‐9690

　広域連携フォーラム2011を開催します。
　伊賀市・名張市広域行政事務組合では、地域に根ざした産業を創造する伊賀圏域
づくりを推進しています。
　今回はNHKや民放の経済番組でキャスターとしてご活躍されている三神万里子さ
んをお迎えし、圏域での産業振興によるまちづくりについて考えます。
　多数のご来場をお待ちしております。2011
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伊賀流忍者博物館
　忍者の秘密がいっぱい

忍者ショー
　すごい迫力！

岩倉峡公園／吊橋「しあんばし」
　橋からの眺めは絶景

たい が せ

鯛ヶ瀬遊歩道
　快晴の中のウォーキング

体験学習の丘
　遊具がいっぱい♪お弁当を食べました

やぶっちゃランド
　温泉にソフトクリーム…。
　１日の疲れがとれました

岩倉峡

遊歩道横石碑

　伊賀の国探訪ツアー"湯っくり歩こう！
伊賀の秋満喫ツアー"を、10月16日に実施
しました。ふるさとい～な８月号で参加者を募
集したところ202通（611人）というたくさん
のご応募をいただきました。
　当日は天候にも恵まれ、抽選で選ばれた80
人の皆さんにゆっくりと探訪ツアーを楽しんで

いただきました。
　伊賀流忍者博物館では、忍者ショーの迫力に
圧倒されました。また、岩倉峡公園ではさまざ
まな遊具に子どもたちが歓声をあげ、楽しんで
いるようでした。鯛ヶ瀬遊歩道を散策した後の
やぶっちゃランドの湯で、体も心もリフレッシ
ュ。あっという間に１日が過ぎました。

　わたしたちの暮らす伊賀の国は、森林とのどかな田園風景を残す緑豊かな自然に恵まれた地
域です。古くから農林業とかかわりが深く、伊賀米、伊賀牛などの特産品でも知られています。
　そこで、新鮮で安全・安心な地元農産物の提供を通して、都市住民や消費者との交流を図っ
ている青空ネット伊賀の「青空市・農産物直売所」をご紹介しています。ぜひ、旬の味や土の
香り、農家の思いがあふれる店へおいでなしてだあこ！

道の駅いがは年中無休、24時間営業
伊賀市の東の玄関口として伊賀を訪れるお客様に
安心安全な食品を提供しています

道の駅いが道の駅いが

営業日　毎日：24時間営業
場所　伊賀市柘植町
実施主体　いがまち特産品振興協議会　伊賀ふれあい
市場　 45‐3513

伊賀の国伊賀の国
青空青空市・市・農産物直売所紹介農産物直売所紹介

其ノ
四

25

名阪国道

伊賀サービスエリア

道の駅 いが

上柘植IC 伊賀IC

道の駅あやまには、とれたての新鮮な野菜や
おいしいお米、伊賀の特産品がそろっています

道の駅あやま・青空市場道の駅あやま・青空市場

営業日　毎日：午前9時～午後6時（水曜定休）祝日の
場合は営業　場所　伊賀市川合　道の駅あやま内

実施主体　青空あやま市 阿山物産振興協同組合
　 43‐9955

↑甲賀

道の駅 あやま
青空市場 ＪＲ関西本線

名阪国道

モクモク
手作りファーム

25 壬生野IC

野菜つくる人、元気！
食する人、元気！

黒田ふれあい市黒田ふれあい市

営業日　毎週木曜日　午前7時～10時
場所　名張市黒田
実施主体　黒田ふれあいサークル　 63‐2865

165
葬祭会館

黒田ふれあい市

名
張
駅

近
鉄
大
阪
線

ブックスアルデ
宇陀川

宇
陀
川

伊賀プレカット
協同組合

▲上記の他にも伊賀地域には「青空ネット伊賀」に加入する26組織、29カ所の農産物直売所（平成22年7月現在）があります。詳しくは伊賀地域農業改良普及
センター（ 24‐8115）へお問い合わせください。

伊賀の国伊賀の国探訪ツアー探訪ツアーを実施しました。を実施しました。平成21年度決算のお知らせ平成21年度決算のお知らせ
歳入　71,581,736 円
◇分担金及び負担金…伊賀市、名張市からの分担金　
20,062,000 円

◇財産収入…伊賀地区ふるさと市町村圏基金運用収入　
29,022,981 円

◇繰入金……伊賀地区ふるさと市町村圏基金繰入　
20,000,000 円

◇その他収入…前年度繰越金、諸収入、使用料及び手数料
　2,496,755 円
歳出　69,896,695 円
◇議会費…組合議会開催費　353,074 円
◇一般管理費…総務一般経費　19,673,764 円
◇ふるさと振興事業費…伊賀地区ふるさと市町村圏基金事
業　49,869,857 円

　・ふるさと振興事業推進経費　25,632 千円
　・情報化推進事業　1,978 千円
　・広域的振興支援事業　600千円
　・秘蔵の国交流推進事業　240千円
　・広域連携調査研究事業　214千円
　・伊賀線活性化促進事業　20,000 千円
　・ふるさと振興推進事業　1,208 千円
歳入・歳出差引残金　　1,685,041 円

一般会計

食肉センター特別会計

◇農作物共済勘定
◇家畜共済勘定
◇畑作物共済勘定
◇園芸施設共済勘定
◇業務勘定
収入合計…245,602,514 円
支出合計…241,146,147 円
差引純利益…4,456,367 円

農業共済事業特別会計

※共済事業で生じた利益は、
法定・特別積立金へそれ
ぞれ積み立てます。

歳入　　46,079,931 円
◇分担金及び負担金…伊賀市、名張市からの分担金、負担
金　23,421,903 円

◇使用料及び手数料…食肉センター使用料16,965,000円
◇財産収入…伊賀食肉センター施設整備基金利子31,774円
◇その他収入…前年度繰越金、諸収入　5,661,254 円
歳出　42,929,203 円
◇一般管理費…総務一般経費　42,929,203 円
歳入・歳出差引残金　　3,150,728 円

　　収　　入
27,391,672円
72,589,137円
7,220,477円
2,822,481円

135,578,747円

　　支　　出
24,417,475円
71,143,266円
7,394,221円
2,612,438円

135,578,747円

　　　差引残金　　　差引残金
2,974,197円2,974,197円
1,445,871円1,445,871円
△173,744円△173,744円
210,043円210,043円

0円0円



伊賀市・名張市広域行政事務組合広報5　2010年（平成 22年）12月 19日日

●
平
成
22
年
産
の
水
稲
被
害

　

平
成
22
年
産
の
水
稲
の

損
害
に
つ
い
て
、
8
月
か

ら
被
害
の
申
告
を
い
た
だ

い
た
人
の
全
水
田
を
見
回
り
、
損
害
評

価
員
や
職
員
に
よ
る
評
価
な
ど
を
行
っ

た
結
果
、
約
１
２
０
０
万
円
の
共
済
金

の
支
払
額
と
な
り
ま
し
た
。
筆
数
・
被
害
額

と
も
に
昨
年
か
ら
横
ば
い
で
、
今
年
も
鳥
獣

に
よ
る
被
害
が
最
も
多
く
、
全
体
の
被
害
額

の
7
割
強
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

共
済
金
の
支
払
対
象
と
な
る
加
入
者
に

は
、
12
月
下
旬
に
共
済
金
を
お
支
払
い
す
る

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
農
家
へ
は
支

払
通
知
書
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
水
稲
の
鳥
獣
被
害
の
評
価
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
度
も
鳥
獣
に
よ
る
水
稲
へ
の
被

害
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
が
、
中
に
は
対
策

が
何
ら
講
じ
ら
れ
て
い
な
い
圃
場
も
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

農
業
共
済
で
は
、
同
一
圃
場
で
2
年
以
上

同
一
鳥
獣
に
よ
る
被
害
を
受
け
、
対
策
が
講

じ
ら
れ
て
い
な
い
水
田
に
対
し
て
は
、
農
家

責
任
分
と
被
害
分
と
に
分
け
て
評
価
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

●
鳥
獣
害
対
策
に
助
成
金
！

　

例
年
、
水
稲
の
被
害
の
多
く

が
鳥
獣
に
よ
る
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

組
合
で
は
、
こ
う
し
た
獣
害
対
策
に
必
要

な
資
材
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
助
成
に
関
し
て
加
入
者
か
ら

よ
く
あ
る
質
問
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
人
が
対
象
と
な
り
ま
す

か
？

農
作
物
共
済
（
水
稲
・
麦
）
ま
た
は

畑
作
物
共
済
（
大
豆
）
加
入
者
で
、

原
則
と
し
て
2
人
以
上
で
共
同
設
置
す
る
場

合
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
共
同
設
置
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
単
独
で
も
認
め

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
費
用
が
対
象
と
な
り
ま

す
か
？

電
気
柵
、
ト
タ
ン
、
鉄
線
、
板
、
網

な
ど
に
よ
る
防
護
柵
で
獣
害
の
損
害

防
止
に
効
果
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
助
成
し
て
い
た
だ
け
る

の
で
し
ょ
う
か
？

資
材
購
入
額
の
3
割
以
内
で
、
上
限

10
万
円
で
す
。

以
前
に
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
再
度
助
成
を
受
け
る
こ
と

は
可
能
で
す
か
？

以
前
に
助
成
を
受
け
た
施
設
で
も
5

年
以
上
経
過
し
て
い
て
買
い
換
え
る

場
合
な
ど
は
助
成
対
象
に
な
り
ま
す
。

設
置
し
た
後
で
も
助
成
し
て
も
ら
え

ま
す
か
？

設
置
前
に
申
請
を
し
て
い
た
だ
い
た

上
で
、
組
合
職
員
が
現
地
確
認
な
ど

を
行
い
、
交
付
決
定
を
行
い
ま
す
。
設
置
後

は
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

申
請
用
紙
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

当
組
合
の
ほ
か
、
伊
賀
市
鳥
獣
害
対

策
室
・
各
支
所
振
興
課
や
名
張
市
農

林
振
興
室
に
備
え
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

当
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
麦
共
済
の
加
入
申
込
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
23
年
産
の
麦
共

済
の
加
入
申
込
は
、
12

月
20
日
月
が
最
終
の
締

め
切
り
と
な
っ
て
い
ま

す
。
締
め
切
り
日
を
過

ぎ
て
提
出
さ
れ
ま
す
と

加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
加
入
申
込
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、

お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と
れ
た
て
！
な
ば
り
あ
ん
ど
消
防
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
０
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

農
業
共
済
事
業
の
広
報
活
動
の
一
環
と
し

て
、
11
月
13
日
に
名
張
市
役
所
市
民
広
場
で

開
催
さ
れ
た
「
と
れ
た
て
！
な
ば
り
あ
ん
ど

消
防
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０
」
に
伊
賀
市
・
名

張
市
広
域
行
政
事
務
組
合
が
出
店
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
農
業
共
済
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を

行
い
、
農
業
共
済
事
業
の
普
及
啓
発
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
当
日
、
伊
賀
肉
・
伊
賀
米
を

賞
品
と
し
た
ク
イ
ズ
を
行
い
、
抽
選
の
結
果
、

次
の
と
お
り
当
選
番
号
が
決
ま
り
ま
し
た
。

《
応
募
総
数
４
５
８
人
、
内
正
解
者
４
４
５
人
》

〔
伊
賀
肉
／
5
人
〕

〔
伊
賀
米
／
5
人
〕

○
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
共
済
事
業
課

 
 

24
‐
２
５
０
１

　

農
業
共
済
総
務
課

議
員
の
ご
紹
介

議　
　

長　
　

柳
生　

大
輔 

（
名
張
市
）

副
議
長　
　

今
井　

由
輝 

（
伊
賀
市
）

監
査
委
員　

○
吉
住
美
智
子
（
名
張
市
）

議　
　

員　

○
川
合　
　

滋 

（
名
張
市
）

中
岡　

久
徳 

（
伊
賀
市
）

永
岡　
　

禎 

（
名
張
市
）

○
福
田　

博
行 

（
名
張
市
）

本
城　

善
昭 

（
伊
賀
市
）

前
田　

孝
也 

（
伊
賀
市
）

桃
井　

隆
子 

（
伊
賀
市
）

森　
　

正
敏 

（
伊
賀
市
）

森
岡　

昭
二 

（
伊
賀
市
）

森
永　

勝
二 

（
伊
賀
市
）

山
下　

松
一 

（
名
張
市
）

退
任
さ
れ
た
議
員　

樫
本　

勝
久 

（
名
張
市
）

藤
島　

幸
子 

（
名
張
市
）

森
脇　

和
德 

（
名
張
市
）

　

議
決
機
関
で
あ
る
組
合
議
会
は
、
伊
賀
市
、
名
張
市
の
市
議
会
議
員
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
た

14
人
の
議
員
を
も
っ
て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
内
訳
は
伊
賀
市
8
人
、
名
張
市
6
人
で
す
。

　

9
月
8
日
の
名
張
市
議
会
の
役
員
改
選
に
よ
り
、
組
合
議
員
6
人
の
う
ち
3
人
が
交
代
し
ま

し
た
。（
敬
称
略　

順
不
同
、
○
は
就
任
さ
れ
た
議
員
）

・名張市では名張市役所北玄関と近鉄桔梗が丘駅南口にも自動交
付機を設置しています。（名張市の住基カードのみ対応）

○住基カードとは
　住民基本台帳カード（住基カード）は、住民登録のある市区
町村で、交付が受けられるセキュリティに優れた IC カード
です。行政手続きをインターネットで申請などができる電子
政府・電子自治体の基盤ともなるものであり、利便性の向上、
行政事務の効率化に役立つものです。

○住基カードの全国共通サービス
・全国どこの市区町村の窓口でも自分の住民票の写しが取得でき
ます。

・転出届を郵送で行うと、市区町村の窓口に行くのは転入時 1回
だけで済みます。

・顔写真付きの住基カードは、運転免許証などと同様に、本人確
認書類として使えます。

・公的個人認証サービスの手続き（手数料 500 円必要）をすれば、
自宅のパソコンから、インターネットを通じ、確定申告や各
種行政手続きの電子申請ができます。

毎日/午前7時～午後
10時（※休止日：12
月31日～1月3日）

 名張市役所 総合窓口センター  名張市役所 総合窓口センター 63‐744063‐7440／／伊賀市役所 住民課 伊賀市役所 住民課 22‐964522‐9645

○
近
鉄
名
張
駅
東
口

毎日/午前7時30分～
午後8時（※休止日：
12月31日～1月3日）

○
伊
賀
市
役
所

稼
動
時
間

　伊賀市・名張市広域行政事務組合では、伊賀市役所と近鉄名張駅に自
動交付機を設置しています。
　平成23年3月31日までの間は住民基本台帳カードは無料（通常500
円）で作成できます。ぜひこの機会にお作りください。

QA

広域組合議員のご紹介広域組合議員のご紹介

農業共済啓発キャラクター
「ノーサイ君」

QAQAQAQAQA

209
320
363
367
386

306
307
372
437
447

ぜひ
 ご利用 ご利用
  ください  ください

住民票住民票とと印鑑登録証明書印鑑登録証明書はは
自動交付機自動交付機による発行がによる発行が便利便利です。です。

自動交付機のご利用には多
目的サービスを登録した
「住基カード」が必要です。

稼
動
時
間
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み
な
さ
ん
か
ら
の

　

お
た
よ
り

み
な
さ
ん
か
ら
の

　

お
た
よ
り

2010.8月号
クイズ伊賀の国
2010.8月号
クイズ伊賀の国

　

今
月
号
表
紙
写
真
は
、
名
張
市

「
○
○
○
○
○
○
」
と
、
伊
賀
市
「
青
山
高

原
」で
す
。

　

青
空
市
・
○
○
○
直
売
所　

そ
の
4
を

ご
紹
介
し
ま
し
た
。新
鮮
で
安
全
・
安
心

な
地
元
農
産
物
の
提
供
を
通
し
て
、
都
市

住
民
や
消
費
者
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
22
年
産
の
水
稲
の
被
害
は
、
今
年

も
○
○
に
よ
る
被
害
が
最
も
多
く
、
全
体

の
被
害
額
の
7
割
強
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

伊
賀
市
・
名
張
市
広
域
行
政
事
務
組
合

で
は
、
伊
賀
市
役
所
と
近
鉄
名
張
駅
に
住

民
票
な
ど
の
自
動
○
○
機
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

組
合
議
会
は
、伊
賀
市
、名
張
市
の
市
議

会
議
員
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
た
○
人
の
議

員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
は
が
き
に
ク
イ
ズ
の
答
え
と
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
明
記
し
左
記
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
本
誌
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
応
募
締
切
】
平
成
23
年
1
月
20
日
木
必
着

【
応
募
先
】
〒
５
１
８
‐
０
８
２
５

　

伊
賀
市
小
田
町
１
３
８
０
番
地
１

　
　

伊
賀
市
・
名
張
市
広
域
行
政
事
務
組
合

　
　

企
画
総
務
課

正
解
者
2
0
4
通
（
応
募
総
数

2
2
4
通
）の
中
か
ら
抽
選
で
10

人
に
伊
賀
の
特
産
品（
名
張
市
ひ

の
な
漬
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ク
イ
ズ
に
お
答
え
く
だ
さ

い
。
５
問
と
も
す
べ
て
正

解
さ
れ
た
人
の
中
か
ら
抽

選
で
10
人
に
伊
賀
の
国

の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
な
お
、
当
選
者

の
発
表
は
発
送
を
も
っ
て

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Q1Q2Q3Q4Q5

　

伊
賀
の
歴
史
街
道
、大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。大
和
街
道（
上
柘
植・佐
那
具・島
ヶ

原
）、伊
賀
街
道（
平
田・平
松
）、初
瀬
街
道

（
簗
瀬
・
阿
保
）、上
野
の
八
宿
が
く
わ
し
く

書
か
れ
て
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

          （
伊
賀
市　

六
十
六
歳　

女
性
）

　

広
報
で
は
、伊
賀
、名
張
の
歴
史
や
地
域

の
取
組
な
ど
が
広
報
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら

詳
し
く
書
か
れ
て
い
る
の
で
毎
号
興
味
深
く

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。今
後
と

も
更
な
る
内
容
の
充
実
を
期
待
し
ま
す
。

　
　

      （
名
張
市　

四
十
九
歳　

男
性
）

　

伊
賀
の
歴
史
も
孫
と一緒
に
勉
強
で
き
る

事
や
、農
産
物
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ
と

参
加
さ
せ
て
も
ら
え
る
事
な
ど
大
変
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。　  （
伊
賀
市　

六
十
二
歳　

女
性
）

　
い
つ
も
広
報
を
読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。

初
め
て
ハ
ガ
キ
を
出
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

探
訪
ツ
ア
ー
は
お
も
し
ろ
そ
う
で
す
ね
。子

ど
も
が
小
さ
い
の
で
大
き
く
な
っ
た
ら
参
加

し
た
い
で
す
。伊
賀
に
住
ん
で
い
て
も
知
ら
な

い
事
を
勉
強
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。伊
賀

最
高
。     （
伊
賀
市　
二
十
八
歳　

女
性
）

　

情
報
満
載
な「
ふ
る
さ
と
い
〜
な
」を
毎

回
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

青
空
市・農
産
物
直
売
所
紹
介
や
ク
イ
ズ
伊

賀
の
国
２
０
１
０
な
ど
は
、目
を
凝
ら
し
て

見
て
い
ま
す
。農
産
物
直
売
所
紹
介
は
大
変

参
考
に
な
る
の
で
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。        （
名
張
市 

六
十
歳　

女
性
）

　

今
月
号
の「
伊
賀
の
国　

青
空
市・農
産

物
直
売
所
紹
介
」の
記
事
は
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。知
っ
て
い
る
所
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、新
し
い
所
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。ま
た
行
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。　
（
伊
賀
市　

三
十
九
歳　

女
性
）

伊賀の特産品
プレゼント
伊賀の特産品
プレゼント

クイ
ズ伊賀の国2010クイ
ズ伊賀の国2010

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

２
０
１
０
年
12
月
〜
２
０
１
１
年
3
月

◇
日
時
な
ど
は
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
最
新
情
報
は
右
記
連
絡
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　10月1日現在で実施した国勢調査への市民
の皆さんのご協力ありがとうございました。
　今回の国勢調査による市集計人口は、
80,291人。前回の調査（平成17年）から
1,865人の減少となりました。
　また、国勢調査の人口予想クイズには、
332通のご応募をいただきました。正解に
近い人口を予想いただいた次の皆さんに各
賞をお贈りします。
★A賞（任天堂Wii）山口 喜久さん
★B賞（伊賀肉1Kg）
　　中村 信子さん、伊藤 徳子さん
★C賞（伊賀米コシヒカリ30kg）
　　桃井 義章さん、園田 リツ子さん
※今回の数値は、市独自で集計したもので、後日総務省
から公表される確定数値とは異なる場合があります。

◎年末の容器包装プラスチックの収集 …12月22日水が最終となります。
　　※12月29日水は第5水曜日のため収集がありません。
◎年末のごみの直接持ち込み　
   ▼クリーンセンター（伊賀市奥鹿野）… 12月29日水まで
　▼中継所（下比奈知）… 12月28日火まで

「メタボにならない教室」参加者募集
 名張市食生活改善推進協議会（岸野）

　  64‐7646（午後6時以降）
▼糖尿病予防コース
　日程　平成23年2月7日月・14日月
▼高血圧予防コース
　日程　平成23年2月9日水・18日金
　※いずれも午前10時～午後2時30分
場所　保健センター（朝日町）
対象　市内在住で各コース2日とも参加できる人
内容　講義・調理実習・実技など　
定員　各30人　受講料 無料　※調理実習材
料費（300円／回）が必要

申込　はがきに「糖尿病予防コース参加希
望」または「高血圧予防コース参加希
望」、住所、氏名、年齢、電話番号を記入
し、平成23年1月19日水までに保健セン
ター（朝日町1361‐4）へ　

　※申込多数の場合は抽選

国津の杜
も り

の行事
 はぐくみ工房あららぎ　  62‐6920

陶芸教室　五月人形をつくりましょう
日時　平成23年1月11日火  午前10時～正午
講師　中嶋 泰子さん
参加費　2,200円　　定員　10人
申込　12月20日月から27日月までに、電話で
問い合わせ先へ

韓国料理教室 本格韓国キムチつくり・ポッ
サムキムチつくり（魚介などを包み込んだキムチ）
日時　▼平成23年1月17日月 塩漬け、18日
火本漬け　▼1月20日木 塩漬け、21日金 
本漬け ※いずれも午後1時30分～3時30分

講師　李
イ

 辰
チンスク

淑さん　参加費　1,800円
定員　各16人　
持ち物　大根1本、白菜2㎏、エプロン、三
角巾、ふきん

申込　12月20日月から平成23年1月5日水まで
に、往復はがきに、希望日、氏名、電話番
号、住所を記入し、国津の杜はぐくみ工房
あららぎ（神屋814‐4）へ
◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇

◎いずれの教室も先着順。参加者が少ない場合
は中止します。

離乳食離乳食生後9ヵ月からの
離乳食の進め方や試食離乳食の進め方や試食

平成23年1月12日水
午後2時～3時30分

日 

時
保健センター
　（朝日町）

◎健康支援室（  63‐6970）へ要予約

場 

所

教
室

「第51回伊賀地区駅伝競走大会」
参加チーム募集
 生涯学習室　  63‐7892

日時　平成23年1月30日日　午前8時30分～
場所　伊賀市ゆめが丘周辺道路
対象　伊賀地区在住・在勤・在学の人
参加料（1チーム）　一般男子10,000円、
　一般女子5,000円、中学生　3,000円　
申込　平成23年1月11日火 午後4時までに所定
の申込書に参加料を添えて、市役所3階生涯
学習室へ　※1月17日月 午後7時30分からゆ
めぽりすセンター（伊賀市ゆめが丘）で行わ
れる監督会議に必ず出席してください。

「景観まちづくり連続講座」受講者募集
 都市計画室　  63‐7764

▼第1回　平成23年1月22日土 午後1時～3時
「景観まちづくりへの第一歩」
　景観まちづくりとは（事例紹介）
▼第2回　2月13日日 午後1時～5時
「まちの見かた」 
　景観の観点から地域の資源と課題の抽出
▼第3回　2月20日日 午後1時～3時
「まちの感じかた」 
　景観資源の活用手法、課題への対応について
▼第4回　3月13日日 午後1時～3時
「まちのつくりかた まちのみがきかた」
　 まちづくりの道具としての景観法・都市計
画法について

場所　市役所3階303・304会議室
対象　市内在住・在勤で講座へ連続参加でき
る人　　定員　20人程度　※受講料無料

申込　平成23年1月14日金までに氏名・年齢・
性別・住所・電話番号を記入のうえ、はがき
（〒518-0492　鴻之台1-1）か、ファクス
（63‐4677）、電子メール（toshi@city.
nabari.mie.jp）で問い合わせ先へ

農業委員会委員選挙人名簿登載の申請を
 農業委員会事務局　  63‐7665

　農業委員会委員選挙人名簿の登載者に、12
月中に申請用紙を郵送します。有資格者で申請
用紙が届かない場合は、問い合わせ先へ
名簿登載資格　平成23年1月1日現在、市内に
住所を有する20歳以上の人（平成3年4月1日
以前の出生者）で、①10アール以上の農地に
つき耕作の業務を営む人　②前記の耕作業務
を営む人の同居の親族またはその配偶者で、
年間おおむね60日以上耕作に従事している人
申込期限　平成23年1月10日 祝

※詳しくは、ごみ収集日
程表をご確認くださ
い。年末年始の日程
は、広報なばり12月4週
号にも記載します。

年末のごみの
収集・持込
 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

国勢調査の概数速報

 情報政策室　  63‐7348

老齢基礎年金と老齢厚生年金の受給年齢を迎える人に、
年金加入記録などを印字した年金の請求書（裁定請求書）
や年金に関するお知らせ（はがき）が事前に送付されます

■ 60歳になる 3ヵ月前に送付されるもの
①裁定請求書　対象…60歳で特別支給の老
齢厚生年金を受ける権利が発生する人

②年金に関するお知らせ（はがき）
対象①…65歳からの老齢基礎年金、老齢厚
生年金（厚生年金保険・船員保険の加入
期間がある人）を受ける権利が発生する
人。はがきには、受給資格がある旨と、
特別支給の老齢厚生年金の受給権（※）
について記載しています。

※厚生年金の加入期間が12ヵ月未満であった人
が、12ヵ月以上になった時には、特別支給の
老齢厚生年金を受ける権利が発生します。

対象②…日本年金機構が基礎年金番号で管
理している年金加入記録だけでは、老齢

基礎年金受給資格が確認できない人
■ 65歳になる 3ヵ月前に送付されるもの
①裁定請求書　対象…65歳で老齢基礎年金、
老齢厚生年金（厚生年金保険・船員保険の加
入期間がある人）を受ける権利が発生する人

◎詳しくは、日本年金機構のホームページ
（http://www.nenkin.go.jp/）や、「ねんき
んダイヤル」（ 0570‐05‐1165　※Ｉ
Ｐ電話・ＰＨＳからは 03‐6700‐1165）で。

　★★年金相談をご利用ください ★★
日時　平成 23年 1月 11日火・25日火
             午前 10時～午後 3時

   （受付は午後 2時 45分まで）
場所　 産業振興センターアスピア（南町）
 保険年金室　  63-7445

市集計人口は、
80,291人
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年
末
年
始
の
市
の
業
務
・
医
療
機
関
案
内

次
号
予
告

感性の表現が感動を与える
個性化時代はオーダーメイドが主流

すみれ文化服装学院
オーダーメイドグループ

代表者　櫛田 恵美子
住所　名張市桔梗が丘4‐3‐30 ℡　65‐2980

「「  男女共同参画センター男女共同参画センター」」で相談しようで相談しよう
男女共同参画センター

■業務時間　午前 9時～午後 5時 30分
                  （相談受付は午後 7時まで）

63 ‐ 5336

■ 場所　市民情報交流センター内（希央台）市民情報交流センター内（希央台）

こんな相談があります

■ 女性相談事業（電話・面談）
水～土曜日のうち週 3回　午後 1時～ 7時
　専門の相談員が家庭や職場、地域などで女性が直面するさま
ざまな悩みについての相談に応じます。※DV相談は、総合福
祉センター「ふれあい」で対応（平日午前 8時 30分～午後 5時）

■ 女性弁護士による法律相談（要予約／面談）
第１金曜日　午後１時～５時（１回 30分）
　夫婦・親子・離婚・金銭問題など法律に関する問題について、
女性の弁護士が相談に応じます。

■ メンタルヘルス相談（要予約／面談）
第３木曜日（午前 10時～午後２時）第４火曜日（午後１時～５時）
　仕事がうまくいかない、職場の人間関係などの悩みを産業カ
ウンセラー・キャリアコンサルタントの資格を持つ男性の相談
員が面談にて相談に応じます。

■ チャレンジ支援相談（要予約／面談）
第１・３火曜日（午前 10時～正午・午後 1時～ 4時）
　仕事と家庭の両立支援や就労支援、地域でのボランティア活
動、NPOの立ち上げなどの相談に産業カウンセラー・キャリア
コンサルタントの資格を持つ相談員が応じます。

相談専用ダイヤル　 63‐ 5347

第２木曜日（午後７時～９時）

　「男だから弱音を吐けない」という意識
は、男性に悩みを抱え込ませてしまうこ
とにつながります。自殺者に男性が多い
のも、こうしたところにその一因がある
かもしれません。緊張を強いられる仕事
での人間関係はもちろん、会社を離れて
しまうと、どう家族や地域で人と接すれ
ばよいか悩んでいる人もたくさんいます。
　男性が本音を語れる場は少ないのかも
しれません。人間関係だけでなく、性の
事や生き方についてなど
何でもいいので、ぜひこ
うした相談をご利用いた
だき、「心のマッサージ」
をしてみてください。

PICK UP　　男性のための相談

　男性のさまざまな相談に応じます。

N

名張駅

I I I I
I I I I

I I I I
I I I I

I I I I I I
I I I I

ココ 希央台

相談員　吉岡 俊介さん
（産業カウンセラー・キャリアコンサルタント）

■ 男性のための相談（電話・面談）

 人権・男女共同参画推進室
 　 63‐ 7559

 男女共同参画推進
 フォーラム 2010

日時　平成 23 年 1 月 30 日日
午後 1時 30分～ 3時 30分
場所　武道交流館いきいき
講師　熊丸みつ子さん（幼児教
育専門家）主催　名張男女共
同参画推進ネットワーク会議
定員　250 人　※先着順。申込不
要。託児・要約筆記あり（要申込）

「新しい公」委託事業

「今、ステキな子どもたち
　　へ伝えたいこと」
～親として、大人として、地域として～

男の 男による 男のための
男女共同参画を学ぶ講座

日時　平成 23 年 1 月 22 日土
午後 1時 30分～ 3時 30分
場所　市民情報交流センター
講師　萩原なつ子さん（立教大
学社会学部教授）
※当日参加可。託児あり（要申込）
 なばりＮＰＯセンター

 　 64‐ 0051

「22世紀の社会の
　頑張る人の理想像は」
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