
7　2010年（平成 22年）12月 19日日

　10月1日現在で実施した国勢調査への市民
の皆さんのご協力ありがとうございました。
　今回の国勢調査による市集計人口は、
80,291人。前回の調査（平成17年）から
1,865人の減少となりました。
　また、国勢調査の人口予想クイズには、
332通のご応募をいただきました。正解に
近い人口を予想いただいた次の皆さんに各
賞をお贈りします。
★A賞（任天堂Wii）山口 喜久さん
★B賞（伊賀肉1Kg）
　　中村 信子さん、伊藤 徳子さん
★C賞（伊賀米コシヒカリ30kg）
　　桃井 義章さん、園田 リツ子さん
※今回の数値は、市独自で集計したもので、後日総務省
から公表される確定数値とは異なる場合があります。

◎年末の容器包装プラスチックの収集 …12月22日水が最終となります。
　　※12月29日水は第5水曜日のため収集がありません。
◎年末のごみの直接持ち込み　
   ▼クリーンセンター（伊賀市奥鹿野）… 12月29日水まで
　▼中継所（下比奈知）… 12月28日火まで

「メタボにならない教室」参加者募集
 名張市食生活改善推進協議会（岸野）

　  64‐7646（午後6時以降）
▼糖尿病予防コース
　日程　平成23年2月7日月・14日月
▼高血圧予防コース
　日程　平成23年2月9日水・18日金
　※いずれも午前10時～午後2時30分
場所　保健センター（朝日町）
対象　市内在住で各コース2日とも参加できる人
内容　講義・調理実習・実技など　
定員　各30人　受講料 無料　※調理実習材
料費（300円／回）が必要

申込　はがきに「糖尿病予防コース参加希
望」または「高血圧予防コース参加希
望」、住所、氏名、年齢、電話番号を記入
し、平成23年1月19日水までに保健セン
ター（朝日町1361‐4）へ　

　※申込多数の場合は抽選

国津の杜
も り

の行事
 はぐくみ工房あららぎ　  62‐6920

陶芸教室　五月人形をつくりましょう
日時　平成23年1月11日火  午前10時～正午
講師　中嶋 泰子さん
参加費　2,200円　　定員　10人
申込　12月20日月から27日月までに、電話で
問い合わせ先へ

韓国料理教室 本格韓国キムチつくり・ポッ
サムキムチつくり（魚介などを包み込んだキムチ）
日時　▼平成23年1月17日月 塩漬け、18日
火本漬け　▼1月20日木 塩漬け、21日金 
本漬け ※いずれも午後1時30分～3時30分

講師　李
イ

 辰
チンスク

淑さん　参加費　1,800円
定員　各16人　
持ち物　大根1本、白菜2㎏、エプロン、三
角巾、ふきん

申込　12月20日月から平成23年1月5日水まで
に、往復はがきに、希望日、氏名、電話番
号、住所を記入し、国津の杜はぐくみ工房
あららぎ（神屋814‐4）へ
◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇

◎いずれの教室も先着順。参加者が少ない場合
は中止します。

離乳食離乳食生後9ヵ月からの
離乳食の進め方や試食離乳食の進め方や試食

平成23年1月12日水
午後2時～3時30分

日 

時
保健センター
　（朝日町）

◎健康支援室（  63‐6970）へ要予約

場 

所

教
室

「第51回伊賀地区駅伝競走大会」
参加チーム募集
 生涯学習室　  63‐7892

日時　平成23年1月30日日　午前8時30分～
場所　伊賀市ゆめが丘周辺道路
対象　伊賀地区在住・在勤・在学の人
参加料（1チーム）　一般男子10,000円、
　一般女子5,000円、中学生　3,000円　
申込　平成23年1月11日火 午後4時までに所定
の申込書に参加料を添えて、市役所3階生涯
学習室へ　※1月17日月 午後7時30分からゆ
めぽりすセンター（伊賀市ゆめが丘）で行わ
れる監督会議に必ず出席してください。

「景観まちづくり連続講座」受講者募集
 都市計画室　  63‐7764

▼第1回　平成23年1月22日土 午後1時～3時
「景観まちづくりへの第一歩」
　景観まちづくりとは（事例紹介）
▼第2回　2月13日日 午後1時～5時
「まちの見かた」 
　景観の観点から地域の資源と課題の抽出
▼第3回　2月20日日 午後1時～3時
「まちの感じかた」 
　景観資源の活用手法、課題への対応について
▼第4回　3月13日日 午後1時～3時
「まちのつくりかた まちのみがきかた」
　 まちづくりの道具としての景観法・都市計
画法について

場所　市役所3階303・304会議室
対象　市内在住・在勤で講座へ連続参加でき
る人　　定員　20人程度　※受講料無料

申込　平成23年1月14日金までに氏名・年齢・
性別・住所・電話番号を記入のうえ、はがき
（〒518-0492　鴻之台1-1）か、ファクス
（63‐4677）、電子メール（toshi@city.
nabari.mie.jp）で問い合わせ先へ

農業委員会委員選挙人名簿登載の申請を
 農業委員会事務局　  63‐7665

　農業委員会委員選挙人名簿の登載者に、12
月中に申請用紙を郵送します。有資格者で申請
用紙が届かない場合は、問い合わせ先へ
名簿登載資格　平成23年1月1日現在、市内に
住所を有する20歳以上の人（平成3年4月1日
以前の出生者）で、①10アール以上の農地に
つき耕作の業務を営む人　②前記の耕作業務
を営む人の同居の親族またはその配偶者で、
年間おおむね60日以上耕作に従事している人
申込期限　平成23年1月10日 祝

※詳しくは、ごみ収集日
程表をご確認くださ
い。年末年始の日程
は、広報なばり12月4週
号にも記載します。

年末のごみの
収集・持込
 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

国勢調査の概数速報

 情報政策室　  63‐7348

老齢基礎年金と老齢厚生年金の受給年齢を迎える人に、
年金加入記録などを印字した年金の請求書（裁定請求書）
や年金に関するお知らせ（はがき）が事前に送付されます

■ 60歳になる 3ヵ月前に送付されるもの
①裁定請求書　対象…60歳で特別支給の老
齢厚生年金を受ける権利が発生する人

②年金に関するお知らせ（はがき）
対象①…65歳からの老齢基礎年金、老齢厚
生年金（厚生年金保険・船員保険の加入
期間がある人）を受ける権利が発生する
人。はがきには、受給資格がある旨と、
特別支給の老齢厚生年金の受給権（※）
について記載しています。

※厚生年金の加入期間が12ヵ月未満であった人
が、12ヵ月以上になった時には、特別支給の
老齢厚生年金を受ける権利が発生します。

対象②…日本年金機構が基礎年金番号で管
理している年金加入記録だけでは、老齢

基礎年金受給資格が確認できない人
■ 65歳になる 3ヵ月前に送付されるもの
①裁定請求書　対象…65歳で老齢基礎年金、
老齢厚生年金（厚生年金保険・船員保険の加
入期間がある人）を受ける権利が発生する人

◎詳しくは、日本年金機構のホームページ
（http://www.nenkin.go.jp/）や、「ねんき
んダイヤル」（ 0570‐05‐1165　※Ｉ
Ｐ電話・ＰＨＳからは 03‐6700‐1165）で。

　★★年金相談をご利用ください ★★
日時　平成 23年 1月 11日火・25日火
             午前 10時～午後 3時

   （受付は午後 2時 45分まで）
場所　 産業振興センターアスピア（南町）
 保険年金室　  63-7445

市集計人口は、
80,291人
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