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1 月 の相談日程 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔1月13日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔1月20日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔1月20日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔1月21日金 午後1：00～4：00〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕※申込不要　    　　　　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔1月12日水 午後1：30～4：00〕・名張市人権センター 63‐7909
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
介護相談 各地区の「まちの保健室」へ  ・名張 　63‐5699・すずらん台 　68‐5700
・梅が丘 　61‐3770・蔵持 　63‐6371・薦原 　63‐6400・つつじが丘 　68‐7800
・比奈知 　68‐1278・美旗 　65‐5800・錦生 　63‐2571・百合が丘    　64‐8600
・赤目　 　63‐1381・箕曲 　63‐1073・国津 　69‐1718・桔梗が丘   　65‐1299   
───────────────────────────────────                
　   　　　　　 〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　───────────────────────
　　　　　　    〔第3・5週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
────────────────────────────
女性弁護士による法律相談〔1月7日金 午後1：00～5：00〕※要予約
───────────────────────────────────
男性のための相談〔1月13日木 午後7：00～9：00〕　
───────────────────────────────────
メンタルヘルス相談〔1月20日木午前10：00～正午〕
　　　　　　　　　  ───────────────────　
　　　　　　　　   〔1月25日火午後1：00～5：00〕
────────────────────────────　　　　　　　
チャレンジ支援相談 〔1月4日火 ・18日火午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕　
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
ニート相談　　　　　　　　　　　  〔1月11日火午後2：00～6：00〕　　　
（いが若者サポートステーション）　───────────────　　　──────                                           〔1月25日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
ニート相談（神須学園室生館）　  〔1月22日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
──────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
パート職業相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい      63‐0900
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔1月12日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔1月18日火午前9：00～11：00〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔1月28日金午後2：00～4：00〕・伊賀保健所 　　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔1月15日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館   63‐5515

申込受付は、12月20日月
午前8時30分から。先着
順。総合窓口センター（
63‐7416）へ

・男女共同参画
　センター
　 63‐5336
※1月休館日
1日祝～3日月

11日火
17日月
24 日月
31日月  

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 
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健康支援室　　63 ‐ 6970
メタボ

あなたの「おなかまわり」を知っていますか？あなたの「おなかまわり」を知っていますか？
　おなかまわりの値は内臓脂肪の蓄積の目安になります。
　メタボリックシンドロームとは、おなかまわりの値が男性で
85cm、女性で 90cm以上の内臓脂肪型肥満に加え、次の 3つの
うち 2つ以上を伴った状態をいいます。
□血圧が高い
□血糖値が高い
□中性脂肪など脂質の異常がある

　メタボリックシンドロームの状態
が続くと、さまざまな生活習慣病に
かかりやすくなり、心臓病や脳卒中
など深刻な血管の病気を招いてしま
います。
　メタボリックシンドロームの予防
には「一に運動、二に食事、しっか
り禁煙、ストレス解消！」がポイン
トです。

保健師　上田 紀子

保健師に
聞く！

※要予約

◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇・◇

隠
なばり

・元気まち仕掛け人塾
「若者とまちづくりを考える」参加者募集
 NPO法人 みどりの絆   48‐6160

名張高校の生徒と、まちづくりについて意見交換してみませんか。
日時　12月 16日木　午前 10時 40分～正午
場所　名張高校（東町）　　定員　10人　※先着順
申込　12月 15 日水までに、ファクス（48‐6160）または電子メール
（wish-care@krc.biglobe.ne.jp）で問い合わせ先へ

名張市「新しい公」委託事業

おなかまわりの測り方
・おへその上にメジャーがく
る位置で、水平に測る。

・息を自然に吐いたタイミン
グで測る。

国津の杜
も り

の行事
 はぐくみ工房あららぎ　  62‐6920

味噌作り教室 こうじ味噌作り
（一人あたり5kg）

日時　平成23年1月8日土～10日□祝 
　▼前半の部  午前9時30分～正午　
　▼後半の部  午前10時30分～午後1時
講師　山びこ会の皆さん
定員　各12人　参加費　2,500円程度
持ち物　味噌5kg（約6ℓ）が入る容器
申込　12月13日月から22日水までに
往復はがきに住所、氏名、電話番
号、参加日（前半、後半の別）を記
入し、はぐくみ工房あららぎ（〒
518‐0504　神屋814‐4）へ

※先着順。参加者が少ない場合は中止

催し催し
 旧細川邸　やなせ宿     62‐7760

☆やなせ宿クリスマスコンサート
日時　12月19日日 午後1時～3時
内容　クリスマスソング、懐かしい昭
和の歌、ポップスなど

出演者　アマチュアミュージシャン、
室生音楽の森ファミリー

◎申込不要。入場無料
※レンタサイクル実施中。月曜日休館

なせ宿なせ宿

日時　12 月 15 日水　午後
6時～ 8時

場所　市民情報交流セン
ター（希央台）

定員　50人　※先着順
演題　夏見廃寺
講師　水

みなくち

口 昌也さん（市文
化財調査員 )

◎聴講無料。申込不要

募集種目　陸上自衛隊 高等
工科学校生徒

応募資格　平成 6 年 4 月 2
日から平成 8年 4月 1 日
までの間に生まれた男子
で中学校卒業（見込みを
含む）

受付期限　平成 23 年 1 月
7日金

　建築関係事業者などを対象に、介護保険制度における住宅改修の仕組
みや効果、申請手続きなどについて専門の知識を高めるための講習会を
開催します。
　受講修了者は、名張市の「平成 23年度住宅改修受領委任払取扱事業
者名簿」に登録されます。
日時　平成 23年 2月 6日日　午前 9時～正午
場所　市役所 1階大会議室
申込　12月 28日火までに電話で問い合わせ先へ　◎受講無料

 自衛隊三重地方協力本
部伊賀地域事務所

　 21‐6720

陸上自衛隊 高等
工科学校生徒募集

 総務室　 64‐2249

講演会「名張市史
第1巻資料編考古を
読む」を開催します

 高齢・障害支援室　 63‐7599

「介護保険住宅改修受領委任講習会」を開催

クリスマスダンスパーティー
 名張ダンススポーツ愛好会（西村）   64‐3055

日時　12月19日日　午後1時～5時（受付開始午後零時30分～）
場所　総合体育館（夏見） 参加費　1,000円
◎申込不要。初心者大歓迎。見学無料（2階席）、スリッパ持参

初日の出ツアー　  名張公民館   64‐2605
勝手神社（黒田）から初日の出を拝みましょう！

日時　平成23年1月1日祝　午前6時～8時　※雨天決行
集合場所　名張公民館　 定員　80人　※先着順。参加無料
申込　12月24日金（平日午前8時30分～午後5時）までに問い合わせ先へ

まちかどまちかど
掲示板掲示板
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