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主な内容

12－1号 No.887
毎月4回発行（日曜日）

2010年（平成22年） 　12月5日日発行

P2…社協だより 　P3…パスポート申請、市営住宅入居者募集 　P4…水道に関するお知らせ、国津の杜の行事

図
書
館
へ
は
遠
く
て
な
か
な
か
行
け
な
い
、
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
の

で
、
図
書
館
を
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用
し
に
く
い
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
「
や
ま
な

み
号
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

1965年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」
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仕事をやめてから時間に余裕ができ、本を読む時
間ができました。以前は、図書館にもよく行ってい
たのですが、近ごろは家の近くまで来てくれる「や
まなみ号」をよく利用しています。
「やまなみ号」のいいところは、新刊をたくさん積
んでいることや、読みたい本があれば、事前に図書
館に電話しておけば、「○日に持っていきます」と連
絡が入り、「やまなみ号」で借りることができること
ですね。また、2週間に 1度、同じ地区の本好きの皆
さんと会って話をするのも楽しみの一つです。

松本 久子さん
（桔梗が丘）
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駐車場所
赤 目 保 育 所
す ず ら ん 台 小 学 校
東 部 保 育 園
美 旗 町 池 の 台 集 会 所
桔 梗 が 丘 公 民 館
桔 梗 が 丘 南 小 学 校
比 奈 知 小 学 校
百 合 が 丘 西 第 ２ 集 会 所
百 合 が 丘 東 第 ２ 集 会 所
こども支援センターかがやき
緑 が 丘 婦 人 消 防 会 館
美旗町藤が丘（調整池付近）
桔梗が丘南（古墳公園西側）
つ つ じ が 丘 南 集 会 所
つ つ じ が 丘 北 集 会 所
桔 梗 が 丘 ８ 番 町 公 団 内
滝 之 原 小 学 校
滝 之 原 保 育 所
国 津 小 学 校
西 田 原 保 育 園
う ぐ い す 台 第 ２ 公 園
薦 原 小 学 校・保 育 所
桔 梗 が 丘 東 小 学 校
す ず ら ん 台 西 公 園
富 貴 ヶ 丘 ６ 番 町 中 広 場
富 貴 ヶ 丘 集 会 所
蔵持工業団地（㈱吉谷靴下内）
錦 生 小 学 校
近 鉄 百 貨 店Ｂ館 駐 車 場
桔梗が丘５番町鳴滝池前
美旗町中２・３番集会所
梅 が 丘 中 央 集 会 所
梅 が 丘 市 民 セ ン タ ー
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「やまなみ号」巡回日程（12月、平成23年 1月～3月）
3 月
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「やまなみ号」利用者の声

▲やまなみ号の巡回を楽しみにしている児童たち（桔梗が丘南小学校の様子）

◆本の貸し出しには、図書利用カードをお持ちください。
　※お持ちでない人は、運転免許証や健康保険証をお持ちいただけ
れば、図書利用カードをその場で発行します。
◆読みたい本は、巡回時にリクエストしていただくと次回以降の巡
回日にお持ちします。
　※事前に電話や、図書館ホームページ（http://www.nabari-
library.jp/）からも予約できます。

「やまなみ号」の利用方法
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〒518-0718  名張市丸之内79
（総合福祉センターふれあい内）

社会福祉法人
名張市社会福祉協議会

63‐1111 　64‐3349
http://www.nabarishakyo.jp/

「ほほえみ」の発行には
赤い羽根共同募金の配分
金の一部を活用しています。

12
月
号

このマークの付いた事業には、共同募金配分金が使われています。 「しあわせ川柳」と「ちょっと覗いてみませんか」は、今月はお休みします。

2010 年（平成 22年）12月 5日日　2

12

老人福祉センター「ふれあい」
施設利用料金 200円　 63‐7397

※各種申し込み・問い合わせは老人福祉センター
　「ふれあい」事務所まで。

日時  12月13日月～18日土 午前10時～午後3時
ゆず湯をお楽しみください。

♨『替わり風呂の日』週間♨

場所　総合福祉センター  ふれあい
◆みんなでいっしょに唄いませんか･･･
　12月20日月  午前10時30分～11時30分
◆おもちゃ図書館
　月・火・木・金曜日 午前9時～午後4時30分
「ママナースの日」 
　12月16日木　午前10時～正午
「おり紙であそぼう」 
　12月20日月　午前10時～11時30分

◆インフォメーション◆

月の行事案内

●簡
や さ

単しい・美しい・美
お い

味しいおもてなし
料理（オードブルの予定）

日時　12月24日金  午前10時～午後1時頃
参加費　1,000円
申込期間　12月6日月～11日土
●第15回新春カラオケ大会
日時　平成23年1月15日土
申込期間　12月6日月～平成23年1月7日金

参加者募集

●ふれあい交番の日（警察官によるお話）
　日時　12月8日水　午後零時20分～40分
●映画会
　日時　12月7日火～11日土、13日月 
             午後1時～3時

ボランティアボランティア相談相談ＤａＤａｙｙ
ボランティアアドバイザーによる

63‐1111　 64‐3349　 volunteer@nabarishakyo.jp名張市ボランティアセンター名張市ボランティアセンター

気軽にお話できる場ですので、皆さんご活用ください。

●日時　12月15日水  午後1時30分～3時30分
　場所　サロンきずな（すずらん台市民センター横）

　日ごろ、ご家庭で介護をされている皆さん、
同じ介護者仲間と共に食事をしながら、ちょっ
と一息ついてみませんか。
日時　平成23年2月26日土 
         午前11時～午後2時20分
場所　青蓮寺レークホテル
対象　現在、家庭で高齢者・障害者などの介護を
されている人（被介護者との続柄は問いません）

定員　20人　※先着順　　
参加費　3,000円
申込　平成23年2月18日金までに、名張市社
会福祉協議会に備え付けの申込書に必要事項
を記入し、参加費を添えてお申し込みくださ
い。

協力　名張市、名張市家族介護者の会「楓の会」

参加者募集

●日時　12月17日金　午後1時30分～4時
　場所　総合福祉センターふれあい
　　　　2階ボランティアルーム
●日時　12月21日火、平成23年1月7日金
         　午後1時30分～4時
　場所　市民活動支援センター（N

な ば り え

avarie2階）

名張市善意銀行

あたたかい善意ありがとうございました
　皆さんからお寄せいただいたご寄付は大
切に積み立て、福祉事業のため有効に活用
させていただきます。
10月にご寄付いただいたかた
■現金口座■
▼一金

▼一金

▼一金
▼一金
▼一金
▼一金
▼一金

パネテリア・ブルーグラスパン教室 生徒一同 様

みえ長寿推進協力員伊賀連絡会 様
松田 恭治  　　　　 様
man ma夢座   　　 様
五陽開発 株式会社   様
川名 よう子  　　　 様
皇學館大学第八期卒業生 様

50,000円

37,000円

30,000円
34,291円
70,000円
33,539円
30,000円

　本年度は「参加と楽しみ」をキーワ
ードに、共同募金の配分を受けている
ボランティアグループとともに、『47
都道府県やしあわせ川柳の缶バッチ募
金』『募金者への風船プレゼント』『綿
菓子・ポップコーンの模擬店』をはじ
め、共同募金会マスコットの『愛ちゃ
ん』による募金活動を実施しました。
　多くの皆さんからいただきました募
金は、全額共同募金に寄付させていた
だきます。ご協力ありがとうございま
した。

　共同募金運動の一環とし
て、12月 1日から歳末たす
けあい運動が始まりました。
　この運動は、新たな年を
迎える時期に援助や支援を

社
会
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祉
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
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を
、
10
月
31
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ド
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ン
ス
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Ｓ
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催
し
、
多
数
の
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ん
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来
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ま
し
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で
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績
に
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表
彰
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介
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す
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敬
称
略
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光
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進
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法
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宅
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建
物
取
引
業

協
会
名
張
支
部
青
年
婦
人
部

《
名
張
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
》

■
社
会
福
祉
増
進
の
た
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ

名張市社会福祉協議会 地域福祉課名張市社会福祉協議会 地域福祉課  663‐3‐11111111

市内5つのイベントで市内5つのイベントで、、赤い羽根赤い羽根
共同募金運動を実施しました!共同募金運動を実施しました!

集まった募金額
◎皇名祭　            20,770円
◎桔梗が丘幼稚園・同父母の
会秋のイベント　19,622円

◎社会福祉大会　   28,666円
◎隠街道市            38,977円
◎とれたて!なばりあんど消防
フェスタ2010（2日間）

                　      103,789円
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ク
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■
前
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度
に
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い
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共
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会
名
張
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共
同
募
金
委
員
会
に
多
額

の
寄
付
を
さ
れ
た
団
体

名
張
市
仏
教
会
、
三
重
県
遊
技
業
協

同
組
合
名
張
支
部

みんなでささえあうあったかい地域づくりみんなでささえあうあったかい地域づくり
平成22年度 歳末たすけあい運動

在宅介護者のつどい在宅介護者のつどい ～日帰り食事会～～日帰り食事会～

▲皇名祭 おもちゃ図書館コーナー ▲愛ちゃんによる啓発

▲ガチャガチャによる缶バッチ募金

▲模擬店　

必要とする人たちが、地域で安心して暮らすこ
とができるよう、住民の皆さんの参加や理解を
得て、さまざまな福祉活動を重点的に展開する
運動です。
　皆さんからお寄せいただく歳末たすけあい募
金は、障害者（児）などの福祉施設入所者、ふ
れあいいきいきサロンなどに配分されます。皆
さんのご協力をよろしくお願いします。



　大切な命を守るためには、救急車が到着する
までの間、適切な応急手当が必要です。
日時　12月19日日  午前9時～午後6時
場所　防災センター（鴻之台／消防庁舎内）
内容　成人・小児・乳児に対する心肺蘇生法、
AEDの使用方法、異物除去要領、止血法、傷病者管理法、外傷の手
当要領、搬送法、心肺蘇生法に関する知識の確認（筆記試験）、心肺
蘇生法に関する技術の評価（実技試験）

対象　市内在住・在勤で15歳以上の人
定員　20人　※先着順。受講無料
申込　12月11日土（午前9時～午後6時）までに、名張消防署、桔梗が
丘分署、つつじが丘出張所で直接お申込みください。

　市は、次のようなまちをつくることを目標に
交通施策の充実を図っていきます。
◇だれもが安心して快適に交通手段を利用し移動できるまち
◇市内の地域間や市域を越えた広域の連携強化で発展し続けるまち
◇低炭素社会の実現など環境にやさしい持続可能なまち

名張市のより良い交通づくりのため、アンケートにご協力ください。
対象　18歳以上の市民のうち、無作為に抽出した 2,400 人
調査期間　12月 6日月～ 22日水

募集戸数　夏見市営住宅（1戸）、徳明市営
住宅（1戸）　※応募多数の場合は抽選

申込期間　12月17日金～24日金 午前8時30分～午後5時15分（土・日
曜日、祝日は除く）

※申込書は、市役所4階営繕住宅室で配布。申込資格など詳しくは問い
合わせ先へ

日時　12月 18日土　午後 2時～
演題　大学教育と地域貢献 －名張学舎の 13年－
講師　宮城 洋一郎 教授
◎聴講無料。申込不要。名張駅東口から大学行きバスあり（午
後１時 30分発・無料） 生ごみの水切りを徹底しましょう !

　家庭から排出される「燃やすごみ」の
約 6割が生ごみで、その約 8割が水分
です。各家庭で生ごみを出す前に十分な
水切りをしていただくことが、ごみの減
量化につながります。
乾いた野菜くずやパンなどは、水にぬ
らさずごみとして保管を！
水分を含んだ生ごみは、
三角コーナーなどを活用
して十分な水切りを！
生ごみを指定ごみ袋に入れる前に、
「ぎゅっ」ともうひとしぼり水切りを！
生ごみの資源化に取り組みましょう！
　市では、各家庭での生ごみ堆肥化の取
組みに対して生ごみ処理機器の購入費補
助を実施しています。
対象機器　生ごみ処理機器で 4月 1 日
から平成 23 年 3 月 31 日までに購入

されたもの
補助金額　本体購入金額の 2
分の 1（上限１万円）

※コンポスト・密封発酵容器
は 1世帯に 2基まで。電動
生ごみ処理機は、1 世帯 1
基まで

申込期限　平成 23年 3月 31日木
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ
庭木のせん定枝を資源に活用しましょう !
　市では、ごみの減量化と
資源化を進めるため、庭木
のせん定枝を家庭で破砕で
きる電動のガーデンシュ
レッダー（小型破砕機 3台）
を無料で貸し出しています。破砕したせ
ん定枝は、堆肥のほか、庭木の下にまい
て抑草材などとしてご活用ください。
◎申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 小林 芳郎　  63‐3667
チャリティー展（小林芳郎水彩画個展）

日時　12月17日金～19日日  午前10時～午後6時（最
終日は午後5時まで）

場所　ジャスコ新名張店3階リバーナホール（元町）
内容　雪景色や、花、名張の風景など90点を展示
※チャリティー展の収益金は、市内小・中学校の「特
別支援学級」の子どもたちに本購入資金として寄付
します。 

    

 名張第九を歌う会（中野）  63‐4783
第 20回記念市民コンサート「第九」

日時　12月19日日 午後2時～（午後1時30分開場）
場所　アドバンスコープADSホール（青少年セン
ター／松崎町）

入場料　前売1,000円（当日1,200円）※高校生以下無料
◎詳しくは問い合わせ先へ

家庭ごみの資源化、減量化にご協力を!
　市では、家庭ごみの有料化や容器包装プラスチックの資源化な
どの取組みによりごみの資源化、減量化を進めています。
　さらに各家庭で行っていただける取組みを紹介します。

 環境対策室　 63‐7496

皇學館大学公開講座
 皇學館大学名張学舎　  61‐3351

「上級救命講習会」受講者募集
 名張消防署　  63‐0999

交通に関するアンケートにご協力ください交通に関するアンケートにご協力ください
 都市計画室　  63‐7764

市営住宅入居者募集
 営繕住宅室　  63‐7740

　名張市に住民登録のある人は、市役所のみでの
発給となります。
申請・受け取りの取り扱い時間　月～金曜日の午
前9時から午後4時30分まで　※土・日曜日、祝
休日、年末年始は取り扱いできません。

パスポート申請に必要なもの　▼一般旅券発給申請書…1通　※必ず申
請者本人が署名・記入しなければならない個所があります。　▼戸籍
抄本または謄本（記載内容が最新で、6ヵ月以内に発行されたもの…1
通　※有効期間内に切り替える場合で、氏名・本籍地の都道府県名に
変更がない人は省略できます。　▼写真（タテ45mm×ヨコ35mm、6
ヵ月以内に撮影したもの）…1枚　※ボックスでの自動写真やデジタル
カメラの写真は、規格を満たさないことが多いのでご注意ください。

　▼本人確認書類（運転免許証、健康保険証と年金手帳の2点など）　
※有効なものの原本に限ります。（コピーは不可）　▼以前に取得し
たパスポートがある場合は、最後に受け取ったパスポート

　※住民票の写し・郵便はがき・印鑑は原則不要です。
◎手数料や受取方法など詳しくは問い合わせ先へ

 総合窓口センター　  63‐7440
パスポート申請・受け取りは市役所で！

放送大学学生を
募集募集 平成23年度第1学期

（4月入学）
 放送大学三重学習センター
（県総合文化センター内）
　  059‐233‐1170

学生の種類（教養学部）
【全科履修生】大学卒業を目的に学ぶ
【選科履修生】１年間在学し、興味
のある科目を学ぶ
【科目履修生】半年間在学し、興味
のある科目を学ぶ
入学資格　全科履修生は18歳以上で高
等学校卒業、または同等以上。ほか
は15歳以上であれば可　※入学試験
なし。大学院についてはお問い合わ
せください。
申込期限　平成23年2月28日月
募集要項の請求先　放送大学ホー
ムページ（ht t p://www.ou j .
ac.jp/）または、請求専用フリー
ダイヤル（  0120‐864‐600）

　放送大学は、自宅で学べる
通信制の大学です。自宅のテ
レビ（ＣＳデジタル放送、ケ
ーブルテレビ）で放送授業を
視聴するか、放送大学三重学
習センターのビデオテープな
どを利用して学習します。

3　2010年（平成 22年）12月 5日日

「交通死亡事故多発警報」発令（12月31日金まで）　11月28日現在、県内の交通事故死者が115人（昨年の同期と比べ20人増）となり、11月29日に、交通
死亡事故多発警報が発令されました。かけがえのない命を守るため、今一度、一人ひとりが交通事故防止に努めてください。　  都市計画室　  63‐7749
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感性の表現が感動を与える
個性化時代はオーダーメイドが主流

すみれ文化服装学院
オーダーメイドグループ

代表者　櫛田 恵美子
住所　名張市桔梗が丘4‐3‐30 ℡　65‐2980

アリス新谷歯科 矯正歯科

名張市桔梗が丘２－７－１８

  http://gakukansetsu-mie.com

診療時間
 AM 9:30̃PM 1:00
PM 3:00̃PM 7:30  

は PM 3:00～PM 6:30 まで   

月 日・祝金木水火 土
○ ○

○

○

○

○

○○

○

▲

▲

☎(0595) 65-1881ちょっとした悩みでもお電話下さい

子供「あご おかしい」「あごのずれ」

顎関節症・顎変形症・顎関節痛み・顎関節音
致一不中正合咬・常異合咬・ 害障口開・み痛顎

下顎前突・上顎前突・上下顎前突・叢生・過蓋咬合
反対咬合・開咬・姿勢の悪い咬み合わせ不良

顎関節症外来
三重県顎関節症回復センター

桔梗が丘駅

近鉄

百貨店

消防署
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国津の杜
も り

の行事
 はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

木工教室　干支（うさぎ）の組木
つくり

日時　12月17日金 午前9時30分～正午
講師　長

は せ が わ

谷川 重
じゅうほう

峰さん
定員　10人　　参加費　1,500円
持ち物　作業しやすい服装、軍手

陶芸教室　新年用に!組皿小５枚を
作りましょう!

日時　12月21日火　午前10時30分～正午
講師　中

なかじま

嶋 泰
や す こ

子さん　　定員　10人
参加費　2,200円　　持ち物　作業しやすい
服装、エプロン、手拭きタオル

◇　　　◇　　　◇　　　◇　　　◇

申込　12月6日月から13日月までに電話で
問い合わせ先へ　※先着順。参加者が少
ない場合は中止

凍結しやすい場所
　風当たりの強い屋外にある水道管、北
向きで日陰にある水道管、トイレのロー
タンクの接続部分、洗面所の水道管など
凍結を防止する方法
　市販の保温材もしくは毛布・布を蛇口
や水道管に巻く。
　その上から防水性のあるものを巻いて
ビニールテープなどを巻き上げて固定す
る。

水道管が凍ってしまったら
　自然にとけるのを待つか、蛇口をいっ
ぱいに開けて、蛇口や水道管にタオルを
かぶせ、その上からぬるま湯をゆっくり
とかける（急に熱湯をかけると水道管が
傷み破裂する恐れがあります）。
※凍結が改善されないときや水道管が損
傷したときは、名張市水道指定給水装
置工事事業者（市ホームページにも掲
載）へご相談ください。

催し催し
 旧細川邸　やなせ宿     62‐7760

☆お正月に備えてしめ縄作りをしよう！
日時　12月12日日 午前9時30分～
　（午前9時受付）
定員　20人　※先着順
参加費　200円（保険料・材料費含む）
持ち物　工作用はさみ
申込　12月9日木までに電話で問い合わせ先へ
※レンタサイクル実施中。月曜日休館

なせ宿なせ宿

悪質な商法などにご注意を !
　ご家庭を訪問し、強引な契約で水漏れ
や水道管・配水設備の点検・修理を行っ
た後に高額な代金を請求する商法などに
十分にご注意ください。また、「上下水
道部職員である」とか「上下水道部から
委託を受けた業者」だと偽り、管の清掃
や点検料、排水管や私設ますの修理料と
して高額な代金を請求をしたり、高額な
浄水器などを売りつけようとしたりする
悪質な商法も増えています。
本当に上下水道部の職員か確認を !
　名張市上下水道部職員は、常に身分証
明書を携帯しています。また、宅内の水
道・排水設備工事は市の「指定工事店」
のみが行えます。見知らぬ業者が訪問し、

不審な場合は身分証明書の提示を求めて
ください。
市上下水道部では次のようなことは行っ
ていません。
○水道メーターを交換した際にお金をい
ただくこと

○ご依頼がないのに水質・水圧検査や清
掃・点検修理を行ってお金をいただく
こと

○浄水器の訪問販売やレンタル・あっせ
んを行ってお金をいただくこと

※訪問や電話での営業の内容が不審な場
合は、問い合わせ先へご連絡・ご相談
ください。また、悪質な商法の被害に
あった場合は、三重県消費生活センタ
ー（ 059‐228‐2212）へ

水道管の「凍結」にご注意ください  水道工務室　  63‐4112

水
道
に
関
す
る
お
知
ら
せ

悪質な「点検商法」や「訪問販売」にご注意ください
 上下水道部経営総務室　  63‐4114
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