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12月の相談日程 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔12月9日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔12月16日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔12月16日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔12月17日金 午後1：00～4：00〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕※申込不要　    　　　　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔12月7日火 午前10：00～午後3：00〕・名張市人権センター 63‐7909
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
介護相談 各地区の「まちの保健室」へ  ・名張 　63‐5699・すずらん台 　68‐5700
・梅が丘 　61‐3770・蔵持 　63‐6371・薦原 　63‐6400・つつじが丘 　68‐7800
・比奈知 　68‐1278・美旗 　65‐5800・錦生 　63‐2571・百合が丘    　64‐8600
・赤目　 　63‐1381・箕曲 　63‐1073・国津 　69‐1718・桔梗が丘   　65‐1299   
───────────────────────────────────                
　   　　　　　 〔第1・3週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　─────────────────────
　　　　　　    〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
──────────────────────────
女性弁護士法律相談〔12月3日金 午後1：00～5：00〕※要予約
─────────────────────────────────
男性のための相談〔12月９日木 午後7：00～9：00〕　
─────────────────────────────────
メンタルヘルス相談〔12月16日木午前10：00～正午〕※要予約
──────────────────────────　
チャレンジ支援相談〔12月7日火午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕　　　　　　　
　　　　　　　　  ─────────────────　　　　　　　　　
　　　　　　　　〔12月21日火午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕　
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
ニート相談　　　　　　　　　　　  〔12月14日火午後2：00～6：00〕　　　
（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　        〔12月28日火午後2：00～5：00〕　
───────────────────────────
ニート相談（神須学園室生館）　  〔12月25日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
──────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
パート職業相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい      63‐0900
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔12月1日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔12月7日火午前9：00～11：00〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔12月24日金午後2：00～4：00〕・伊賀保健所 　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔12月18日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館  63‐5515

申込受付は、11月22日月
午前8時30分から。先着
順。総合窓口センター（
63‐7416）へ

・男女共同参画
　センター
　 63‐5336
※12月休館日
6日月、13日月、
20日月、27日月、
年末（29日水～
31日金）

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 

しあわせ　仕　掛け人
みんなで創ろう！心ふれあう "地域福祉＂
 健康福祉政策室　 63‐7579

ご存知ですか？ 医療費の助成制度
　市では、医療費の助成を行っています。該当者で、手続きが済んで
いない人は、お早めに手続きをしてください。申請が遅れた場合、助
成は申請月の1日からとなります。    保険年金室   63‐7105
 ●助成の対象となる医療費
　受給資格者が加入している医
療保険で保険給付となった自己
負担相当額（精神障害者 1級の
入院分と 2 級、3 級は自己負担
相当額の半額）　※保険者から給
付される高額医療費、家族療養
附加給付金などは差し引きます。
また、保険給付対象外のものは
助成の対象となりません。
●医療費助成制度の内容
<乳幼児医療費助成>
対象　小学校就学前までの乳幼
児（6 歳に達する最初の 3 月
31日まで）

<一人親家庭等医療費助成>
対象　①子どもが 18歳未満の母
子家庭の母と子ども ②子ども

が 18歳未満の父子家庭の父と
子ども ③父母のいない 18 歳
未満の子ども

<心身障害者医療費助成>
対象　①身体障害者手帳 1級、2
級、3級をお持ちの人

②療育手帳Aまたは Bをお持ち
の人（Bは 70歳未満の人）

③判定機関で知能指数 70以下と
判定を受けた人

④精神障害者保健福祉手帳1級、
2級、3級をお持ちの人（1級
の通院分以外は70歳未満の人）

※制度によって受けていただく
ための条件や、所得制限があ
りますので、詳しくは市役所
1階保険年金室へお問い合わ
せください。

対　象

年齢
20歳
25歳
30歳
35歳
40歳

生 年 月 日
平成元年4月2日～平成2年4月１日
昭和59年4月2日～昭和60年4月１日
昭和54年4月2日～昭和55年4月１日
昭和49年4月2日～昭和50年4月１日
昭和44年4月2日～昭和45年4月１日

子宮頸がん検診 乳がんマンモグラフィー検診
年齢
40歳
45歳
50歳
55歳
60歳

節目年齢となる人は、この機会に積極的に受診してください。

生 年 月 日
昭和44年4月2日～昭和45年4月１日
昭和39年4月2日～昭和40年4月１日
昭和34年4月2日～昭和35年4月１日
昭和29年4月2日～昭和30年4月１日
昭和24年4月2日～昭和25年4月１日

子宮頸
けい

がん検診と乳がんマンモグラフィー検診
無料クーポン券の無料クーポン券の
医療機関での利用は医療機関での利用は1111月月3030日日火火までまで
　女性特有のがん対策として、6月下旬に下記対象者に無料クーポン
券を郵送しています。この機会に忘れないよう受診しましょう。
無料クーポンによる医療機関での検診実施期限　11 月 30日火　
※乳がん検診は事前予約が必要。お早めに医療機関へお電話ください。

無料クーポン券を紛失された人は、健康支援室（ 63‐6970）に
お問い合わせください。

日時　平成23年1月9日日　午後2時～
場所　総合体育館（夏見）

対象　11月30日現在、名張市に住民登録または外国人登録をしている
平成2年4月2日～平成3年4月1日生まれの人　

※新成人を迎える皆さんには12月中旬に入場券を兼ねた案内はがきを
送付します。案内はがきが届かない場合はご連絡ください。

◎就職や就学で市外に住民登録のある人で、名張市の成人式に出席を希
望する場合は、12月17日までにお知らせください。

申出期限　12月17日金
　※受付は、土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時15分

1月9日1月9日にに「成人式「成人式」」を開催を開催新成人の皆さんへ新成人の皆さんへ

 生涯学習室　  63‐7892

週末ふれあい事業　キッズスクエア　
　　　　　　　　　竹原　サヨ子さん（柳原町）

子どもたちに朝ごはんの大切さを
学んでもらうために料理教室を開催！

　ごはん、味噌汁、焼き鮭とおいしい朝ごはんを作ったのは、子
どもの放課後支援や世代間交流を図ろうとする「キッズスクエア」。
月1、2回土曜日に名張公民館などで活動しています。

　「地域で子どもを育てるという視点で
取り組んでいます。今回は、朝ごはん
の大切さを伝えるために朝食を作りまし
た。教える地域の大人たちも楽しんでい
るんですよ」と竹原さんは話します。
　このほかにも、キッズスクエアでは、
スイートポテト作りや、科学教室など、
子どもと大人が楽しみながら交流を図る
事業を予定しています。　

【まちかど掲示板】歴史講演会　　日時　11月28日日 午後1時30分～　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　演題　慶長年間にみる二重公儀体制～家康のめざ
した平和社会とは～　講師　川崎 記

ふみたか

孝（家康を語る会）  ◎申込不要。入場無料　  家康を語る会（川崎）　  45‐3232

　市が1月に開設する予定の「名張市在宅医療支援センター」の職員を
募集します。※雇用については名賀医師会。詳しくは問い合わせ先へ
募集職種　看護師免許を有する人（1人）、社会福祉士・介護支援専門
員の資格を有する人（1人）　　募集期間　11月15日月～26日金

在宅医療支援センター職員募集  地域医療室  63‐6970
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