
発行／名張市企画財政部広報対話室　〒518-0492 名張市鴻之台1-1
　 0595-63-7402　　64-2560　  info@city.nabari.mie.jp
　 http://www.city.nabari.lg.jp
携帯版　 http://www.city.nabari.lg.jp/m_index.htm
　     バーコード読み取り対応の携帯電話端末から携帯版    へ　

広報 市の情報ひとまとめ

主な内容

11－1号 No.883
毎月4回発行（日曜日）

2010年（平成22年） 　11月7日日発行

P2…社協だより 　P3…暮らしの情報、自家製こんにゃくづくり　P4…放課後児童クラブのご案内、国津の杜の行事

住宅用火災警報器は、なぜ必要なの？
ここ数年、全国で1,000人を超える人が住宅火災で亡
くなっています。そのうち６割が「逃げ遅れ」による
ものです。住宅用火災警報器を設置していれば、火災
に早く気付き、早く避難することができます。
種類があるようですが、
何をどこに設置すればいいの？
住宅用火災警報器には「煙感知式」と「熱感知式」の
２種類があります。
　設置が義務付けられているのは、「煙感知式」のも
のです。設置する場所は、寝室として使用している部
屋と、２階に寝室がある場合は階段にも設置が必要で
す。また、台所に設置の義務はあり
ませんが、「熱感知式」を設置する
ことをお勧めします。購入の際は、
「日本消防検定協会」の鑑定マークが
ついているものを選んでください。

配線などの工事が必要なの?
電池式のものは配線工事の
必要はありません。電気店
やホームセンターなどで購
入したものを自分で取り付
けることができます。
住宅用火災警報器を設置し
ていて、助かった人はいるの？
市内でも、一人暮らしの高齢者が、夕食の準備のため
片手鍋をガスこんろに据えていましたが、調理中に空
だきとなり、住宅用火災警報器が作動。その音に気づ
きこんろの火を止め、火災になる一歩手前で難を逃れ
たということがありました。
消防職員が訪問販売することはありますか？
絶対にありません。不適正な価格による販売や、無理
強い販売を行う業者があれば、三重県消費生活センター
（  059‐228‐2212）へお問い合わせください。
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アンシンダー…平成19年11月9日に誕
生したローカルヒーロー。地域や保育
所などのイベントに参加し、ダンスや
寸劇を交え楽しく火災予防、救急、防
災について啓発活動を行っています。

1965年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」

□こんろの近くに燃えやすいもの
を置かない。

□こんろから離れるときは必ず火
を消す。

□寝たばこをしない。
□たばこの投げ捨てをしない。
□火のついたたばこを残したまま
その場を離れない。

□子どもの手の届くところにマッ
チやライターを置かない。

□カーテンの近くにストーブを置
かない。

□ストーブで洗濯物を乾かさない。
□ストーブの給油は完全に火が消
えたことを確認してから。

□たこ足配線をやめる。
□傷んだ電気コードはすぐに修理・
交換する。
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防火意識チェック
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もう取り付
け

もう取り付
け

ました？ました？

※平成 22年度全国統一防火標語

11
月
９
日
〜
15
日

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

火
災
予
防
に
つ
い
て



〒518-0718  名張市丸之内79
（総合福祉センターふれあい内）

社会福祉法人
名張市社会福祉協議会

63‐1111 　64‐3349
http://www.nabarishakyo.jp/

「ほほえみ」の発行には
赤い羽根共同募金の配分
金の一部を活用しています。
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このマークの付いた事業には、共同募金配分金が使われています。 「しあわせ川柳」は、今月はお休みします。

クリスマス
パーティーを

クリスマス
パーティーを開催開催しますします

11

老人福祉センター「ふれあい」
施設利用料金 200円　 63‐7397

※各種申し込み・問い合わせは老人福祉センター
　「ふれあい」事務所まで。

日時  11月20日土 午前10時～午後3時
森林の湯をお楽しみください。

♨替わり風呂の日♨

場所　総合福祉センター  ふれあい
◆みんなでいっしょに唄いませんか･･･
　11月25日木  午前10時30分～11時30分
◆おもちゃ図書館
　月・火・木・金曜日
　午前9時～午後4時30分
「おり紙であそぼう」 
　11月15日月　午前10時～11時30分
「ママナースの日」 
　11月18日木　午前10時～正午

◆インフォメーション◆

月の行事案内

●第15回　芸能発表会
日時　12月4日土　午前10時～午後1時30分
申込期間　11月８日月～19日金
※午後1時から伊賀琉真太鼓のエイサー
ショーを開催

　
●マシン・トレーニング教室
開始日　月曜日コース　11月22日月
　　　　火曜日コース　11月30日火
　　　　水曜日コース　11月24日水
　　　　金曜日コース　11月26日金
※各コース全7回 午後1時30分～午後3時
参加費　200円　　定員　各10人
申込期間　11月8日月～13日土

参加者募集

●ふれあい交番の日
　日時　11月9日火　午後零時20分～40分
●健康チェックデー
　血圧・身長・体重・ＢＭＩ・腹囲・体
力を測ります。（申込不要）
日時　11月８日月～12日金
　　　午後１時30分～３時

●映画会
　日時　11月15日月～20日土
　　　　午後1時～3時

●開催日  11月14日日　場所  赤目公民館
●開催日  11月21日日　場所  蔵持公民館
●開催日  11月23日□祝　場所  美旗市民センター

ボランティア相ボランティア相談談ＤａＤａｙｙボランティア
アドバイザーによる

63‐1111　 64‐3349　 volunteer@nabarishakyo.jp名張市ボランティアセンター名張市ボランティアセンター
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●日時　12月3日金　午後1時30分～4時
　場所　市民活動支援センター（N

な ば り え

avarie2階）

☆11月は、各地域の市民文化祭で開催します。

健康体操の様子

　本格的なそば作りを体験してみませんか。子どもから大人まで
年齢を問わず楽しめる内容です。ぜひご参加ください。
日時　12月５日日　午前 10時～正午
場所　武道交流館いきいき　　対象　市内在住の人
定員　40人　※先着順。中学生以下は保護者と参加
参加費　1人　200 円（当日徴収・3歳未満無料）
持ち物　エプロン、伸ばし棒、ボウル
主催　世代間交流事業実行委員会　協力　名張市社会福祉協議会
申込期間　11月 8日月～ 19日金
申込方法　世代間交流事業実行委員会事務局（名張市社会福祉協議
会内 63‐1111）へお申し込みください。（※土・日曜日を除く）

　ふれあいホールで毎月行っている「みん
なでいっしょに唄いませんか」を、皆さん
の地域に出張して実施します。
　第1回目は、桔梗が丘地域での開催で
す。この機会に、ぜひご参加ください。
日時　12月3日金  午後1時30分～2時30分
場所　桔梗が丘公民館　講堂
対象　市内在住の65歳以上の人
参加費　無料

「赤い羽根」マッサージ機
を設置しました

　11 月 13 日・14 日に、市内の配食ボ
ランティアグループの協力のもと『参加
と楽しみ』をキーワードに、赤い羽根共
同募金活動を行います。『47都道府県缶
バッチ募金』をはじめ、共同募金会のマ
スコット『愛ちゃん』が募金にご協力い
ただいた人に風船をプレゼントします。
　今回は、綿菓子などの模擬店も開きますので、ぜひ名張市社協
テントにお立ち寄りください。この機会に『じぶんの町を良くす
るしくみ』づくりにご参加ください。
※模擬店の収益は、全て共同募金に寄付し、地域の福祉
活動に役立てさせていただきます。

No.9

　上のマッサージ機は、皆さ
んにご利用いただいた料金の
一部が「赤い羽根共同募金」
に自動的に寄付される仕組み
となっています。総合福祉セ
ンターふれあい1階の市民サ
ロンに設置し、料金は、10
分間で 100円です。
　ちょっとした「待ち時間」
やくつろぎの「リフレッシュ
タイム」を利用した募金に、
ぜひご協力ください。

「みんなでいっしょに唄いま
せんか」地域開催のお知らせ

参加者募集 第 2回世代間交流事業
みんなでつくろう !!みんなでつくろう !! ～年越しそば～

♬♬
♪♪

♬♬
♪♪

出展します!! みんな来てだ～こ!
『とれたて!なばりあんど消防フェスタ2010』

　障害のあるなしにかかわらず、子どもたち
が楽しく過ごせるように、エクササイズや手
作りおもちゃ遊び、人形劇団の上演などを催
します。みんなで楽しみましょう。
日時　12月 11日土 午前 10時～正午
対象　市内在住の、障害のある小学生以下の
子ども、就学前の幼児 ※保護者同伴

定員　40人 ※先着順　　　参加費　無料
申込期間　11月 15日月～ 29日月
申込方法　名張市社会福祉協議会に備え付けの申込用紙
に必要事項を記入し、同窓口へお申し込みください。

おもちゃ図書館

★★

★★★★ ★★★★
参加者募集
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「三重大学医学部推薦入試地域
枠Ｂ」推薦希望者
 地域医療室　  63 ‐ 6970

　地域医療に携わる医師を確保す
るため、三重大学医学部推薦入試
「地域枠Ｂ」の出願者を募集しま
す。出願するには、市長の推薦が
必要となります。
推薦要件　次のすべての要件を満
たす人　①三重大学の推薦要件
を満たす　②扶養義務者が市
内に3年以上居住する　③卒業
後、県内で地域医療に携わるこ
とを確約できる

推薦枠 　2人　選考方法　面接　
申込　11月8日月から26日金
（土・日曜日、祝日を除く午前
8時30分～午後5時15分）まで
に推薦依頼書などを学校を通じ
て地域医療室（〒518‐0721　
朝日町1361‐4　名張市保健セ
ンター内）に持参または郵送し
てください。

　※詳しくは、市ホームページま
たは、三重大学募集要項をご覧
ください。

開催日　12月15日水・16日木　▼午前9時～　▼午後1時30分～
場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
対象　市内在住の人　 定員　各16人　 ※先着順
参加費　600円（当日徴収）
申込　11月8日月から19日金（消印有効）までに、往復はがきに「こ
んにゃくづくり希望」、参加希望日（午前、午後の別）、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて、農業研修センター（〒518‐0751
蔵持町芝出６）へ郵送してください。　※申込は1人1通。

田舎の味おばあちゃん講座　自家製こんにゃくづくり

 "なばり農業"担い手育成会（農業研修センター内）　  63‐7129

広告

11 月 20 日・21 日は名張藤
堂家邸跡と夏見廃寺展示館の
入館料が無料です
 生涯学習室　 63‐ 7892

皇學館大学公開講座
 皇學館大学名張学舎

　 61‐ 3351

日時　11月20日土 午後2時～
演題　開かれた時代の福祉を拓い
た志

講師　吉田 明弘 准教授
◎聴講無料。申込不要
※名張駅東口から大学行きバスあ
り（午後1時30分発・無料）

「伊賀地区駅伝競走大会」は、
来年から 1月最終日曜日に開
催します
 生涯学習室　 63‐ 7892

　11月20日土と21日日は、関西
2府8県の文化が息づく関西をア
ピールする「関西文化の日」。
　市では、名張藤堂家邸跡と夏見
廃寺展示館の入館料が無料となり
ます。　※両施設の開館時間は、
午前9時～午後5時です。

日時　11 月 27 日土午後 7 時～
9時
場所　総合体育館（夏見）
対象　市内在住のママさん
参加費　500 円（当日徴収）
持ち物　運動のできる服装、屋内
用シューズ、タオル、サポーター、
飲物など
◎申込不要。
当日、会場
で受付

「ママさんバレーボール教室」
参加者
 名張市家庭婦人バレーボール
連盟（山本）　 64‐ 3507

日時　平成 23 年 1 月 30 日日　
午前 8時 30分～

場所　伊賀市ゆめが丘、友生周辺
※参加チームの募集は、「広報な
ばり」12月号に掲載します。

木製家具など粗大ごみの再生品
を入札により展示販売します
 伊賀南部環境衛生組合

　  53‐1120
展示期間　11月24日水まで
※月～金曜日…午前9時～午後5
時、日曜日、祝日…午後1時～5
時、土曜日は閉館

展示場所　伊賀南部リサイクルプ
ラザ（伊賀南部クリーンセン
ター内・伊賀市奥鹿野）

開札日　11月25日木
入札受付　展示期間中に展示場所
に備え付けの入札
票に必要事項を記
入し、入札箱にご
投函ください。入
札最高価格が複数
の場合は公開抽選

「青色申告決算・年末調整説明
会」を開催
 上野税務署　 21‐ 0950

▼所得税の青色申告決算説明会
日時　11 月 19日金午前 10時～
正午

対象　個人青色申告者
▼年末調整説明会
日時　11 月 19 日金午後 1時 30
分～ 3時 30分

対象　法人・個人白色申告者
※いずれも会場は産業振興セン
ターアスピア（南町）です。

◎確定申告は、電子申告（ｅ－
Ｔａｘ）をぜひご利用ください。

11 月は「労働保険適用促進
強化期間」。労働保険の加入
手続はお済みですか？
 三重県労働局労働保険徴収室

　 059‐ 226‐ 2100
　労働保険（「労災保険」と「雇
用保険」）は、政府が管理・運営
している強制的な保険で、労働
者を1人でも雇用している事業主
は、必ず加入することが法律で定
められています。加入していない
事業主は速やかに加入手続をお願
いします。

　障害者も暮らしやすい地域づく
りの取組みとして、年越し派遣村
でご活躍された湯浅さんを講師に
講演会を開催します。「みんなが
くらしやすい社会」を考えるきっ
かけづくりに皆さんもぜひご参加
ください。
日時　11 月 14日日午後 1時 30
分～ 3時 30分
場所　アドバンスコープＡＤＳホー
ル（青少年センター／松崎町）
◎入場無料

「反貧困～全員参加型社会へ～」
湯浅 誠さん特別講演会を開催
 名張市障害者相談センター
なびっと　 67‐ 0088

緊急雇用創出事業
「市民農園の管理などを行う
市の臨時職員」

募集人数　1人
対象　現在求職中の人
雇用期間　平成23年1月4日火～
3月31日木
申込　11月19日金午後5時15分
までに、ハローワーク伊賀（伊
賀市四十九町）または名張パー
トバンク（丸之内／総合福祉セ
ンター内）で紹介を受けて必要
書類を市役所4階農林振興室へ
提出してください。
※詳しくは、求人票でご確認く
ださい。

宝くじ文化公演　わらび座　
歌舞劇ロマン「カンアミ伝」
 生涯学習室　  63‐7892

　観阿弥、激動の人生をミュージ
カル化。ぜひご覧ください。
日時　11月27日土午後2時開演
午後1時30分開場

場所　アドバンスコープＡＤＳホー
ル（青少年センター／松崎町）

入場料　前売り：一般2,000円、
高校生以下1,000円　※当日は
各500円増し。入場料は宝くじ
の助成によ
り、特別料
金となって
います。

「名張歴史読書会」参加者
 名張歴史読書会（富田）

　 090‐ 3383‐ 0966

日時　11月12日金午前10時～正
午、18日木午後1時～3時

場所　図書館
演題／講師　▼12日…夏見廃寺時
代の伎

ぎが く

楽「1300年前の仏教楽
器・雅楽復刻」／佐藤 浩

こ う じ

司さ
ん（天理大学教授）▼18日…律
令制度　浄

きよみはら

御原律令の重点施策
－伊賀国の「租庸調（税金）」
－／前川 友秀さん（伊賀地域史
研究会）
定員　各20人　※先着順
申込　11月9日火から各開催日ま
でに電話で問い合わせ先へ
◎参加無料

 農林振興室　  63‐7625
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アリス新谷歯科 矯正歯科

名張市桔梗が丘２－７－１８

  http://gakukansetsu-mie.com

診療時間
 AM 9:30̃PM 1:00
PM 3:00̃PM 7:30  

は PM 3:00～PM 6:30 まで   

月 日・祝金木水火 土
○ ○

○

○

○

○

○○

○

▲

▲

☎(0595) 65-1881ちょっとした悩みでもお電話下さい

子供「あご おかしい」「あごのずれ」

顎関節症・顎変形症・顎関節痛み・顎関節音
致一不中正合咬・常異合咬・ 害障口開・み痛顎

下顎前突・上顎前突・上下顎前突・叢生・過蓋咬合
反対咬合・開咬・姿勢の悪い咬み合わせ不良

顎関節症外来
三重県顎関節症回復センター

桔梗が丘駅

近鉄

百貨店

消防署

ローソン
サイゼ

リア

桔梗が丘

小学校

R165

阪
大
至

勢
伊
至

山
青
至

良
奈
至

アリス新谷歯科・矯正歯科

ス
パ
イ
バ
張
名
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上
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が
「
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」
と
あ
る
の
は
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は
「
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谷
」

で
す
。
ま
た
、
上
三
谷
地
区
は
「
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目
地
域
」
で
は
な
く
「
錦
生
地
域
」
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ
　　  62‐6920

体操教室　ラテン系の音楽にのって、楽しく
コア（体幹）トレーニング!

日時　11月16日火　午前10時～11時30分
講師　要 晴香さん　　定員　10人　　参加費　500円
持ち物　体操がしやすい服装、靴、汗拭きタオル、敷物
（バスタオル）、飲み物
木工教室　糸のこぎりを使って、キリンをあし
らった木製置物パズルを作りましょう。

日時　11月25日木　午前9時30分～正午
講師　新 忠勝さん　　定員　5人　　参加費　1,300円
持ち物　作業しやすい服装、軍手

◇　　　◇　　　◇　　　◇　　　◇　　　◇　　　◇

申込　11月8日月から15日月までに電話で問い合わせ先
へ　※先着順。参加者が少ない場合は中止

おもしろこどもクラブ 68‐2018（石谷／夜間）
羽子板 羽根つき カンカンカン

 子育て支援室  63‐7594

小学校区
桔 梗 が 丘
梅 が 丘
赤 　 目
桔梗が丘東
箕 　 曲
つつじが丘
百 合 が 丘
すずらん台
桔梗が丘南
名 　 張
薦 　 原
蔵 　 持
美 　 旗
比 奈 知
錦 　 生
国 　 津

児童クラブ名（愛称）
な か よ し ク ラ ブ
リ ト ル ク ラ ブ
わ ん ぱ く ク ラ ブ
い ろ え ん ぴ つ
みのわっこクラブ
クリスタルジュニア
あ  お  ぞ  ら
ぱ  れ  っ  と
と も だ ち ク ラ ブ
な ば り っ こ  
Koｍo²キッズ（コモコモキッズ）
す ま い る キ ッ ズ
フ レ ン ズ
と も が き
に し き っ ず
Play Kids（プレイキッズ）

所　　在　　地
桔梗が丘 3‐２‐６７
梅が丘北２‐２７２　
赤目町檀 116
桔梗が丘７‐１‐8６　
夏見３５１　
つつじが丘北３‐５
百合が丘東９‐１　
すずらん台東３‐２１９
桔梗が丘５‐１２‐３８
丸之内５５
薦生１５９５
蔵持町原出３３８
新田１１７‐２
下比奈知１４２２
安部田２２７０
神屋１８６６

電話番号
６６‐５４５５
６１‐０１６５
６３‐０３８９
６６‐４８０４
６４‐０５９４
６８‐４５９５
６４‐５１１４
６８‐７０３０
６５‐０８２８
６１‐１８８３
６１‐０８７７
６４‐７５３０
６６‐０８３８
６８‐９９８１
６３‐２２４４
６９‐１３３３

放課後児童クラブ一覧

放課後児童クラブのご案内
  放課後児童クラブは、仕事などで、昼
間、保護者が自宅にいない小学生の健全
育成を図ることを目的に開設されていま
す。運営は、各小学校区の地域の皆さん
の理解と協力によって組織された運営委
員会が行います。放課後児童クラブでは、
自主的な遊びを中心に、指導員のもとで
児童がのびのびと安心して活動をしてい
ます。※平成 23年 4月からの入会につ
いては、各クラブ（下表）にお問い合わ
せください。

対象　開設している小学校に在籍する原
則１～３年生

開設時間（原則）　▼授業のある日…下
校時～午後６時　▼授業のない日…
午前９時～午後６時▼活動しない日…
土・日曜日、祝日、年末年始、お盆休
みなど（土曜日に活動しているクラブ
もあります）

※開設時間、申込方法など詳しくは、開
設時間中に各クラブへお問い合わせく
ださい。

※梅が丘小学校区の「リトルクラブ」以外は、小学校敷地内にあります。

日時　11月 28日日  午前 9時～正午
場所　つつじが丘公民館
内容　自分だけの羽子板を作って遊んでみよう
定員　20人（先着順）　　参加費　300 円
持ち物　絵の具セット、はさみ、木工用接着剤、貼る材
料（毛糸、布など）、タオル、軍手、ごみ袋

申込　11 月 8 日月以降にファクス（63‐5326）または
電子メール（omoshirokids@hotmail.co.jp）で氏名、
住所、電話番号、生年月日を記入して問い合わせ先へ

    

税を考える週間
テーマ  IT化・国際化と税

動画でお見せします !! 
国税の仕事　www.nta.go.jp

検 索検 索税を考える週間 ⬅⬅

11 月 11日木～17日水
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