
■ 市内中高生のパネリストを募集中    
対象　市内在住・在学の中学生か高校生　
定員　2人　申込　10月22日金までに、ファ
クスや電子メールなどで地域経営室へ

ゲストに平井憲太郎さん（乱歩の
孫）、岩田準子さん（鳥羽みなと
まち文学館館長）をお招きし、地
元名張の中高生や、東京都豊島
区（乱歩を縁とした交流都市）、
亀山・津・鳥羽市（乱歩都市交流
会議）の中高生が語り合います。

■ フィンランド生まれの新しい健康法！
■ 専用ポールを持って歩くので、腕や上半身
も使い、運動効率がアップ！

■ ひざや腰などにかかる負担を軽減！

2010 年（平成 22年）9月 26日日　4
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10月11日　 午前9時30分～午後3時

中央公園内総合体育館ほか（夏見）

手軽に  快適に  フィットネス  生涯学習室  63‐7892 　 
　　　　健康支援室  63‐6970

日時

ノルディック・ウォーキング大会

定員　午前・午後各100人　※先着順。小学生以下は保護者の同伴が必要です。　
申込　市役所、総合体育館、保健センター、武道交流館いきいき、市民情報交流センター、
各地区公民館・市民センターにある参加申込書
　に記入し、10月1日金までに総合体育館へ

ノルディック・ウォーキングの正しい歩き方をマスターしながら歩こう！

健康コーナー
■ 歯の無料健診・相談、フッ素洗口
■ 医師・保健師による健康相談　■ 物忘れチェック
■ 体組成測定・青汁試飲　■ 糖尿病予防教室
■ はり・マッサージ体験と健康相談
■ 350gの野菜をはかろう！地産地消 梅ジュース試飲
■ 「医療ネットみえ」利用　■ 心肺蘇生・AED
■ 超音波骨密度測定・血管年齢測定　　など

屋外スポーツ体験
■ テニス教室　■ サッカー教室　
■ ソフトテニス教室　■ 乗馬　　
■ ゲートボール　■ ペタンク　
■ ターゲット・バードゴルフ 
■ グラウンド・ゴルフ　など

屋内スポーツ体験
■ ニュースポーツ　■ クロリティー
■ 吹矢　など

■ 農産物即売　■ うどん、手作りパンなどの模擬店

午前10時30分～正午／午後1時～2時30分 ※受付は15分前から 【要申込・雨天中止】  
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午前9時30分～

記念大会 
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体験コーナーに参加して
、

地元の農産物などを当て
よう!!

体育優良者（団体）・
いい歯の8020表彰

場所

体育・健康フェスタ体育・健康フェスタ20102010
※記念大会を除く

申込不要
参加無料

なぞがたりなばりなぞがたりなばり
20周年記念

江戸川乱歩生誕地・名
張

祝
スポーツ体験・健康コーナーは午前10時15分～午後2時15分

※
都
合
に
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り
、
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な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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【お楽しみ抽選会】午後2時
30分～3時

市民文化オンステージ  アドバンスコープADSホール 
　 64‐3478

キッズステージ　10月16日土 午後2時～午後3時
一般ステージ　10月17日日 午前10時～午後4時20分

民謡、詩吟、舞踊、邦楽、歌謡、体操など計47団体がアドバンスコープADSホール（青少年センター／松崎町）で繰り広げるバラエティー豊かなステージ！
入場
無料

いしだ　いら

国勢調査へのご回答お願いします  名張市国勢調査事務所（市役所３階）　  62‐0020

日時日時
アドバンスコープADSホール（青少年センター／松崎町）
1111月13日土  午後1時～5時30分午後1時～5時30分

場所

◎入場は無料ですが、整理券が必要です。市役所4階地
域経営室、図書館（桜ヶ丘）、市民情報交流センター（希央台）
でお渡しします。また、ファクス、電子メール、はがきで、地域
経営室へお申し込みいただいても結構です。
主催　名張市、㈶自治総合センター　
協賛　㈳日本推理作家協会、乱歩蔵びらきの会

ミステリーの昨今対 

談

×
石石田 衣良

"百舌シリーズ" 写
真
提
供
：
文
藝
春
秋

「池「池袋袋ウエストゲートパーク」

おうさか　ごう

さんん

さん

逢坂 剛

第2部　記念フォーラム 午後3時～

私の好きな乱歩、
　私の好きなミステリー

新しい公委託事業　 乱歩黒テントの世界  午前9時
～午後5時

第1部 「第20回なぞがたりなばり」午後1時30分～

なぞがたり
フォーラムなばり

市内公募の中高生
乱歩を縁とした交流都市の中高生

 乱歩蔵びらきの会（的場）　 62‐5111
　11月13日土土、江戸川乱歩生誕地碑広場（本町）に黒いテントが
出現！乱歩作品の朗読会や乱歩紙芝居などが繰り広げられます。

【入場無料・申込不要】
11月6日土・7日日開催の隠（なばり）街道市にも出現予定！

パネリスト

同日開催

予告

 地域経営室（〒 518‐0492　鴻之台 1‐1）　 63‐7484
   64‐2560　  chiikikeiei@city.nabari.mie.jp　入場無料
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