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■受給要件　
①初診日において国民年金に加入している、
または、加入を終えた後でも60歳以上65
歳未満で国内に住んでいること（老齢基礎
年金を繰上げ受給していない人）
②障害認定日（初診日から1年6ヵ月経った
日）に国民年金法の1級または2級の障害の
状態になっていること。もしくは満65歳ま
でに障害が重くなり国民年金法の1級または
2級の障害の状態になっていること（身体障
害者手帳などの等級とは異なります）　
③初診日の前日において次のいずれかの保険
料納付要件を満たしていること
　▼初診日の属する月の前々月までに保険料
　を納めなければならない期間のうち3分の
　1をこえる未納期間がないこと　
　▼初診日の属する月の前々月までの直近１
　年間に未納がないこと　
◎20歳前に初診日がある場合
　　20歳になったとき（障害認定日が20歳以
降の時は障害認定日）に、障害の程度が国
民年金法の1級または2級の障害の状態にあ

るとき、もしくは満65歳までに障害が重く
なり国民年金法の1級または2級の障害の状
態になったとき障害基礎年金を支給。保険
料の納付要件は問いませんが、本人の所得制
限があります。
◎①～③以外にも要件があります。詳しく
は、保険年金室（ 63‐7445）または津年
金事務所（ 059‐228‐9120㈹）へ
◎ご相談の際には、年金手帳、初診からの病
歴がわかるメモなどをお持ちください。

■受給できる年金額（平成22年度）
　1級…年額99万100円　　
　2級…年額79万2,100円
※子の加算がつく場合があります。

　国民年金に加入中の人で、障害基礎年金・
障害厚生（共済）年金（1級・2級）の受給
者となられた人は、届出により国民年金保
険料が免除になります。市役所1階保険年金
室で忘れずに手続きしてください。

　持ち物…年金手帳、年金証書、認印

　10月　　　開催日時 　　　　　　行事名／会場〔問い合わせ先（未記入は会場が問い合わせ先）・電話番号〕
9/29日水～10/3日日 午前9時～午後4時30分　　 第53回名張市美術展覧会／総合福祉センターふれあい〔生涯学習室・63‐7892〕
1日金 午後7時～8時 　　　　　　Stage Concert Vol.7／アドバンスコープADSホール〔64‐3478]
1日金～3日日 午前10時～(舞台2日土 午後1時～ )　市美展受賞者作品展・舞台フェスティバル／武道交流館いきいき〔名張文化協会・64‐2132〕
3日日 午後1時～ 　　　　　　邦楽と舞踊／アドバンスコープADSホール〔若柳・68‐5053]
10日日 午前10時～午後4時 　　　　　　すずらん台市民センターまつり／すずらん台市民センター〔68‐1007〕
10日日 午後1時30分～            　　　　　　　　    第17回大正琴フェスティバル／桔梗が丘公民館〔寺嶋・63‐5714〕
10日日 午後1時30分～          　　　　　　　　      コーラス＆アンサンブル／アドバンスコープADSホール〔栢森・63‐1569〕
16日土 午後2時～・17日日 午前10時～                      市民文化オンステージ2010／アドバンスコープADSホール〔64‐3478〕
16日土・17日日 午前9時～午後5時（17日は午後4時まで）　 つつじが丘公民館展／つつじが丘公民館〔68‐1236]
20日水 午後1時～ 　　　　　　名張市老人クラブ連合会 第18回芸能大会／アドバンスコープADSホール〔藤森・63‐7575〕
23日土・24日日 午前10時～午後4時（24日は午後3時30分まで）  　桔梗が丘公民館展／桔梗が丘公民館〔65‐1206〕
24日日 午前9時～午後3時 　　　　　　長瀬フェスティバル2010／旧長瀬小体育館〔国津ふるさと館・69‐1001〕
27日水～29日金 午前9時～午後4時 　　　　 　　名張市老人クラブ連合会 第40回趣味の作品展／総合福祉センターふれあい〔藤森・63‐7575〕
29日金 午後7時～8時 　　　　　　Stage Concert Vol.8／アドバンスコープADSホール〔64‐3478]
30日土 午前10時～ 　　　　　　日本民謡渓

けいじょうかい

城会 第26回民謡をたずねて／総合福祉センターふれあい〔島藤・65‐3383〕
30日土・31日日 午前10時～午後4時 　　　　　　いけばな展と呈茶／産業振興センターアスピア〔谷岡・63‐9008〕
　11月
6日土・7日日 午前9時～午後5時（7日は正午まで）　百合が丘市民センターまつり／百合が丘市民センター〔64‐6466〕

7日日 午前9時～午後4時　　 コモコモふれあい祭り／薦原公民館・薦原小学校〔薦原公民館・63‐1800〕
7日日 午前10時～正午　　 　第41回観阿弥祭／観阿弥ふるさと公園〔生涯学習室・63‐7892〕
7日日 午後1時30分～           大正琴のつどい／名張公民館〔藤本・64‐0351〕
13日土 午前9時20分～         第33回各流合同吟

ぎ ん け ん し ぶ

剣詩舞大会／桔梗が丘公民館〔小林・63‐1771〕
14日日 午前9時～午後3時     錦生地区文化祭／錦生公民館・錦生小学校体育館〔錦生公民館・63‐0252〕
14日日 午前9時～午後4時     梅が丘フェスタぷらむ／梅が丘市民センター〔61‐2855〕
14日日 午前10時～              民謡いっぱい“菊まつり”／総合福祉センターふれあい〔吉岡・63‐0794〕
14日日 午前10時～午後4時   赤目公民館まつり／赤目公民館〔63‐0329〕
20日土 正午～ 　　　　　　観世流名張松

しょうせいかい

声会謡曲仕舞大会／青蓮寺レークホテル〔北川・63‐0866〕
21日日 午前9時～午後4時     蔵持公民館展（地区文化祭）／蔵持公民館〔63‐0235〕
23日　 午前9時～午後4時     美旗市民センター祭り／美旗市民センター〔65‐3007〕
23日　 正午～ 　　　　　　名張金剛会 秋の会／妙典寺会館〔澤・63‐0157〕

26日金 ～29日月 午前9時～午後4時30分（29日は正午まで）　 名張市立学校・園美術展覧会／梅が丘小学校体育館〔名張市教育研究所・68‐8801〕
                               27日土 午後1時～                観世流名張千

ちどりかい

鳥会謡曲仕舞大会／名張公民館〔岡村・64‐5050〕
                               27日土 午後2時～                宝くじ文化公演 わらび座 歌舞劇ロマン「カンアミ伝」／アドバンスコープADSホール〔生涯学習室・63‐7892〕
                               28日日 午後3時～                タンゴエモーション／アドバンスコープADSホール〔64‐3478〕
　12月
4日土～5日日 午前9時～午後4時（5日は午後3時まで）　 箕曲文化祭／箕曲小学校〔箕曲公民館・63‐0453〕
4日土～5日日 午前10時～午後5時（5日は午後4時まで）  第19回書道作品展／つつじが丘公民館〔福井・68‐0689〕
5日日 午前9時30分～ 　　　　　  観世流邦

ほうようかい

謡会 創立30周年記念大会／青蓮寺レークホテル〔杉原・68‐1315〕
5日日 午後2時～                  クリスマスコンサート2010／総合福祉センターふれあい〔橋口・66‐0375〕

離乳食教室離乳食教室
生後5ヵ月からの

離乳食の進め方離乳食の進め方　　試食試食

10月13日水 午後2時～3時30分日　時

保健センター（朝日町）

健康支援室（ 63‐6970）へ要予約

やや などなど

場 所
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人口と世帯数
9月1日現在　（　）は前月比

人口　82,730人（－ 58人 )　　男　39,931人 （－ 29人 )　  女　42,799人 （－ 29人 )　
世帯数　31,834世帯（－ 16世帯 )

祝
祝

■市美展受賞者作品展
　今年で53回を数える「名張市美
術展覧会」の軌跡をたどります。
日時　10月1日金～3日日午前10
時～午後5時　場所　武道交流
館いきいき（蔵持町里）

■名張市民文化祭
　舞台フェスティバル
　市内で活躍する民謡や舞踊、名
張音頭など6団体による舞台です。
日時　10月2日土　午後1時～
場所　武道交流館いきいき

市民文化祭
40回記念行事
 名張文化協会   名張文化協会   64‐2132 64‐2132

日時　10月12日火・26日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）年金相談
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