
7　2010年（平成 22年）7月 18日日

【まちかど掲示板】夏休み子ども料理教室　☆小学生対象（そうめん・クリームパフェなど／参加費650円）… 7月23日金　☆中学・高校生対象（お菓子など／
　　参加費800円）…7月31日土　※いずれも午前9時30分～　◎申込・お問い合わせは、松阪友の会  名張（野村／  63‐7195）へ

離乳食教室離乳食教室
5～8ヵ月児　対象

離乳食の進め方や試食など離乳食の進め方や試食など 8月4日水
午後2時～3時30分

日　
時

場　
所
保健センター
　（朝日町）健康支援室（ 63‐6970）へ要予約

国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ
　  62‐6920

小野バレエスタジオ　発表会
日時　8月1日日 午後2時～5時  入場料　無料
 小野バレエスタジオ　  65‐0504

観阿弥創座の地 『なばり夏能』
(名張市「新しい公」受託事業)
日時　8月7日土 午後3時～4時30分
入場料　1,000円　中学生以下無料
 赤目の里山を育てる会   64‐0051

　  生涯学習室   63‐7892
朝日ファミリー劇場 忍たま乱太郎
日時　8月10日火　
　1部：午前11時～　2部：午後2時～
入場料　無料　※入場整理券必要
 朝日新聞桔梗が丘西部　  63‐8939

　（平日午前9時～午後5時）
第8回ふれあい芸能フェスティバル
日時　8月22日日 午前9時40分～午後5時30分
入場料　無料
 ふれあい芸能フェスティバル実行委員会
（野々口）  64‐7784

おきつも女声合唱団　第26回演奏会
日時　8月29日日 午後2時～4時
入場料　1,000円
 おきつも女声合唱団（高塚） 63‐9076

アドバンスコープ
ホール
（青少年センター）

64 ‐ 3478 物
催ＡＤＳＡＤＳ

国民年金　こんな時にはこんな手続きを
日本に住む 20 歳～ 60 歳までの人は、国民年金
に加入しなければなりません。届出を忘れると
将来年金を受けられなくなる場合があります。

＜第 1号被保険者＞　自営業者・学生・フリーター・無職の人など
　▼就職して、厚生年金や共済年金に加入⇒勤務先へ届出を
　▼配偶者（第 2号被保険者）に扶養されるようになった
　　⇒配偶者の勤務先へ届出を
＜第 2号被保険者＞　会社員や公務員など厚生年金や共済年金に加入
している人

　▼退職した⇒市役所 1階保険年金室へ届出を
　▼退職して配偶者（第 2号被保険者）に扶養されるようになった
　　⇒配偶者の勤務先へ届出を
＜第 3号被保険者＞　第 2号被保険者に扶養されている配偶者
　▼就職して、厚生年金や共済年金に加入⇒勤務先へ届出を
　▼配偶者の扶養から外れたときや離婚したとき
　　⇒市役所 1階保険年金室へ届出を　
　▼配偶者が退職したとき⇒市役所 1階保険年金室へ届出を　
　▼配偶者（第 2号被保険者）が 65歳になったとき
　　⇒市役所 1階保険年金室へ届出を　
　▼配偶者が会社を変わったとき⇒配偶者の勤務先へ届出を
＜ 20歳になったとき＞
　▼第 1号被保険者に該当⇒市役所 1階保険年金室へ届出を
　▼第 3号被保険者に該当⇒配偶者の勤務先へ届出を
◎詳しくは津年金事務所（ 　059‐228‐9188）か保険年金室（ 　

63‐7445）へお問い合わせください。
★★★年金相談をご利用ください★★★

日時　8月10日火・24日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）　  保険年金室  63‐7445

「レクリエーション吹矢教室」参加者募集
NPO法人なばり総合型地域スポーツクラブ

　 63‐5339

日時　8月1日日から平成22年3月末までの
日曜日（月2回／午前10時～正午）

場所　勤労者福祉会館（夏見）
対象　小学生以上　※なばり総合型地域スポー
ツクラブへの入会が必要。詳しくは問合せ先へ

景観に関するアンケートにご協力を
 都市計画室　 63‐7764

　市では、本市の個性豊かな景観を生かした
まちづくりを進めるために「名張市景観計
画」の策定を進めています。そこで、市民の
皆さんの景観に関する意識を把握するための
調査を行います。ご協力をお願いします。
対象　20歳以上の市民から無作為に抽出した
　2,000人
調査期間　7月23日金～8月5日木

爆音機や農薬の使用は、周囲への気配りを
 農林振興室  63‐7625

　 環境対策室  63‐7492
　鳥獣被害に対し、農家では、やむを得ず爆音
機を使う場合があります。一方で、近隣の住宅
地では、迷惑となる場合があります。お互い相
手の立場を考え、十分な配慮をお願いします。
　また、農薬を使用する場合は、使用上の用法、
用量を守り、周辺に飛び散らないよう配慮して
ください。

「地域の水環境を考える学習・見学会」
参加者募集
 伊賀農林商工環境事務所　 24‐8141

　食の安全・安心を守るために重要な「水」に
ついて学んでみませんか。
日時　8月10日火　午前8時50分～正午
場所　市役所集合⇒富貴ヶ丘浄水場⇒比奈知ダム
定員　20人　※申込多数の場合は抽選　　
主催　伊賀地区食の安全・安心リーダー会議
申込　8月5日木までに、電話か電子メール
（gnokan@pref.mie.jp）で問い合わせ先へ

自衛官募集
 自衛隊伊賀地域事務所　 21‐6720

募集職種　▼航空学生　高卒（見込含）21歳
未満の人　▼一般曹候補生　18歳以上27歳
未満の人　▼自衛官候補生（女子） 18歳以
上27歳未満の人

受付期間　8月1日日～9月10日金（必着）　
※自衛官候補生の男子は年間を通じて募集
しています。

介護保険料納入通知書を送付します
 高齢・障害支援室　 63‐7599

　65歳以上の人に対して介護保険料納入通知
書を送付します。これは、平成21年中の所得
などにより確定した平成22年度の介護保険料
額をお知らせするものです。
　特別徴収（年金からの天引き）の人には青
色のはがきで、普通徴収（納付書または口座
振替にて納付）の人には封書（中の納入通知
書は茶色）で通知します。

夏休み親子イベント　コーンスターチ粘土教室　
国津の杜製鉛筆立て（高さ11.5cm×縦・横8.5cm）
に色とりどりの粘土で飾り付けをしましょう。
日時　8月8日日　午前9時30分～正午
講師　武田 裕子さん　
参加費　1,300円（親子で1作品。大人のみでも参加可）
定員　15組　　申込期間　7月20日火～30日金

陶芸教室 花びんを作りましょう!　
日時　8月10日火　午前10時30分～正午　　講師　中嶋 泰子さん　
参加費　2,200円　  定員　10人　 申込期間　7月26日月～8月2日月

申込申込　電話で問い合わせ先へ　※先着順。定員に満たない場合は中止　電話で問い合わせ先へ　※先着順。定員に満たない場合は中止
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総合体育館の近くにある遊歩道を登っていくと、
東屋があります。春はお花見にもってこいの場所です。

総合体育館
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