
〒518-0718  名張市丸之内79
（総合福祉センターふれあい内）

社会福祉法人
名張市社会福祉協議会

63‐1111 　64‐3349
http://www.nabarishakyo.jp/

「ほほえみ」の発行には
赤い羽根共同募金の配分
金の一部を活用しています。
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月
号

このマークの付いた事業には、共同募金配分金が使われています。

2010 年（平成 22年）4月 4日日　2

●ふれあい交番の日
　日時　4月9日金　午後零時20分～40分
●映画会
　日時　4月19日月～24日土  午後1時～3時
●健康チェックデー
　日時　4月12日月～16日金  午後1時～3時
血圧・身長・体重・BMI・腹囲・体力測定を
行います

4

老人福祉センター「ふれあい」
施設利用料金 200 円　 63‐7397

※各種申込み・問合せは老人福祉センター
　「ふれあい」事務所まで。

日時  4月17日土  午前10時～午後3時
アロエの湯をお楽しみください。

♨替わり風呂の日の日♨

場所　総合福祉センター  ふれあい
◆みんなでいっしょに唄いませんか･･･
　日時　4月27日火 午前10時30分～11時30分
◆おもちゃ図書館
　月・火・木・金曜 午前9時～午後4時30分
「おり紙であそぼう」 
　4月19日月 午前10時～11時30分
「ママナースの日」 
　4月15日木 午前10時～正午

◆インフォメーション◆

月の行事案内

●場所　総合福祉センターふれあい２階ボランティアルーム
　日時　4月16日金 午後1時30分～4時
●場所　市民活動支援センター（N

な ば り え
avarie2階）

　日時　4月20日火 午後1時30分～4時

ボランティア相ボランティア相談談ＤａＤａｙｙボランティア
アドバイザーによる

63‐1111　 64‐3349　 volunteer@nabarishakyo.jp名張市ボランティアセンター名張市ボランティアセンター

●場所　すずらん台市民センター
　日時　4月21日水 午後1時30分～3時30分
●場所　つつじが丘公民館
　日時　4月27日火 午前11時～午後零時30分
※桔梗が丘公民館でのボランティア相談Day
は3月で終了しました。

お気軽にお越しください。

▼一金
▼一金

匿名
伊藤重幸様

6,781円
10,000円

　皆さんからお寄せいただいたご寄付は大
切に積み立て、福祉事業のため有効に活用
させていただきます。
2月1日～28日までにご寄付いただいたかた
■現金口座■

名張市善意銀行

あたたかい善意
ありがとうございました
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●個人利用証の発行について●
　名張市老人福祉センター「ふれあい」の
利用を希望する人には、当センター事務所
で、個人利用証を発行します。健康保険証
や運転免許証など、住所、生年月日を証明
できるものをお持ちください。
対象　▼市内に住所を有する人（４月１日
以降）で、個人利用証をお持ちでない65歳
以上の人 ▼障害者手帳、被爆者手帳をお持
ちの人。一人親家庭の人
※現在、すでに個人利用証をお持ちの人
は、そのまま利用できます。

 参加者募集　マシン・トレーニング教室

開始日　月曜コース 4月19日
　　　　火曜コース 4月20日
　　　　水曜コース 4月21日
　　　　金曜コース 4月23日
　　　※各コース全7回
　　　　午後1時30分～3時
申込期間　4月5日月～10日土
参加費　200円　　定員　各10人

　世代間交流事業では、中学生から高齢者まで幅広い年代のメン
バーで組織した実行委員会が、年３回実施する事業の企画をした
り、準備などもみんなで集まり協力したりしながら開催に向けて
活動しています。温かい支え合いのできるまちづくりを推進する
ために、世代を超えて地域のたくさんの人たちと出会い、交流で
きる場をつくっています。

生活・介護支援サポーター養成研修を開催しました
　地域の高齢者の個別生活ニーズに応える仕組みを安定的・継続的に構
築するため、市民の主体性に基づき運営される住民参加型サービスなど
の担い手の養成研修を、厚生労働省のモデル事業として 3月 6日から 28
日の 4日間、開催しました。
　今年度は、当会では研修を修了されたサポーターと共に、新たな地域
での支え合いの仕組みづくりに取り組んでいきます。

● 平成21年度  世代間交流事業報告

☆ 第１回　平成21年 8月 2日
「涼を求めて 国津の杜で～食べて作って楽しんで !!」
　参加者 60人
　自然豊かな国津で開催しました。
　切り出してきた竹で涼しげな音色のする風鈴
を作り、お昼には長～い竹筒のまわりで流しそ
うめんを食べました。その後にもデザートのア
イスクリームづくりを楽しみました。

☆ 第２回　平成21年 10月 12日
「心のリフレッシュ ! ふわふわワクワクバルーンアート」
　名張市体育・健康フェスタ 2009 に
出展しました。参加された皆さんに楽
しんでもらおうと、さまざまなバルー
ンアートを作りました。
 ☆ 第 3回　平成22年 3月 14日
「みんなで作ろう !! コロコロだんごとかわいいメッセージボード」
　参加者 49人
　実行委員のアドバイスを受けながらメッセー
ジボードを作り、完成後は、ひと足早く春を感
じてもらおうと三色だんごを作りました。
メッセージボード・三色だんご共に大小いろいろな形をした世界にひとつ
だけの作品が出来上がり、皆さん終始にこやかな笑顔で楽しんでいました。

 実行委員募集中!! 　事業開催に向けての企画や準備など、一緒に活動して
いただける実行委員を募集しています。世代を超えた交流を一緒に楽しみ
ませんか？　世代間交流事業実行委員会事務局（社会福祉協議会内）まで
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