
2010 年（平成 22年）3月 7日日 　2

財団法人自治総合センターのコミュニティ助成を活用し
て、13の自治会などが、備品購入や設備を導入しました。

宝くじ助成でまちづくり宝くじ助成でまちづくりこの事業は宝くこの事業は宝く
じの助成金で整じの助成金で整
備されました。備されました。

●一般コミュニティ助成事業
坂之下区／ゲートボール用具、瀬古口区／コピー機、富貴ヶ
丘区／放送設備、桔梗が丘南 2区／ごみ収集庫、桔梗が丘西
6番町／視聴覚機器、桔梗が丘５番町３区／東屋、相楽／掲
示板、西原町／車椅子・机、すずらん台／やぐら・放送機器、
結馬／倉庫、吉原／視聴覚機器、四季が丘／掲示板
●自主防災組織育成助成事業
　桔梗が丘８番町１区／防災備品

▼写真は、助成金で購入・▼写真は、助成金で購入・
導入した備品など（一部）導入した備品など（一部）

 赤目四十八滝キャンプ場　   63‐9666 3月
赤目四十八滝キャンプ場 自然素材空間 ちょいまる 情報自然素材空間 ちょいまる 情報

採用職種　医療ソーシャルワーカー　採用人数　1人　採用時期　4月1日木
受験資格　社会福祉士  ※3月中に資格取得予定者を含む
申込期限　3月19日金必着　※詳しくは、市立病院総務医事室（  
61-1100）へお問い合わせください。

後期高齢者医療制度・平成21年度分の

「医療費のお知らせ」は希望者に送付します。

市立病院嘱託職員募集

　送付を希望される人は、三重県後期高齢者医療広域連合事業課（
 059‐221‐6884）へご連絡ください。

22年度
会員募集

申込方法　総合体育館に備え付けの申込用紙に必要事項を記入
し、入会金、年会費を添えて総合体育館窓口にお申し込みくだ
さい。　※3月8日月から受付開始。特別教室は一部受付開始日
が異なります（★印）。申込用紙は、ホームページ（http://
www.asint.jp/̃nbr-club/）からも出力できます。

会員別会費

会員になるといろんな教室に参加できます！会員になるといろんな教室に参加できます！
　　オカリナ、着付け、新体操などの教室がオープン！オカリナ、着付け、新体操などの教室がオープン！

 なばり総合型地域スポーツクラブ　  63‐5339

対　　　象
一般
シルバー（65歳以上）
ジュニア（18歳以下）
ファミリー（同居の家族）

入会金
1,000 円
1,000 円
1,000 円
1,000 円

年会費
6,000 円
4,800 円
4,800 円
8,400 円

地域会員
3,000 円
2,400 円
2,400 円
4,200 円

「なばスポ」教室一覧

教　室　名

バドミントン

初心者のためのエアロビクス

　♪オカリナ♪
初めての太極拳
やさしいヨーガ
　楽しく柔道

卓球

　きもの着付け
　新体操
子どもスポーツ塾
一般テニス
ダンススポーツ（社交ダンス）
やさしいヒップホップ
すわってできるエクササイズ
ターゲット・バードゴルフ
ジュニアサッカー（幼児）
ジュニアサッカー（小学生）
硬式野球

　小学生硬式テニス

ジュニアゴルフ

レディースゴルフ（前期）

レディースゴルフ（後期）

継続者のためのパソコン

パソコン教室（普通コース）
パソコン教室（ゆっくりコース）
中高テニス（強化コース）
ボウリング

名小バドミントン
百合が丘スポンジテニス
百合が丘卓球
つつじが丘スポンジテニス
つつじが丘卓球

活動日時

月・金曜日（月2回）午後7時～

第２・４月曜日 午後7時30分～

第3水曜日 午後２時～

第3月曜日 午前10時～

第1・3火曜日 午前10時～

火曜日（月２回）午後2時～

火曜日 午後7時～

水曜日 午前10時～

木曜日 午前10時～

木曜日 午後1時30分～

水曜日 午後1時30分～

水曜日（月2回）午前10時～

水曜日（月１回） 午後4時～

水曜日（月１回） 午後4時～

木曜日 午前11時～

第1・3木曜日 午後1時30分～

第2・4木曜日 午後1時～

第１・３金曜日 午前10時30分～

土曜日 午前10時～

土曜日 午前10時～

土曜日 午前11時～

土曜日 午後1時～

土曜日 午後３時～

土曜日 午後４時～

月曜日（月2回/4月～9月）午後６時～

火曜日（全10回/５月～７月）
午前10時～

火曜日（全10回/9月～11月）
午前10時～

第2・4火曜日 午前10時～
　　　　　　  午後1時30分～

金曜日（全20回） 午前10時～

金曜日（全20回）午後1時30分～

土曜日（全24回） 午後5時～

6月3・10・17・24日 午前10時～

土曜日（月１回）午前9時30分～

第2・4土曜日 午前10時～

第1・3土曜日 午前10時～
第1・3土曜日　午前10時～

第2・4土曜日 午前10時～

対象

小学生以上

初級教室

初心者 ※定員あり
初級教室
初級教室
子どもから大人まで

18歳以上の初心
者から 初級教室

18歳以上 中級教室
18歳以上
年中から小学校低学年
年中から小学校低学年
初心者から上級者
初級教室
初級教室
40歳以上
初心者から経験者
年中以上親子参加可
小学生
中学生以上
小学 1～3年生
小学 4～6年生

★3月 15日月

★4月 1日木

★7月 1日木

１年以上パソコン
教室を受講した人 
★3月 15日月
★3月 15日月
中学生から高校生
★4月 1日木

小学生以上
子どもから大人まで
赤目中学校区在住の人
子どもから大人まで
つつじが丘小学校区在住の人

※活動場所は、総合体育館や武道交流館いきいきなどです。詳しくはお問い
　合わせください。

新

新

新
新

新

特別教室　※定員あり。先着順。★印は、受付開始日です。年会費とは別に参加費がかかります。

定期教室

地域教室　※地域会員の場合は「地域教室」にのみ参加できます。

募集種目（団名／対象）
サッカー　▶つつじが丘サッカー／小学生　▶美旗／美旗小男子　▶名
小サッカー／小学生

バトン・ダンス　▶バトン＆ダンス／小・中学生女子
ミニバス　▶つつじが丘ミニバス／小学生、南中生徒　▶桔梗ガッツミ
ニバス／小学生　▶桔梗東ミニバスケット／小学生男子　▶錦生／錦
生小・百合小・箕曲小・赤目小の児童　▶梅が丘ミニバスケット／幼
児、小学生　▶美旗／美旗小女子（3～6年）▶名小ミニバス／小学生

リーダー育成　▶シニア・リーダー／中学3年生以上20歳未満
空手道　▶空手道／小・中学生、高校生
剣道　▶つつじが丘剣道教室／小学生以上　▶名張剣道／小・中学生
柔道　▶名張柔道／小学生
少林寺拳法　▶少林寺拳法名張／小中学生
軟式野球　※対象はすべて小学生　▶すずらん台少年野球　▶つつじが
丘ファイヤーズ　▶桔梗少年野球　▶三重キッズ　▶美旗グリーンベ
アーズ　▶百合が丘レッドウイングス　▶名張少年野球

日本拳法　▶日本拳法名張会／幼児から高校生まで
申込　3月31日水までに、市役所3階生涯学習室に備え付けの申込書に必
要事項を記入し、直接お申し込みください。各団への申込みも可。

◎練習日時など詳しくは、お問い合わせください。

スポーツ少年団員スポーツ少年団員をを募集募集  生涯学習室
　 63-7892

なばり総合型地域スポーツクラブ

暮らしなんでも相談　労働、金融、年金、税金、介護、子
育てなどの相談に弁護士などが無料で応じます（秘密厳
守）。日時　3月20日土午前10時～午後4時　場所　産業

振興センターアスピア（南町）　申込　3月19日金までに、氏名、連
絡先、相談内容を書いて、ファクスで暮らしほっとステーション伊賀
（  23‐6063・  23‐6320）へ
伊賀の地域医療を考えるシンポジウム　日時　3月13日土 午後2時～4
時30分　場所　上野フレックスホテル（伊賀市平野中川原）　内容　
講演「高齢化社会と亜急性期病院の役割について」、討論会、意見交
換など　◎申込不要。詳しくは、伊賀の地域医療を考えるシンポジウ
ム実行委員会（  23‐6063）へ

【まちかど掲示板】名張・蔵持公民館絵てがみ教室合同作品展　水彩画家・小村芳郎先生の指導による会員の個性豊かな絵てがみをぜひご覧ください。
　日時　3月12日金～14日日午前10時～午後6時（初日は午後1時から。最終日は午後5時まで）場所　リバーナホール（元町／ジャスコ新名張店3階）
　◎詳しくは、絵てがみ教室（  65-1903・徳島）へ

    

●3月20日土～22日□振休 午前10時～午後8時　春のピザ作り体験
　トリプルチーズ・山菜【25㎝1枚 2600円・2枚目以降1300円】※要予約
●3月27日土 午後2時～2時30分　よし笛コンサート
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