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わ
た
し
が
以
前
、
介
護
施
設
の
事
務

局
に
勤
め
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

　

い
つ
も
に
こ
に
こ
と
笑
顔
の
絶
え
な

い
男
性
の
Ａ
さ
ん
は
、
毎
週
１
回
施
設

の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
と
は
、
週
一
度

だ
け
の
出
会
い
で
し
た
が
、
互
い
に
よ

く
話
を
す
る
間
柄
で
し
た
。

　

そ
の
日
、
Ａ
さ
ん
は
い
つ
も
ど
お
り

送
迎
車
で
来
所
し
、
施
設
内
の
リ
ハ
ビ

リ
用
コ
ー
ス
を
車
い
す
で
周
回
し
て

い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
わ
た
し

が
通
り
か
か
る
と
、

Ａ
さ
ん
の
車
い
す
の

片
方
の
タ
イ
ヤ
が
段

差
に
乗
り
上
げ
、
身

動
き
が
取
れ
な
い
状

態
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
わ
た
し
は
近
付

い
て
「
大
丈
夫
で
す

か
？
」
と
言
い
な
が

ら
車
椅
子
の
体
勢
を

立
て
直
し
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、「
あ

り
が
と
う
。
町
に
出

る
と
い
ろ
い
ろ
大
変
だ
か
ら
、
リ
ハ
ビ

リ
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
…
」

と
、
い
つ
も
と
違
っ
て
、
少
し
険
し
い

表
情
。
わ
た
し
は
、「
大
変
で
す
ね
。

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け

ま
し
た
。

　

す
る
と
、
Ａ
さ
ん
は
「
本
音
を
言
う

と
、
が
ん
ば
ら
な
く
て
も
『
普
通
に
』

で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
や
条
件
整
備
が

あ
れ
ば
と
思
う
こ
と
も
あ
る
。
も
ち
ろ

ん
、
何
も
が
ん
ば
ら
ず
に
、
み
ん
な
周

り
に
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な

い
よ
」―

。
そ
う
言
う
と
、
周
回
を
再

開
し
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
Ａ
さ
ん
の
背
中
を
見
送
り

な
が
ら
考
え
ま
し
た
。

 

「
大
変
で
す
ね
」「
が
ん
ば
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
声
を
か
け
る
こ
と
も
、
Ａ

さ
ん
に
寄
り
添
う
こ
と
で
あ
り
、
Ａ

さ
ん
に
対
す
る
支
援
に
は
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
で
も
、
Ａ
さ
ん
や
障
害
の

あ
る
人
た
ち
が
経
験
し
て
き
た
「
生

活
し
に
く
さ
」
を
生
み
出
す
社
会
の

あ
り
方
は
そ
の
ま
ま
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

つ
ま
り
、
身
の
回
り
を
点
検
し
て
、

こ
の
社
会
の
あ
り
方
、
仕
組
み
を
考
え

直
し
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
変
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
の
で
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と

で
、
が
ん
ば
ら
な

く
て
も
普
通
に
で

き
る
こ
と
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
当

た
り
前
の
こ
と
が

当
た
り
前
に
で
き

る
社
会
に
近
付
い

て
い
く
は
ず
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
に

で
き
る
こ
と
が
、

き
っ
と
あ
り
ま
す
。

「
Ａ
さ
ん
の
背
中
」

「
Ａ
さ
ん
の
背
中
」

食の大切さを知ろう！
「健康づくり講演会」を開催
 　健康支援室　 63‐6970　

日時　3月11日木午後2時～3時30分
場所　保健センター（朝日町）
テーマ／講師　食べる、生きる、
育つ～食生活の重要性について
～／坂本廣子さん（料理研究
家）

※参加無料、申込
不 要 。 駐 車 場
は、アスピア第2
駐車場へ

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
ご意見・ご感想は人権啓発室（ご意見・ご感想は人権啓発室（ 63‐ 7909）へ63‐ 7909）へ

小学校で学習支援してみませんか？
「学生教育サポーター」を募集
 　学校教育室　 63‐7882

　将来教員を目指す大学生が、市
内の小学校で教科の学習支援など
を行いながら、資質の向上を図る
ことを目的に、4月からスタート
する制度です。
対象　将来教員を目指す大学生で、
積極的に取り組む意欲のある人

活動期間　前期：4月6日～9月30
日までの決まった曜日　後期：
10月1日～平成23年3月25日まで
の決まった曜日　

※交通費などを支給。随時申込を
受付。詳しくは問い合わせ先へ

「親子で簡単護身術講座」
受講者募集
 　男女共同参画センター
　　 63‐5336

　もし、知らない人に声をかけら
れたら…。自分の身を守る方法を
親子で学びます（受講無料）。
日時　3月13日土　▼午前の部…10
時30分～　▼午後の部…1時30分～

場所　市民情報交流センター（希
央台）　

対象　4月に小学校に入
学する児童と保護者　

定員　各部15組　※先着順。申込
など詳しくは、問い合わせ先へ

「大阪市立大学による春の巡回
無料法律相談」を開催
 大阪市立大学 法学部 事務室
　 06‐6605‐2301

  総合窓口センター 63‐7416
　大阪市立大学法学部の教員、学
生、法学部出身弁護士が、無料で
法律相談に応じます。関係書類を
持参してください。
日時　3月 28 日日午前 10 時～
※午後３時受付終了。都合により
早めに受付を締め切ることがあ
りますので予めご了承ください。

場所　桔梗が丘公民館
相談内容　土地・建物・金銭貸借・
手形・離婚・親子・相続など民
事関係全般にわたる法律問題。
ただし、現在訴訟中の問題、行
政事件、刑事事件、年金、保険
問題などの相談を除く

※予約不要。直接会場へ

　市は、平成 21 年度に経済産業省の「電源立地地
域対策交付金事業」で、桔梗が丘 3番町地内などの
幹線道路の舗装補修工事を行いました。
※「電源立地地域対策交付金」とは、発電用施設設置への理
解促進を図ることなどを目的に国から交付される交付金。
名張市の対象地域は市全域。対象施設は青蓮寺発電所

No. 359 

予防予防接接種種は、お済みですか？
3月1日～7日は子ども予防接種週間

定期の予防接種 接種回数 対象年齢
BCG
三種混合（ジフテリア・破傷風・百
日咳）1期
二種混合（ジフテリア・破傷風）2期
ポリオ
MR（はしか・風しん）1期
MR（はしか・風しん）2期
MR（はしか・風しん）3期
MR（はしか・風しん）4期
日本脳炎 1期
日本脳炎 2期

1回

4回

1回
2回
1回
1回
1回
1回
3回
1回

6ヵ月未満

3ヵ月～7歳半未満

小学校6年生
3ヵ月～7歳半未満
1歳～2歳未満
小学校就学前の1年間
中学1年生に相当する年齢
高校3年生に相当する年齢
3歳～7歳半未満
9歳～13歳未満

※ポリオの実施時期は、4月・5月・9月・10月となりますので、
　今回の「子ども予防接種週間」では接種することができません。
※二種混合2期・MR（はしか・風しん）2期・3期・4期の接種期限は、
　3月31日までです。期限を過ぎると接種費用は自己負担となります。

　健康支援室健康支援室　　 　　63‐ 697063‐ 6970

精神障害者小規模作業所「レインボークラブ」利用者精神障害者小規模作業所「レインボークラブ」利用者
        高齢・障害支援室　  63‐7591
　精神障害者が、就労に向け、作業や集団
生活をしています。
利用期間  4月～平成23年3月
利用料　通所に要する費用などの実費相当額
申請　3月1日月～15日月に、市役所1階
高齢・障害支援室に備え付けの申請書に必要事項を記入し、同室へ。
申請受付後、審査により利用できるかどうかを決定します。

青少年センター

消防
署

総合福祉センター
ふれあい

名張
駅

名張藤堂
家邸跡

レインボー
クラブ

レインボー
クラブ

募集

電源立地地域対策交付金事業（水力枠）

特別障害者手当・障害児福祉手当の申請特別障害者手当・障害児福祉手当の申請
 高齢・障害支援室　  63‐7591

特別障害者手当
対象　精神または身体に重度の障害があるために、日常生活におい
て常に特別な介護を必要とする20歳以上の在宅の人

支給額　月額26,440円（平成21年度実績）
支払時期　2月、5月、8月、11月の年4回
障害児福祉手当
対象　精神または身体に重度の障害があ
るために、日常生活において常に介護
を必要とする20歳未満の在宅の人

支給額　月額14,380円（平成21年度実績）
支払時期　2月、5月、8月、11月の年4回

受

申請には、医師の診断書
や所得状況届が必要で
す。また、本人・配偶
者・扶養義務者に対する
所得制限があります。詳
しくは問い合わせ先へ

付中

「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」
期
間
中
は
土
曜
日
も
予
防
接
種
を
行
っ
て

い
る
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

【まちかど掲示板】みんなで体操しませんか？　開催期間　3月 1日月～ 11 月 30 日火　毎日午前 6時 30 分～　場所　桔梗が丘小学校運動場　内容　市民の歌「あなた
とわたし」を中心に、名張バリバリ体操、ラジオ体操第1・第 2、忍にん体操　※申込不要。直接会場へ　 ◎詳しくは、桔梗が丘体操会（小坂／  65‐2336）へ

　維持管理室維持管理室　　 　63‐ 768163‐ 7681



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages false
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /None
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /None
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /None
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


