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3 月 の相談日程 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

市民相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・市役所１階総合窓口センター
───────────────────────────────────
弁護士相談〔3月11日木 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔3月18日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔3月18日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔3月19日金 午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
人権相談〔3月8日月 午後1：30～4：00〕・市役所3階301会議室 63‐7909
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
介護相談 各地区の「まちの保健室」へ　 ・名張 　63‐5699・箕曲 　63‐1073 
・蔵持 　63‐6371 ・梅が丘 　61‐3770  ・薦原 　63‐6400  ・桔梗が丘 　65‐1299 
・比奈知 　68‐1278 ・美旗 　65‐5800 ・錦生 　63‐2571・百合が丘 　64‐8600
・すずらん台 　68‐5700 ・つつじが丘 　68‐7800  ・赤目 　63‐1381 ・国津 　69‐1718
─────────────────────────────────
                　   〔第1・3週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　───────────────────────
　　　　　　    〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
────────────────────────────
女性弁護士による法律相談〔3月5日金 午後1：00～5：00〕※要予約
───────────────────────────────────
男性のための相談〔3月11日木 午後7：00～9：00〕　
───────────────────────────────────
メンタルヘルス相談〔3月18日木午前10：00～正午〕
────────────────────────────
チャレンジ支援相談〔3月2日火・16日火 午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
ニート相談　　　　　　　　　　　  　 〔3月9日火午後2：00～6：00〕　　　
　（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　        〔3月23日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
ニート相談（若者自立塾室生館）       〔3月27日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
─────────────────────────
心配ごと相談・児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
子ども相談室〔平日 午前8：30～午後5：15〕　・ふれあい 相談室 63‐3118
───────────────────────────────────
パート職業相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 63‐0900
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔3月2日火午前9：00～11：00〕・保健センター 63‐6970 
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔3月3日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター 63‐6970　   
───────────────────────────────────
がん・難病患者相談〔3月20日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館 63‐5515

・市役所1階総合窓口センター

申込受付は、2月22日月午前8
時30分から。先着順。総合窓
口センター（ 63‐7416）へ

・男女共同参画
センター

　 63‐5336
※ 3 月休館日
1日月、8日月、
15日月、23日
   火、29日月

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

※要予約

テーマ33エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970

女性
ホルモン

＜キリトリ＞

閉経後は生活習慣病に注意しましょう閉経後は生活習慣病に注意しましょう！！
　女性ホルモンは、月経周期を決めて妊娠、
出産を成立・維持させる重要な働きのほか
にも、女性が健康に生きるために必要な多
くの力も与えてくれます。例えば、血管を
広げたり、コレステロールを下げたりする
働きや、骨量を保つ働きがあります。
  閉経後は、女性ホルモンが減るため、脂
質異常症や高血圧などの生活習慣病の危険
性が高くなります。 健康支援室　山﨑美穂

＜生活習慣病の予防のため次のことを心掛けましょう＞
□体重をコントロールする習慣を身につけましょう。
　※ 30代後半から、安静にしていても消費される「基礎代謝」
　 が減ってくるため、太りやすくなります。
□食べ過ぎに注意し、適正エネルギー、栄養バランスに気を
つけましょう。
□自分にあった運動を少しでも続けましょう（血中の糖分と
脂肪の両方を消費する有酸素運動がおすすめですよ）。
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時間通行止め

　通行止め
（午前10時～午後1時）

至
布
生

至
赤
目

青蓮寺湖

ぶどう狩り
案内所

至
中
知
山

午前11時40分～11時50分（10分間）

方向に車両一方通行
　（午前10時～午後1時）至
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日時  2月28日日
　　午前10時～午後1時

対象　農業体験をしようとする市内在住の人　※1家族1区画
募集区画数・年間利用料　※開設場所の違いにより、料金が異なります。
▼南古山「そよかぜの丘」
　1号農園…14区画（3,600円／33㎡）
　2号農園…3区画（5,400円／50㎡）
　3号農園…4区画（4,800円／33㎡）

至桔梗が丘

田原バス停
　広域農道
（伊賀コリドール）

そよかぜの丘
至伊賀市

至南古山

至
新
田

N
・（案内板）
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入園期間入園期間　4月 1日～平成 23 年 3 月 31 日まで（継続利用可能）　4月 1日～平成 23 年 3 月 31 日まで（継続利用可能）
申込申込　3月 1日　3月 1日月月までに、までに、はがきに「南古山市民農園○号農園もしくは、
上比奈知市民農園○号農園希望」と記入のうえ、住所・氏名・電話
番号を記入して農林振興室（〒 518‐0492　鴻之台 1‐1）へ。申込
多数の場合、3月 18 日木午前 9時 30 分から農業研修センター（蔵持
町芝出）で抽選会を行います。

▼上比奈知「せせらぎの里」
1号農園…1区画（5,940円／55㎡）
2号農園…8区画（3,600円～4,800円／
33㎡）　

N

ひなち湖

比奈知ダム

名張川

至滝之原
国道368号 至

長
瀬

至
桔
梗
が
丘

上比奈知
上出バス停

せせらぎの里1号農園
せせらぎの里2号農園（）

せせらぎの里1号農園
せせらぎの里2号農園

【まちかど掲示板】名張育成園　バザーを開催します　日時　2月 21 日日　午前 10 時～午後 2時　場所　北中学校体育館
　◎バザー用品をご提供ください。　日用雑貨、タオル、衣類、食料品（賞味期限内のもの）など　◎詳しくは、名張育成園（ 65‐0271）へ

国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ
　　　　　   62‐6920

申込申込　はがきで国津の杜（〒518‐0504 神屋814‐4）へ　※当日消　はがきで国津の杜（〒518‐0504 神屋814‐4）へ　※当日消
印有効。申込多数の場合は抽選。定員に満たない場合は中止印有効。申込多数の場合は抽選。定員に満たない場合は中止

草木染め教室　ログウッドで高貴な紫色のプチスカーフを染め
ましょう！

日時　3月5日金  午後1時30分～4時  講師　長船 智子さん
参加費　2,500円   定員　10人　持ち物　エプロン
申込期限　2月26日金
陶芸教室  長皿５枚組みを作りましょう！
日時　3月9日火  午後1時30分～3時30分　講師　中嶋 泰子さん
参加費　2,200円　定員　10人　持ち物　汚れても良い服装　
申込期限　3月2日火

保健師に
聞く！

 農林振興室　 63‐7625

獣害対策研修会（サル・アライグマ）参加者募集  農林振興室　
　 63‐7625

日時　3月7日日　午前10時～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持
町里）

対象　被害地区住民、獣害に関心

のある人
◎参加無料。申込不要。研修後シ
カ、イノシシ肉を調理した料理
の試食会があります。

 青少年センター　 64‐3478

市民農園入園者募集

青少年センター舞台裏見学会
日時　3月14日日　午後1時～3時
対象　市内在住・在勤・在学で高校生
以上の人　定員　30人

申込　2月28日日までに電話で問い合
わせ先へ　※申込多数の場合は抽選

宮川花子講演会
～花子の生き生きライフ～
日時　3月20日土　午後2時～
入場料　1,800円  
※全席自由席

青少年センターリニューアルオープン記念事業
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