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名張市男女共同参画推進講演会２００９名張市男女共同参画推進講演会２００９
 女性の落語家第１号からのメッセージ 女性の落語家第１号からのメッセージ

「「落語家人生 落語家人生 
　　　 夢に向かって！」　　　 夢に向かって！」

　P2－3…市立病院だより　　P4… 2月の相談日程・嘱託職員募集・暮らしの情報

女性落語家第1号の露
つゆ

の都
みやこ

さんをお招きして、
女性落語家として活躍される中で見つけた夢を追
い続けることの大切さを笑いと涙を織り交ぜてお
届けします。
日時　1月24日日午後1時30分～3時30分
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
講師　露

つゆ

の都
みやこ

さん
定員　250人　
※先着順。申込不要
◎詳しくは市役所1階人
権・男女共同参画推進室
（ 63‐7559）へ問い
合わせください。

▼「広報なばり」は新聞折り込みで配付しています。また、公民館や図書館などの公共施設、郵便局、スーパーおよびコンビニ（協力店）などに置いてあります。そのほかの入手方法は、
広報対話室（ 63‐7402）へお問い合せください。　▼「広報なばり」の発行を電子メールでお知らせします。詳しくは市のホームページをご覧ください。

女
性
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

応
援
応
援
し
ま
す

し
ま
す
！！

相談員 辻川清子さん相談員 辻川清子さん（産業カウ（産業カウ
ンセラー・キャリアコンサルタント）ンセラー・キャリアコンサルタント）

　チャレンジ支援相談は、お仕事につき
たいと思っている女性や、ボランティア
活動をやりたいと思っている女性の抱え
る問題を、自らの力で解決できるよう支
援するものです。
　「自分にはどんな仕事があっているの
か」、「自分にも活動できることがある
のか」などの適職についての相談や、家
事・育児と仕事の両立に対する不安や悩

チャレンジ支援相談員に聞くチャレンジ支援相談員に聞く みなどの相談を多く受けます。同じ思い
をお持ちの皆さん、気軽に相談にいらし
てください。
　相談に来られた人の多くが悩みや不安
を語られる中で、自ら気づき気持ちを整
理され、前向きになられます。入室時よ
り、ずいぶん明るい表情になってやる気
を見せていただくと、相談にのらせてい
ただいてよかったなと思います。
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線
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名張駅東口から徒歩約3分のＮａｖａｒｉｅ
（なばりえ）2階市民情報交流センター内
男女共同参画センターで毎月第1・3火曜日に
チャレンジ支援相談を実施。※2月の相談
は、2日火と16日火です。申込不要
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女性の潜在的労働力率
女性労働力率
女性の就業希望率
男性労働力率

（％）
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4.53.7
23.927.3（40）元常勤 38.2（57）元パート・アルバイト

3.7
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22.5（31）22.5（31）26.626.6 47.2（64）47.2（64）

27.3（40）元常勤 38.2（57）
出産半年後
（現在）

無職 67.4（100） 有職 32.2（100）

無職
常勤 パート・アルバイト 自営業など 不詳

出産 1年前に有職だった人の
出産半年後（現在）の状況

有職 73.5（100）

元自営業など 1.9

元パート・アルバイト

（％）
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市
は
昨
年
６
月
に
、
市
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
内
に
開
設
し
た
「
男
女
共
同
参
画

市
は
昨
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６
月
に
、
市
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
内
に
開
設
し
た
「
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
」
で
、
県
と
の
協
働
に
よ
り
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
相
談
」
を
実
施
し
て
い

セ
ン
タ
ー
」
で
、
県
と
の
協
働
に
よ
り
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チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
相
談
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
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す
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受
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。

ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画

市
で
は
昨
年
６
月
に
、「
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
働
き
た

い
女
性
、
育
児
と
仕
事
の
両
立
を
目
指

す
女
性
へ
の
相
談
や
、
女
性
が
働
き
や

す
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
の
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
母
親
が
家
事
・
育
児
と
仕
事

を
両
立
す
る
た
め
に
は
、
父
親
の
協
力

が
不
可
欠
で
す
の
で
、
昨
年
12
月
か
ら

母
子
手
帳
配
布
時
に「
父
親
の
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
冊
子
を

配
布
し
て
、
育
児
な
ど
の
協
力
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

女
性
の
労
働
力
率
（
グ
ラ
フ
１
）
は
、

30
歳
代
を
底
と
す
る
Ｍ
字
カ
ー
ブ
を

描
い
て
い
ま
す
。
ま
た
１
人
目
の
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
と
き
に
、
働
い
て
い
た

67
・
４
％
の
女
性
が
仕
事
を
辞
め
て
い

ま
す
（
グ
ラ
フ
２
）。

内
訳
を
み
る
と
、出
産
前
に
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
だ
っ
た
女
性
の
大
半
が
辞

め
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
出
産
前
常
勤

だ
っ
た
女
性
で
も
出
産
を
機
に
仕
事
を

辞
め
る
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
一
方
で
、
女
性
の
就
業
希
望
率
は

あ
る
も
の
の
、
実
現
で
き
て
い
な
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
女
性
が
育
児
を
し

な
が
ら
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
な

制
度
の
充
実
や
意
識
の
啓
発
を
、
引
き

続
き
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

  女性の年齢階級別潜在的労働力率

  第1子出産後の就業状況

備考　（　）内は出産1年前有職、出産半年後無職、出産半年後有職を備考　（　）内は出産1年前有職、出産半年後無職、出産半年後有職を

内閣府　「ひとりひとりが幸せな社会のために男女共同参画社会の実現内閣府　「ひとりひとりが幸せな社会のために男女共同参画社会の実現
　　　　を目指して（平成21年版）」より（一部修正）　　　　を目指して（平成21年版）」より（一部修正）

備考　年齢階級別潜在的労働力率＝（労働力人口（年齢階級別）＋非労働力備考　年齢階級別潜在的労働力率＝（労働力人口（年齢階級別）＋非労働力
　　　人口のうち就業希望者（年齢階級別））/15歳以上人口（年齢階級別）。　　　人口のうち就業希望者（年齢階級別））/15歳以上人口（年齢階級別）。

　　　それぞれ100とした場合の比率　　　それぞれ100とした場合の比率

内閣府　「ひとりひとりが幸せな社会のために男女共同参画社会の実現内閣府　「ひとりひとりが幸せな社会のために男女共同参画社会の実現
　　　　を目指して（平成21年版）」より（一部修正）　　　　を目指して（平成21年版）」より（一部修正）
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小
児
科

今
号
で
は
、
小
児
科
よ
り
、「
予
防
医
学
」
に

着
目
し
て
、
３
つ
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.mie.jp

発行/名張市立病院
　〒518-0481
　三重県名張市百合が丘西1-178

名張市立病院だより

検索名張市立病院No13

内科・循環器内科
　平成19年10月より、初診の際は、必ず、開業医など他の医療機関
の「紹介状」を必要とする「完全紹介外来制」とさせていただいて
います。

診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継

診
療
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

市
立
病
院
総
務
医
事
室
へ
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診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継

● 

ヒ
ブ
（
Ｈ
ｉ
ｂ
）
ワ
ク
チ
ン　

　

ヒ
ブ
と
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b
型
の
略
称
で
す
。

現
在
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
、
わ
が
国
の
Ｈ
ｉ
ｂ
髄ず
い
ま
く膜

炎
の
特
徴
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

ヒ
ブ
は
新
生
児
期
以
後
の
髄
膜
炎
の
原
因
菌
第
1
位

で
す
。
Ｈ
ｉ
ｂ
髄
膜
炎
の
発
病
者
は
各
種
調
査
に
よ
り
、

全
国
で
年
間
５
０
０
〜
６
０
０
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
（
こ
れ
は
、
生
後
2
ヵ
月
〜
5
歳
児
の
２
０
０
０
人

に
１
人
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
）。

　

患
者
の
年
齢
は
0
歳
台
の
乳
児
が
53
％
と
最
も
多

く
、
0
〜
1
歳
で
70
％
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
発
病

の
ピ
ー
ク
は
生
後
9
ヵ
月
で
す
が
、
5
歳
以
上
の
発
病

は
ま
れ
に
な
り
ま
す
（
こ
の
年
齢
に
な
る
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
が
作
ら
れ
る
た
め
の
よ
う

で
す
）。

　

死
亡
は
約
5
％
（
20
人
に
1
人
は
死
亡
し
ま
す
）
で
、

20
〜
30
％
に
て
ん
か
ん
、
難
聴
、
発
育
障
害
な
ど
の
後

遺
症
を
残
し
ま
す
。

　

初
期
症
状
は
発
熱
、
嘔
吐
、
元
気
が
無
い
な
ど
、
風

邪
症
状
と
変
わ
り
な
く
、
早
期
診
断
が
困
難
で
、
し
か

も
急
速
に
症
状
は
進
行
し
ま
す
。

　

近
年
抗
生
物
質
へ
の
耐
性
が
急
激
に
進
み
、
ま
た
症

状
の
進
行
が
早
い
た
め
、
抗
生
剤
で
の
治
療
が
困
難
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
風
邪
と
初
期
に
は
見
分
け
が
つ
か
ず
、

し
か
も
症
状
が
急
激
に
悪
化
し
、
抗
生
剤
も
十
分
に
は

効
か
な
い
例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
死
亡
や

後
遺
症
が
高
率
に
残
る
恐
ろ
し
い
Ｈ
ｉ
ｂ
髄
膜
炎
に
は

ワ
ク
チ
ン
（
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
）
に
よ
る
予
防
が
合
理
的

で
あ
り
、
世
界
中
で
認
め
ら
れ
て
い
る
最
も
有
効
な
方

法
で
す
。

● 

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

肺
炎
球
菌
は
、
子
ど
も
の
細
菌
性
髄
膜
炎
、
菌
血
症
、

肺
炎
、
中
耳
炎
な
ど
の
主
要
な
原
因
菌
の
一
つ
で
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
に
よ
る
と
、
世
界
で
は
肺

炎
球
菌
感
染
症
に
よ
り
毎
年
約
１
０
０
万
人
の
乳
幼
児

が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
に
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
よ
り
、
す
べ
て
の
国
に
お

い
て
小
児
用
肺
炎
球
菌
結
合
型
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

を
優
先
的
に
導
入
す
る
よ
う
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ペ
ー
パ
ー

（
※
）
に
よ
る
推
奨
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
国
内

に
お
い
て
も
肺
炎
球
菌
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
（
主

に
b
型
）
と
な
ら
び
小
児
期
の
重
症
感
染
症
の
主
要
な

原
因
菌
で
あ
り
、
抗
菌
薬
に
対
す
る
耐
性
を
も
つ
耐
性

菌
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予

防
が
極
め
て
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

子
宮
頸け
い
が
ん
ワ
ク
チ
ン

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
性
行
為
を
通
じ
た
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
の
感
染
が
主
な
原
因
で
、
年

間
1
万
人
以
上
が
新
た
に
発
症
し
、
約
３
５
０
０
人
が

死
亡
し
て
い
ま
す
。
特
に
近
年
、
日
本
で
は
20
代
と
30

代
の
女
性
の
が
ん
で
ト
ッ
プ
を
占
め
、
発
症
者
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
が
直
接
子
宮
の
入
口
に
感
染
し
て
も
90
％

は
自
然
に
排
除
さ
れ
ま
す
が
、
10
％
は
感
染
が
持
続
し

ま
す
。

　

持
続
感
染
者
の
1
％
は
数
年
〜
10
数
年
後
に
子
宮
頸

が
ん
を
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
海
外
で
は
12

歳
前
後
の
小
児
に
対
す
る
優
先
的
な
接
種
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
国
内
に
お
い
て
は
、
昨
年
10
月
に
10
歳
以
上

の
女
子
を
対
象
に
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
任
意
接
種

（
自
費
３
回
接
種
）
が
解
禁
さ
れ
ま
し
た
。
順
次
、
接

種
が
可
能
に
な
る
見
通
し
と
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
り
、
将
来
的
に
子
宮
頸
が
ん
が
7
割
以
上
減
る

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

※
与
え
ら
れ
た
資
料
や
課
題
に
関
し
て
、
自
分
の
考
え

方
や
立
場
を
述
べ
る
こ
と
。

予
防
医
学
「
３
つ
の
予
防
接
種
（
ワ
ク
チ
ン
）」

内科・循環器内科・神経内科・泌尿器科内科・循環器内科・神経内科・泌尿器科
からのお願いからのお願い

◆皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いします。◆

神経内科（木曜日診察）
　平成21年10月より、初診の際には、開業医など他の医療機関か
らの事前予約を必要とする「完全予約制」とさせていただいてい
ます。

泌尿器科（月曜日診察）
　平成21年11月より、初診の際は、必ず、開業医など他の医療機
関の「紹介状」を必要とする「完全紹介外来制」とさせていただ
いています。

小　　児　　科 月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○ ○ ○

　 　 　 ○

　 ○ 　 ○

一
般
外
来

二
次
救
急

受付/午前8時30分～
診察/午前9時～11時30分
受付/午後1時30分～
診察/午後2時～4時

午前8時45分～午後5時

午後5時～翌朝午前8時45分

伊賀地域救急
輪番日のみ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

伊賀地域救急
輪番日のみ

名張市立病院　小児科の一般外来診察時間と救急体制

（
小
児
科
）

※○印の曜日・時間帯に受診いただけます。※1月11日 祝 は、名張市立病院に変更となっています。
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第1診

第2診

第3診

第4診

第5診

第6診

第2診

第3診

第1診

第2診

第3診

第2診

第1診

第1診

伊藤 伊藤

泉 泉

●山中 山中

杉浦 杉浦

●常岡 常岡

岩本 岩本

須藤博明 須藤京子 須藤京子
須藤博明
（予約外来）

須藤博明
（予約外来）

須藤博明
（予約外来）

須藤京子
（予約外来）

須藤京子
（予約外来）

須藤博明 岡本
須藤博明

（予約外来・乳児検診）
岡本

（予防接種）
岡本

（外来14時～16時）

浦田 寺邊寺邊

坪内

寺邊

園田

松村

植村

横田

生杉

●伊藤 伊藤

常岡

循環器内科医師（※1）循環器内科医師（※1）

浦田/坪内
（※5）

内藤

園田

井田

生杉 生杉

●谷村 谷村

●吉田 吉田

山中 山中

杉浦 杉浦

我山 我山

　村（※3） 　村（※4）

浦田/坪内
（※5）

竹内

坪内

植村

松村

横田

生杉 生杉

谷村 谷村

●泉 泉

山中 山中

吉田 吉田

●我山 我山

佐々木 佐々木

松村

園田

生杉 生杉

伊藤 伊藤

泉 泉

●岡本

●杉浦 杉浦

我山 我山

浦田

久保田

植村

内藤

井田

生杉

小児科

月曜日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

外来診療 担当表

内科
・

循環器内科

整形外科

外科

腎臓内科（※2）

神経内科（※2）

脳神経外科

眼科

泌尿器科（※2）

平成22年1月1日現在

●…初診外来　　（※1）…ペースメーカー外来（１・４・７・１０月の第３週のみ）　　（※2）･･･診察室は、小児科第3診となります　　（※3）…第4水曜日
（※４）…第4水曜日を除く水曜日　　（※5）…いずれかの医師が担当　

 ＜予約のないかた＞　受付時間   午前8時30分～午前11時30分
　○内科、循環器内科、神経内科は、医師の紹介状をご持参ください。
　○泌尿器科については、事前予約を必要とする完全予約制となります。
　○小児科のみ木曜日午後1時30分～午後4時も受付
＜予約のあるかた＞　午前8時～予約終了時刻まで

保険証などは
保険証・医療証などは、月に１
度窓口で確認させていただきま
す。また、変更・更新の際は必
ずご提出ください。

受 付 時 間

け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
て
、

温
か
く
心
の
こ
も
っ
た
、
地

域
に
根
差
し
た
医
療
を
目
標

に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
も
な
く
移
り
住
ん
で
３

年
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
地

域
は
赤
目
や
青
蓮
寺
な
ど
の

自
然
豊
か
な
四
季
の
移
ろ
い

に
満
ち
て
お
り
、
古
び
た
昔

な
が
ら
の
街
並
み
に
包
ま
れ

つ
つ
、
四
季
折
々
の
美
食
を

堪
能
で
き
る
住
み
よ
い
土
地

だ
と
感
じ
ま
す
。

　

喜
び
あ
ふ
れ
る
生
活
を
い

つ
ま
で
も
市
民
の
皆
さ
ま
に

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

医
療
面
か
ら
支
え
る
こ
と
が
、

わ
た
し
た
ち
の
役
割
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
健
康
な

生
活
を
守
る
べ
く
努
力
し
て

い
き
ま
す
。

　

三
重
大
学
卒
業
後
、
当
院

で
初
期
研
修
を
終
了
し
、
現

在
、
内
科
で
後
期
研
修
に
励

ん
で
い
ま
す
。
専
門
は
消
化

器
で
、
食
道
、
胃
、
大
腸
、

肝
胆
膵
臓
と
い
っ
た
臓
器
疾

患
の
診
断
治
療
を
主
と
し
て

い
ま
す
。
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸

カ
メ
ラ
や
内
視
鏡
的
胆
管
膵

管
造
影
検
査
な
ど
を
行
い
ま

す
。
名
張
市
で
も
徐
々
に
高

齢
化
が
す
す
ん
で
お
り
、
高

齢
者
特
有
の
疾
患
が
多
く
、

治
療
に
難
渋
す
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
で
す
。

　

し
か
し
、
お
年
寄
り
の
皆

さ
ま
に
い
つ
ま
で
も
元
気
に

長
生
き
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
日
々
研
鑽
し
診
療
能
力

の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

忙
し
い
と
き
ほ
ど
じ
っ
く

り
患
者
さ
ま
の
悩
み
を
聞

市
立
病
院
で
勤
務
し
て
い
る

　
　
　
　
　

後
期
研
修
医
の
紹
介

　

市
立
病
院
で
、
２
年

間
の
初
期
（
前
期
）
研

修
を
修
了
し
た
3
人
の

医
師
（
内
科
1
人
・
外

科
1
人
・
麻
酔
科
1
人
）

が
、
引
き
続
き
当
院
で

後
期
研
修
医
と
し
て
勤

務
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
内
科
後
期

研
修
医
の
吉
田
医
師
を

紹
介
し
ま
す
。

内
科
後
期
研
修
医

　

吉
田 
康
郎 
医
師
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災
害
時
要
援
護
者
支
援
制
度

次
号
予
告

2 月 の相談日程 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

市民相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・市役所１階総合窓口センター
───────────────────────────────────
弁護士相談〔2月12日金 午前10：00～午後3：00〕 
───────────────────────────────────
交通事故相談〔2月18日木 午後1：00～3：15〕
───────────────────────────────────
行政相談〔2月18日木 午後1：00～3：00〕
───────────────────────────────────
司法書士相談〔2月19日金 午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
人権相談〔2月8日月 午後1：30～4：00〕・市役所3階301会議室 63‐7909
───────────────────────────────────
育児相談〔火曜日～土曜日 午前9：30～午後5：00（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
介護相談 各地区の「まちの保健室」へ　 ・名張 　63‐5699・箕曲 　63‐1073 
・蔵持 　63‐6371 ・梅が丘 　61‐3770  ・薦原 　63‐6400  ・桔梗が丘 　65‐1299 
・比奈知 　68‐1278 ・美旗 　65‐5800 ・錦生 　63‐2571・百合が丘 　64‐8600
・すずらん台 　68‐5700 ・つつじが丘 　68‐7800  ・赤目 　63‐1381 ・国津 　69‐1718
─────────────────────────────────
                　   〔第1・3週木・金・土曜日　午後2：00～7：00〕
女性相談　───────────────────────
　　　　　　    〔第2・4週水・木・金曜日　午後2：00～7：00〕
────────────────────────────
女性弁護士による法律相談〔2月5日金 午後1：00～5：00〕※要予約
───────────────────────────────────
男性のための相談〔2月11日木 午後7：00～9：00〕　
───────────────────────────────────
メンタルヘルス相談〔2月18日木午前10：00～正午〕
　　　　　　　　　───────────────────
　　　　　　　　　〔2月23日火午後1：00～5：00〕
──────────────────────────────
チャレンジ支援相談〔2月2日火・16日火 午前10：00～正午　午後1：00～4：00〕
───────────────────────────────────
おしごと三重出張相談〔第1・3水曜日 午前10：00～午後4：00〕
──────────────────────────
ニート相談　　　　　　　　　　　  　 〔2月9日火午後2：00～6：00〕　　　
　（いが若者サポートステーション）─────────────────────                                           　        〔2月23日火午後2：00～6：00〕　
───────────────────────────
ニート相談（若者自立塾室生館）       〔2月27日土午後2：00～5：00〕
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕※DV相談
─────────────────────────
心配ごと相談・児童相談〔平日 午前8：30～午後5：00〕
───────────────────────────────────
子ども相談室〔平日 午前8：30～午後5：15〕　・ふれあい 相談室 63‐3118
───────────────────────────────────
パート職業相談〔平日 午前8：30～午後5：15〕・ふれあい 63‐0900
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8：30～午後5：00〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9：00～午後6：00〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9：00～午後5：00〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9：00～午後4：00〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
年金相談〔毎月第2・4火曜日※祝日を除く 午前10：00～午後2：45〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔2月2日火午前9：00～11：00〕・保健センター 63‐6970 
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔2月3日水午前9：30～11：00受付〕・保健センター 63‐6970　   
───────────────────────────────────
がん・難病患者相談〔2月20日土 午後1：00～4：00〕・勤労者福祉会館 63‐5515

・市役所1階総合窓口センター

申込受付は、1月20日水午前8
時30分から。先着順。総合窓
口センター（ 63‐7416）へ

・男女共同参画
センター

　 63‐5336
※ 2 月休館日
1日、8日、15
日、22日
※すべて月曜日

・男女共同参画センター
　　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

※要予約

 健康福祉政策室  63‐7579

勤務場所　地域包括支援センター、まちの保健室、高齢・障害支
援室

職種　保健師、看護師、社会福祉士、介護支援専門員、介護福祉
士、社会福祉主事

応募方法　履歴書に資格証などの写しを添えて、1月29日金までに市
役所1階健康福祉政策室（〒518‐0492　鴻之台1‐1）へ郵送または
持参してください。

募集予定人数　若干名　　採用予定　4月1日木
　◎詳しくは、問い合わせ先へ 

嘱託職員募集

 はぐくみ工房あららぎ
　　　　   62‐6920国津の国津の杜杜

も りも り

の行事の行事

申込　はがきで国津の杜（〒518‐0504 神屋814‐4）へ。ファクス（62‐
6921）でも受付。※当日消印有効。申込多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は中止

陶芸教室　はにわを作ろう！
日時　1月24日日午前10時～正午　　講師　角谷真人さん
定員　10人　　参加費　2,200円　　申込期限　1月18日月

体操教室　音楽に合わせて楽しく心地よい汗を流しましょう!
（ボクシングエクササイズなど）
日時　1月26日火午前10時～11時30分　講師　要 晴香さん
定員　15人　参加費　500円　　申込期限　1月19日火
持ち物　体操できる服装、タオルなど

「市長選挙立候補予定者説明会」を開催

「第 2 回三重大学発産学
官連携セミナー in 伊賀
2009」を開催

日時　1月29日金午後1時30分～
場所　ヒルホテルサンピア伊賀（伊賀
市西明寺）

内容　活動報告および講演
対象　大学などの高等教育機関との産
学官連携に興味のある人

定員　120人　※先着順
申込　1月22日金までに電話で問い合
わせ先へ。ファクス（41‐1062）で
も受付　◎受講無料

三重県生活文化部・企業等
男女共同参画コンサルティン
グ事業　自己啓発講座

日時　1月30日土午後1時30～
4時30分

場所　市民情報交流センター
（希央台）

対象　県内在住の女性
定員　30人　※先着順
申込　1月29日金までに電話で
問い合わせ先へ

4月 24 日任期満了に伴う名張市長選挙は、3月 28 日日に告示され、4
月 4 日日に投票が行われます。市選挙管理委員会では、この選挙の立候
補予定者に対する説明会を次のとおり開催します。出席をご希望の人は、
事前に市選挙管理委員会にご連絡ください。
日時　2月 15 日月午後 1時 30 分～　場所　市役所 3階 304 会議室
 市選挙管理委員会　 63‐7314

ごみダス

 環境対策室 63‐7496  伊賀南部環境衛生組合 53‐1120

Q.タオル、シャツ、ズボン、スカート、
　作業着、ジャンパー、靴下、コートは 
　いつだしたらいいの？

A.タオル、シャツ、ズボン、スカートは「繊維類」、作業着、ジャンパ
ー、靴下は「燃やすごみ」、コートは「燃やさないごみ」です。資源
となる繊維類は、洗濯し乾いたものを透明また
は半透明の袋に入れて資源ステーションに出し
てください。破れ、汚れのひどいものは、「燃
やすごみ」に出してください。※それぞれの収
集日の午前 8時 30分までに出してください。

 受託企業 ㈱ザ・アール
　 0120‐10‐3052　

 三重大学伊賀研究拠点
　 41‐1071

日程　2月15日月～3月14日日
　※5日間の全日程を受講できること。受講料無料
場所　ヤマト運輸名張コールセンター（旧長瀬小学校）　
定員　110人（各コース22人×5回）※申込多数の場合は抽選
講座内容　パソコン、コールセンター業務など　　
申込　1月13日水～2月5日金に、総合福祉センター1階名張パートバンク
（丸之内）、ハローワーク伊賀（伊賀市四十九町）、市役所4階商工
観光室に備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、商工観光室へ提出
してください。または、ファクス（69‐8008）で問い合わせ先へ

　※申込用紙は市ホームページからも出力可
◎市は、主催する講座の運営をヤマトコンタクトサービス（株）に委託
しています。講座や業務内容について詳しくは、問い合わせ先へ

　 ヤマト運輸名張コールセンター 69‐8000

国税の電子申告（e-Tax）などで
住基カードの「電子証明書」をご利用の人へ

　「電子証明書」の有効期限は 3年です。住民基本台帳カードに表記さ
れている有効期限（10 年）とは異なりますのでご注意ください。
　有効期限切れの場合や転居した場合には、「電子証明書」の更新手続
きが必要です。市役所１階総合窓口センターで更新手続きができます。
　※更新手数料 500 円
　  総合窓口センター 63‐7440

【広域連携フォーラム2010を開催】日時　1月23日土午後2時～4時　※午後1時30分～受付　場所　名張市役所1階大会議室　演題　－社会人として大切なこと
はみんなディズニーランドで教わった－ストーリー　私の体験したディズニーマジック・感動を呼ぶサービス　講師　香取貴信さん（香取感動マネジメント代
表取締役）　◎参加無料。申込不要　  伊賀市・名張市広域行政事務組合　  22‐9690

「あなたは良いコミ
ュ

「あなたは良いコミ
ュ

ニケーションをとっニケーションをとっ

ていますか」ていますか」 をを開催開催

コールセンターオペレーター養成講座第2期生を募集
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