
  

 

 
 
 
 

 

申請の条件や申請に必要なものなどは各関係機関にお問い合わせください。 

 

障害福祉ガイドブック二次元コード 

 

名張市 

障障害害者者福福祉祉  



障害の種別

等級・程度 1 2 3 4 5 6 A Ｂ 1 2 3

  特別障害者手当（国） △ △ △ 11

  障害児福祉手当（国） △ △ △ 11

  特別児童扶養手当（国） △ △ △ △ △ △ 11

  障害年金 △ △ △ △ △ △ △ △ △ 12

  心身障害者扶養共済（県） ○ ○ ○ ○ ○ △ △ 12

  心身障害者医療費助成 △ △ △ △ △ △ △ △ 5

  自立支援医療(更生医療) △ △ △ △ △ △ 5

  自立支援医療(育成医療) △ △ △ △ △ △ 5

  自立支援医療(精神通院) △ △ △ 5

  所得税の控除 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13

  市民税の控除 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 13

  ＮＨＫ受信料の減免 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ 14

  電話番号案内 ○ ○ △ △ △ △ 14

  自動車税・取得税の免除 △ △ △ △ △ △ △ △ 16

  ＪＲ等運賃の割引 ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ △ △ 14

  バス運賃の割引 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14

  タクシー料金の１割引 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 14

  航空運賃の割引 ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ △ △ 14

  有料道路通行料金の割引 ○ △ △ △ △ △ ○ 16

  タクシー料金の助成 ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ 8

  自動車燃料費の助成 ○ ○ △ △ △ △ ○ △ ○ 15

  運転免許取得費の助成 △ △ △ △ 15

  自動車改造費の助成 △ △ 15

  駐車禁止除外指定車標章交付 △ △ △ △ △ 16

　三重おもいやり駐車場利用証制度 ○ ○ △ △ △ △ ○ ○ 16

  補装具の交付・修理 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7

  日常生活用具の給付 ○ ○ △ △ ○ 7

　住宅改修費の給付（日常生活用具） △ △ △ 18

福祉用具・自動車 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8

福祉費（住宅） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18

生業・技能習得 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 21

  車いすの無料貸出 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ 8

  訪問入浴サービス ○ ○ △ △ △ △ 9

  視覚障害者（児）歩行訓練等事業 △ △ △ 9

  点字等郵便料無料 △ △ △ △ △ △ 14

おもな福祉サービス一覧表

※その他各福祉サービスの内容については、目次を参考にガイドブックの該当ページをご覧ください。

   ○は該当、△は一部該当ですが、年齢、所得、程度等により該当しない場合がありますので詳しくは
　担当窓口にお問い合わせください。
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ご利用のしかた 
    このガイドブックは、障害のある人にどのような公的援助やサービスが  
    あるのかをわかりやすくお知らせするものです。より詳しい内容について  
    は【お問い合わせ先】に示している窓口におたずねください。  
 

   
                                       
                                      凡   例  

★……身体障害者が該当するもの  
◆……知的障害者が該当するもの  
●……精神障害者が該当するもの  

１．相談の窓口  
（１）障害者の保健福祉に関する相談  ····························· １  ★  ◆  ●  
（２）就労に関する相談  ··············································· １  ★  ◆  ●  
（３）障害者虐待に関する相談  ······································ １  ★  ◆  ●  
（４）県の相談機関  ···················································· １  ★  ◆  ●  
（５）社会福祉協議会  ·················································· ２  ★  ◆  ●  
（６）相談員  ····························································· ２  ★  ◆  ●  
（７）民生委員児童委員  ··············································· ２  ★  ◆  ●  
 
２．手帳  
（１）身体障害者手帳……………………………………………  ３  ★  ・  ・  
（２）療育手帳……………………………………………………  ３  ・  ◆  ・  
（３）精神障害者保健福祉手帳…………………………………  ４  ・  ・  ●  
 
３．保健・医療  
（１）自立支援医療 (更生医療 )の給付  ······························ ５  ★  ・  ・  
（２）自立支援医療 (育成医療 )の給付  ······························ ５  ★  ・  ・  
（３）自立支援医療 (精神通院 )の給付  ······························ ５  ・  ・  ●  
（４）心身障害者医療費の助成  ······································ ５  ★  ◆  ●  
（５）一人親家族等医療費助成の適用  ····························· ６  ★  ◆  ●  
（６）後期高齢者医療保険の適用  ··································· ６  ★  ◆  ●  
（７）保健師による訪問指導  ········································· ６  ★  ◆  ●  
（８）訪問看護サービス  ··············································· ６  ★  ◆  ●  
 
４．日常生活の援助  
（１）補装具の交付・修理  ············································ ７  ★  ・  ・  
（２）日常生活用具の給付  ············································ ７  ★  ◆  ・  
（３）車いすの無料貸出  ··············································· ８  ★  ◆  ●  



（４）タクシー料金の助成  ············································ ８  ★  ◆  ●  
（５）手話・要約筆記奉仕員の派遣  ································ ８  ★  ・  ・  
（６）生活福祉資金の貸付  ············································ ８  ★  ◆  ●  
（７）日常生活自立支援事業  ········································· ９  ★  ◆  ●  
（８）成年後見制度  ···················································· ９  ★  ◆  ●  
（９）消費生活相談  ···················································· ９  ★  ◆  ●  
（１０）視覚障害者（児）歩行訓練等事業  ························ ９  ★  ・  ・  
（１１）訪問入浴サービス  ············································ ９  ★  ・  ・  
（１２）在宅での介護の支援、施設への通所など  ··············· 10 ★  ◆  ●  
 
５．手当・年金など  
（１）特別障害者手当（国）  ········································· 11 ★  ◆  ・  
（２）障害児福祉手当（国）  ········································· 11 ★  ◆  ・  
（３）特別児童扶養手当（国）  ······································ 11 ★  ◆  ・  
（４）障害基礎年金（国）  ············································ 12 ★  ◆  ●  
（５）心身障害者扶養共済制度（県）  ····························· 12 ★  ◆  ●  
 
６．税の軽減・公共料金の割引  
（１）所得税・市県民税等の控除  ··································· 13 ★  ◆  ●  
（２）公共交通機関等の割引  ········································· 14 ★  ◆  ●  
 
７．自家用車  
（１）運転免許取得費の助成  ········································· 15 ★  ・  ・  
（２）自動車改造費の助成  ············································ 15 ★  ・  ・  
（３）自動車燃料費の助成  ············································ 15 ★  ◆  ●  
（４）自動車税・取得税の免除  ······································ 16 ★  ◆  ●  
（５）有料道路通行料金の割引  ······································ 16 ★  ◆  ・  
（６）駐車禁止除外指定車標章の交付  ····························· 16 ★  ◆  ・  
（７）三重おもいやり駐車場利用証制度  ·························· 16 ★  ◆  ●  
 
８．選挙  
（１）自宅での郵便等による不在者投票制度 (代理記載制度 )  · 17 ★  ・  ・  
（２）投票所（期日前投票所）における点字投票・代理投票  17 ★  ◆  ●  
 
９．住宅  
（１）住宅改修費の給付（日常生活用具）  ························ 18 ★  ・  ・  
（２）生活福祉資金の貸付  ············································ 18 ★  ◆  ●  
 
１０．交流  
（１）障害者スポーツ大会  ············································ 19 ★  ◆  ●  



（２）おもちゃ図書館  ·················································· 19 ★  ◆  ●  
（３）老人福祉センター「ふれあい」の利用  ····················· 19 ★  ◆  ●  
 
１１．広報・啓発  
（１）点字広報・録音広報の配布  ··································· 20 ★  ・  ・  
（２）「障害者の日」啓発活動  ······································· 20 ★  ◆  ●  
（３）施設の紹介と作品展示即売  ··································· 20 ★  ◆  ●  
（４）ヘルプマーク・ヘルプカード  ································ 20 ★  ◆  ●  
 
１２．就業への援助  
（１）名張市障害者人材センター  ··································· 21 ★  ◆  ●  
（２）職業紹介・職場適応訓練  ······································ 21 ★  ◆  ●  
（３）ジョブサポート「ハオ」  ······································ 21 ★  ◆  ●  
（４）生活福祉資金の貸付  ············································ 21 ★  ◆  ●  
 
１３．保育・教育  
（１）障害のある児童・生徒の保育や教育  ························ 22 ★  ◆  ●  
（２）就学奨励  ·························································· 22 ★  ◆  ●  
（３）名張市発達支援ハンドブック  ································ 22 ★  ◆  ●  
（４）パーソナルファイル  ············································ 22 ★  ◆  ●  
     
１４．施設の案内 ·········································· 23～26 ★  ◆  ●  
 
１５．団体の案内   ··············································· 27 ★  ◆  ●  



１ 

１．相談の窓口 
（１）障害者の保健福祉に関する相談 
      障害のある人や家族からの相談に応じ、地域においていきいきとした生活が送ること
ができるよう必要な支援につなぎます。 

名  称 所 在 地 連 絡 先 
障害福祉室 
基幹相談支援センター 

 名張市鴻之台１番町１番地 

℡ ：６３－７５９１ 
fax ：６３－４６２９ 

地域包括支援センター 
まちの保健室 ※ 

℡  ：６３－７８３３ 
fax ：６３－４６２９ 

健康・子育て支援室 
℡  ：６３－６９７０ 
fax ：６３－４６２９ 

子ども発達支援センター  
名張市百合が丘西５番町２５番地 

℡  ：６２－１０８８ 
fax ：６２－１０８９ 

児童発達支援センター 
どれみ 

℡  ：４４－６２１１ 

※まちの保健室は、子どもから高齢者の方々の保健福祉に関する地域の身近な相談窓口として   
市内15ヶ所に開設しています。健康のことや日常の困りごと等、お気軽に相談ください。 
また、介護予防、健康教室の実施、サロンのお手伝いなど他、福祉の増進、健康づくりの支援をし、
住みなれた地域で、安心して暮らしつづけられるよう健やかなまちづくりのお手伝いをします。 
 

（２）就労に関する相談 
      名  称 所 在 地 連 絡 先 

名張市障害者人材センター 
  名張市丸之内７９番地 

(総合福祉センターふれあい１階) 
℡ ：６３－００２６ 
fax：６３－００２６ 

伊賀圏域障がい者就業・生活支援
センター ジョブサポート ハオ 

  名張市西原町２６２５番地 
℡ ：６５̶７７１０ 
fax：６５－７７１０ 

 

（３）障害者虐待に関する相談 
    家庭や施設、職場において、障害者への虐待に気づいたらすみやかにご連絡ください。 

名  称 所 在 地 連 絡 先 

基幹相談支援センター（障害福祉室）  名張市鴻之台１番町１番地 
℡ ：６３－７５９１ 
fax ：６３－４６２９ 

      ※休日・夜間・祝祭日は℡：６３－２１１０ 
 

（４）県の相談機関 
      障害の程度の判定、施設利用・在宅福祉などの相談・指導を行います。 

名  称 所 在 地 連 絡 先 

三重県障害者相談支援センター 
 津市一身田大古曽６７０－２ 

℡ ：(059)236－0400 
fax：(059)231－0687 

三重県身体障害者総合福祉センター
℡ ：(059)231－0155 
fax：(059)231－0356 

伊 賀 児 童 相 談 所 伊賀市四十九町２８０２ 
(三重県伊賀庁舎内) 

℡ ：２４－８０６０ 
fax：２４－６３１０ 

伊 賀 保 健 所 
℡ ：２４－８０７0 
fax：２４－８０８５ 

三重県こころの健康センター
津市桜橋３－４４６－３４ 
(三重県津庁舎内) 

℡ ：(059)223－5241 
fax：(059)223－5242 

三重県聴覚障害者支援センター 津市桜橋２－１３１ 
(三重県社会福祉会館内) 

℡ ：(059)223－3302 
fax：(059)223－3301 

三重県視覚障害者支援センター 
℡ ：(059)228－3463 
fax：(059)228－8425 



２ 

 
（５）社会福祉協議会 
      地域福祉の向上のため、各種福祉事業の企画・実施、自主的な住民の福祉活動の組織
づくりやボランティア活動の支援などのほか、在宅福祉支援のための各種福祉サービス
や相談を行っています。 

名  称 所 在 地 連 絡 先 

名張市社会福祉協議会 
  丸之内７９番地 

  （総合福祉センターふれあい２階） 

℡ ：６３－１１１１ 

fax：６４－３３４９ 

 

（６）相談員 
      本人または家族などからの各種の相談に応じます。 

○身体障害者相談員 

氏  名 住  所 連 絡 先 

耕
こう

 野
の

 一
かず

 仁
ひと

 百合が丘 
ＴＥＬ：０９０-２２６１-０１５０ 

ＦＡＸ：６３-２１９１  

原口
はらぐち

 里佳
り か

 つつじが丘 ＴＥＬ：０８０-５７０８-７４９３ 

○知的障害者相談員 

氏  名 住  所 連 絡 先 

大手
おおて

 照子
てるこ

      緑が丘 ＴＥＬ：６４－１１２３ 

○精神障害者相談員 

氏  名 住  所 連 絡 先 

岩見
いわみ

 ゆり 箕曲中村 ＴＥＬ：６３-６５６４ 

         

（７）民生委員児童委員 
      民生委員児童委員は各種の相談に応じ、市役所など関係機関への連絡調整などを行っ

ています。お気軽にご相談ください。民生委員児童委員は、おおむね区・自治会単位で配

置されていますので、最寄りの委員については下記にお問い合わせください。 

  【お問い合わせ先】 

      医療福祉総務室   ℡：６３－７５７９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３ 

２．手    帳 

（１）身体障害者手帳 
      身体に障害のある人が、「障害者総合支援法などによる福祉サービス」や「医療費助
成」などの各種サービスを利用するために必要な手帳です。障害の程度により１～６級
までの区分があり、等級により受けられるサービスの内容が異なります。 

  【対象となる人】 
      視覚、聴覚、平衡機能、音声・言語機能、そしゃく機能、肢体、心臓機能、腎臓機能、  
      呼吸器機能、ぼうこう・直腸機能、小腸機能、免疫機能、肝臓機能に障害がある人 
  【サービス内容】 
      医療費の助成、日常生活用具の給付、補装具の交付、税の控除や減免、 
      交通機関の運賃割引、各種手当の受給など 
【手帳の申請】 

手続き 申請に必要なもの 

新規交付 

・身体障害者手帳交付申請書 
・身体障害者診断書・意見書 
・写真（タテ４ｃｍ×ヨコ３cm）２枚 
・マイナンバーカード 
 もしくはマイナンバー通知カード 

再交付 

障害の程度変更 

・身体障害者手帳再交付申請書 
・身体障害者診断書・意見書 
・写真（タテ４ｃｍ×ヨコ３cm）２枚 
・マイナンバーカード 
 もしくはマイナンバー通知カード 

紛失・破損 

・身体障害者手帳再交付申請書 
・写真（タテ４ｃｍ×ヨコ３cm）２枚 
・マイナンバーカード 
 もしくはマイナンバー通知カード 

   手帳をお持ちの方で、住所や氏名を変更する場合、死亡した場合は届け出てください。 
  【お問い合わせ先】 
      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 
 

（２）療育手帳 
      知的障害のある人が、「障害者総合支援法などによる福祉サービス」や「医療費助成」
などの各種サービスを利用するために必要な手帳です。障害程度の判定によりＡとＢの
区分があり、判定区分により受けられるサービスの内容が異なります。 
【対象となる人】 
     児童相談所（18歳未満の人）または障害者相談支援センター（18歳以上の人）にお
いて知的障害と判定された人 

  【サービス内容】 
      医療費の助成、日常生活用具の給付、税の控除や減免、交通機関の運賃割引、 
      各種手当の受給など 

【手帳の申請】 

手続き 申請に必要なもの 
新規交付・再交付（程度変更・破損・
紛失・写真交換） 

・療育手帳交付・再交付申請書 
・写真（タテ４ｃｍ×ヨコ３cm）２枚 

手帳をお持ちの方で、住所や氏名を変更する場合、死亡した場合は届け出てください。 
  【お問い合わせ先】 
      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 
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（３）精神障害者保健福祉手帳 

      精神に障害のある人が、「障害者総合支援法などによる福祉サービス」や「医療費助

成」などの各種サービスを利用するために必要な手帳です。手帳の有効期限は２年で、

継続所持する場合には再認定が必要です。障害の程度により１～３級までの区分があり、

等級により受けられるサービスの内容が異なります。 

  【対象となる人】 

      精神障害のために継続的に日常生活または社会生活への制約がある人 

  【サービス内容】 

      医療費の助成、税の控除や減免、交通機関の運賃割引、各種手当の受給など 

【手帳の申請】 

手続き 申請に必要なもの 

新規交付・再交付 ・障害者手帳申請書 

・医師の診断書（初診日から６ヶ月以上経過時点のもの）

又は、障害年金証書の写しと同意書 

・写真（タテ４ｃｍ×ヨコ３cm）１枚 

・マイナンバーカード 

 もしくはマイナンバー通知カード 

手帳をお持ちの方で、住所や氏名を変更する場合、死亡した場合は届け出てください。 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５ 

３．保  健 ・ 医  療 
 

（１）自立支援医療(更生医療)の給付 
      身体に障害のある 18 歳以上の人が、障害を取り除いたり軽くしたりするために、指定医療機

関において医療を受ける場合、その医療費が助成されます。 

  【対象となる人】 

      身体障害者手帳を所持している18歳以上の人 

  【助成の対象】 

      角膜、人工内耳、心臓、人工関節などの手術、人工透析、腎移植、臓器移植後の免疫抑制療法

など。(ただし、所得制限があります。) 

  【申請・お問い合わせ先】      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

（２）自立支援医療(育成医療)の給付 
      身体に障害のある 18 歳未満の児童が、障害を取り除いたり軽くしたりするために、指定医療

機関において医療を受ける場合、その医療費が助成されます。 

  【対象となる人】 

      身体に障害があるか、疾患を放置することによって将来障害を残すと認められ治療効果が認め

られる１８歳未満の児童 

  【助成の対象】 

      診療・手術・入院が対象となります。(ただし、所得制限があります。) 

  【申請・お問い合わせ先】      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

（３）自立支援医療(精神通院)の給付 
      精神的な病気の治療に必要な通院医療を指定医療機関で受ける場合に、その医療費が助成され

ます。 

【助成の対象】 

      通院が対象となります。(ただし、所得制限があります。) 

  【申請・お問い合わせ先】      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

  【費用の負担】 

（１）（２）（３）共通 

      自己負担1割。（世帯の課税状況により一定の負担上限があります。) 

 

（４）心身障害者医療費の助成 
      障害のある人が、医療保険を使って医療を受けた場合、その自己負担額の助成を受け 

    られます。あらかじめ市役所で福祉医療費受給資格証の交付を受けてください。 

  【対象となる人】 

①身体障害者手帳１級～３級を所持している人 

②身体障害者手帳4級かつ療育手帳Bを所持している人 

      ③療育手帳を所持している人（療育Bは70歳まで） 

      ④精神障害者保健福祉手帳を所持している人（2～3級は70歳まで） 

   (ただし、所得制限があります) 

  【助成の対象額】 

      受給資格者の加入する医療保険で保険給付の対象となった自己負担額（手帳の程度により半額

または全額）。ただし、保険者より別途一部負担還元金や家族療養附加金等の給付がある場合

は、その金額を差し引いた額となります。 

  【お問い合わせ先】 

      保険年金室  ℡：６３－７１０５ 
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（５）一人親家庭等医療費助成の適用 
      満１８歳以下（１８歳の年度末まで）の子どもを養育する一人親（父または母）やその子ども
が保険を使って医療を受けた場合、その自己負担額の助成を受けられます。また、一人親家庭で
なくても、配偶者が重度の障害のために、長期にわたり労働能力を失っている場合も同様の適用
を受けられます。 
あらかじめ市役所で福祉医療費受給資格証の交付を受けてください。 

  【対象となる人】 
      ・満18歳以下の子どもを養育する一人親（父または母）およびその子ども 

・配偶者が重度の障害のため長期にわたり労働能力を失っている、その配偶者および満18歳
以下の子ども  

  ※ただし､所得制限があります 
  【助成の対象額】 
     受給資格者の加入する健康保険で保険給付の対象となった自己負担額。 

ただし、保険者より別途一部負担還元金や家族療養附加金等の給付がある場合は、 
その金額を差し引いた額となります。 

  【お問い合わせ先】 
      保険年金室  ℡：６３－７１０５ 

 

（６）後期高齢者医療保険の適用 
      後期高齢者医療保険による医療給付は７５歳から該当となりますが、一定の障害のある人に

ついては申請によって６５歳から適用を受け、医療機関の窓口で支払う自己負担額は、かか
った医療費の1割(一定以上の所得がある人は２割または３割)となります。 

    【対象となる人】 
      65歳以上で、下記に該当する人 
 ①障害年金1級または2級を受給している人 
 ②身体障害者手帳１～３級（４級の一部）を所持している人 
 ③療育手帳Ａを所持している人 
 ④精神障害者保健福祉手帳１級または2級を所持している人 
  【お問い合わせ先】 
      保険年金室  ℡：６３－７１０５ 

 

（７）保健師による訪問指導 
      保健師が障害のある人や難病の人の自宅を希望等により訪問して、必要な保健指導を行うこと
で、障害のある人の社会性の回復や機能低下の防止、健康保持・増進をはかります。 

  【お問い合わせ先】 
      健康・子育て支援室    ℡：６３－６９７０ 
      伊賀保健所地域保健課    ℡：２４－８０７６ 

 

（８）訪問看護サービス 
      訪問看護ステーションに所属する看護師が、利用者の主治医の指示により、必要な看護サービ
ス等を提供します。 

  【対象となる人】 
      かかりつけの医師が訪問看護を必要と認めた人 
  【費用の負担】 
      交通費及び各保険により定められた負担額 
  【お問合せ先】※まずはかかりつけの医師にご相談下さい。 

施  設  名 所  在  地 電 話 番 号 

訪問看護ステーション「コスモス」 夏見３２６０番地１  寺田病院 ６１－２３００ 

「ハローケア」訪問看護ステーション桔梗  西原町２６２８番地１ ６７－２０８０ 

「ふくにし」訪問看護ステーション 東町１９２１番地１ ６２－２１１０ 

訪問看護ステーション「そらまめ」 百合が丘東９番町２６０番地 ６２－１０００ 

訪問看護ステーション「ハッピーウッド」 朝日町１２４７番地１ ４２－８０９０ 

訪問ナース・リハビリステーション「あゆみの」 夏見２８５９番地１ ６２－１８２０ 
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４．日常生活の援助 
（１）補装具の交付・修理 
      障害のある人、難病患者の方等が、体の失われた部分や障害のある部分を補って日常
生活を容易にするために、いろいろな用具の交付や修理が受けられます。 

      ただし、車いすや補聴器などは医師の意見書及び業者の見積りを提出いただき、市を
通じて県に判定をかける必要があります。   

【対象となる人】 
 ① 身体障害者手帳を所持している人  
 ② 特定医療費（指定難病）医療受給者証を所持している人（ただし、給付品目毎に対象

となる障害名、等級が定められており、要件に該当するかの判断は個別に行いますので、
対象となるか否かは、お問い合わせ下さい。また、①、②とも介護保険での給付対象者
は除きます。） 

【交付（修理）される品目の一例】 
○視覚障害………………視覚障害者安全つえ、義眼、眼鏡 
○聴覚障害………………補聴器 
○ 肢体障害………………義手、義足、装具、車いす、電動車いす、歩行補助つえ 
                      歩行器、座位保持装置 

【申請者の負担額】 
本人または配偶者が住民税課税の場合、見積額の一割負担。（対象者が１８歳未満で
あれば、世帯員のいずれかが住民税課税の場合に見積額の一割負担。） 
ただし、見積額が補助上限額を超過している場合、超過額は申請者負担。 

  【お問い合わせ先】 
      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 
 

（２）日常生活用具の給付 
      障害のある人、難病患者の方等の在宅での日常生活の利便をはかるため、障害の種類
と程度に応じて各種の日常生活用具が給付されます。 

  【対象となる人】 
① 身体障害者手帳を所持している人 
② 療育手帳を所持している人 
③ 精神保健福祉手帳を所持している人（頭部保護帽のみ対象） 
④ 特定医療費（指定難病）医療受給者証を所持している人 

 ※ただし、給付品目毎に対象となる障害名、等級が定められており、要件に該当するかの
判断は個別に行いますので、対象となるか否かは、お問い合わせ下さい。なお、介護保
険での給付対象者は除きます。 

【給付される主な品目】 
      ○共通………………火災警報器、自動消火器、居宅生活動作補助用具（※工事費を伴

うものは除く） 
      ○下肢・体幹障害…浴槽、便器、特殊寝台、特殊マット、移動用リフト、入浴補助用

具、 体位変換器、移動支援用具、T字状・棒状の杖など  
      ○上肢障害…………特殊便器など 
      ○聴覚障害…………屋内信号装置、ファックス、文字放送デコーダーなど 
      ○視覚障害…………電磁調理器、点字タイプライター、点字器、音声体重計、 

   テープレコーダー、時計（触読・音声）、音声色彩判別装置など 
      ○音声・言語障害…携帯用会話補助装置、人工喉頭 
      ○腎臓機能障害……透析液加温器 
      ○呼吸機能障害……ネブライザー（吸入器）、酸素ボンベ運搬車、たん吸引器 

○ぼうこう・直腸機能障害………ストマ用装具、収尿器 
○知的障害…………特殊マット、頭部保護帽など 

【申請者の負担額】 
本人または配偶者が住民税課税の場合、見積額の一割負担。（対象者が１８歳未満で
あれば、世帯員のいずれかが住民税課税の場合に見積額の一割負担。） 
ただし、見積額が補助上限額を超過している場合、超過額は申請者負担。 

  【お問い合わせ先】 
      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 
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（３）車いすの無料貸出 
      けがや病気などのために一時的に必要となった人に、無料でお貸しします。 
  【貸出品目】 
      車いす 
  【お問い合わせ先】 
      社会福祉協議会  ℡：６３－１１１１ 

 

（４）タクシー料金の助成 
      重い障害のある人が、日常生活で外出するときにタクシーを利用する場合、その料金
の一部助成（年間１２，０００円）を受けられます。 

      このサービスは、あらかじめ市役所でタクシー乗車券の交付を受ける必要があります。
タクシー乗車の際、交付された乗車券を使用し、タクシー料金から助成額を差し引いた
金額を支払うことになります。 

    ※ただし、自動車燃料費の助成を受けている人は該当しません。 
  【対象となる人】 

・ 身体障害者手帳１級または２級所持者  
・ 療育手帳Ａ所持者 
・ 精神障害者保健福祉手帳１級所持者  
・ 身体障害者手帳３～６級の就学前の児童または療育手帳Ｂの就学前の児童 

  【お問い合わせ先】 
      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 
 
（５）手話・要約筆記奉仕員の派遣 
      聴覚障害のある人が手話通訳者、要約筆記奉仕員の派遣を必要とするときに、無料で
受けられます。 

      このサービスはあらかじめ市役所で申請が必要です。 
  【お問い合わせ先】 
     障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 
 
 (６）生活福祉資金の貸付 
      障害のある人が、福祉用具や自動車を購入する際に、必要と認められる経費などにつ
いて、貸付を受けることができます。 
【貸付資金の種類】 

○ 福祉用具購入費……日常生活の便宜を図るための高額な福祉用具の購入等に 
必要な経費 

                       ・貸付限度額…１７０万円 
  ・据置期間……貸付日から６ヶ月以内 

                       ・貸付利子…･･無利子（連帯保証人が確保できなければ1.5％） 
                ・返済期間……８年以内 
 

○ 自動車購入費………本人が運転する場合又は家族が本人の日常生活の便宜や社会 
 参加の促進を図るために自動車を購入する際の必要な経費 

                       ・貸付限度額…２５０万円 
  ・据置期間……貸付日から６ヶ月以内 

                       ・貸付利子･･…無利子（連帯保証人が確保できなければ1.5％） 
                ・返済期間……８年以内 
 
※申し込みには条件や貸付審査があり、申し込み内容や他制度等の利用状況によって
は希望にそえない場合や条件の一部変更をお願いする場合があります。詳しくは下
記までお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】 
       なばり暮らしあんしんセンター（社会福祉協議会内） ℡：64－1526 
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（７）日常生活自立支援事業 
知的障害者や精神障害、認知症高齢者など判断能力が不十分な方が自立した地域生活を
送れるよう福祉サービスに関することやその手続きの助言、日常的な金銭管理等をお手伝
いします。 
【対象となる人】 
①判断能力が不十分な人 
②本事業の契約内容について判断し得る能力を有していると認められる人 
【費用の負担】 
・福祉サービスの利用援助サービス及び日常的金銭管理サービス   
１回（１時間程度）１，200円 
 
 生活保護受給者は利用料が免除になります。（公費負担） 

・書類などの預かりサービス  １か月 ２５０円（１年間 ３，０００円） 
＊すべての方にいただきます。 

【お問い合わせ先】 
  なばり暮らしあんしんセンター（社会福祉協議会内） ℡：64－1526 

 

（８）成年後見制度 
ひとりで決めること、判断することに不安や心配な人が契約や手続をする際に支援を 
するなど、財産と権利を守る制度です。利用にあたっては、医師の診断や申立（手数料あ
り）が必要です。まずはご相談ください。 
【お問い合わせ先】 
津家庭裁判所伊賀支部 ℡：２１－０００２ 
伊賀地域福祉後見サポートセンター  ℡：２１－９６１１ 

 

（９）消費生活相談 
商品やサービスについての苦情、契約トラブルなど、消費生活での困りに対し、相談員

が問題解決のための助言や情報提供を行います。できるだけ契約者本人から相談をしてく
ださい。相談するときに、契約書等の書類がある場合はご持参ください。 
【お問い合わせ先】 
    市民相談室 ℡：６3－７４１６ 
三重県消費生活センター ℡：059-228-2212 
みえ外国人相談サポートセンター  ℡： 080-3300-8077 
消費者ホットライン188      ℡：全国共通 3桁 188 

 

（１０）視覚障害者（児）歩行訓練等事業 
視覚障害生活訓練等指導員が重度の視覚障害者（児）の自宅を訪問して歩行訓練等の支
援を行います。利用にあたっては、あらかじめ市役所で申請が必要です。 
【費用の負担】 
 訓練費用は無料（ただし、利用回数等の制限があります。） 
【お問い合わせ先】 
障害福祉室              ℡：６３－７５９１ 

 

（１１）訪問入浴サービス 
      身体に重い障害があるため、自宅のお風呂では入浴することができない人のご家庭に、
浴槽等を積み込んだ車で介護人が訪問し入浴サービスを行います。 

  【対象となる人】 
      入浴に全面介護を要する身体障害者手帳を所持する在宅の人。 
  【費用の負担】 
      自己負担1割。（世帯の課税状況により一定の負担上限があります。) 
  【お問い合わせ先】  障害福祉室  ℡：６3－７５９１ 
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（１２）在宅での介護の支援、施設への通所など  
在宅での介護や日中活動に対する支援、施設への入所などのサービスを受ける場合、 

障害者総合支援法・児童福祉法による「介護給付」「訓練等給付」「地域生活支援事業」

等の申請が必要です。 

※平成２５年４月から、難病患者等の人についてもサービスの利用が可能となりました。 

 

【利用できるサービス（障害者総合支援法関連）】 

・介護給付  

①居宅介護（ホームヘルプ） ②行動援護 ③同行援護  ④短期入所（ショートステイ） 

⑤重度訪問介護 ⑥療養介護 ⑦生活介護 ⑧重度障害者等包括支援 ⑨施設入所支援 

・訓練等給付  

  ①共同生活援助（グループホーム）   ②自立訓練（機能訓練・生活訓練） 

  ③宿泊型自立訓練  ④就労移行支援 ⑤就労継続支援Ａ型・Ｂ型  ⑥就労定着支援 

  ⑦自立生活援助 

・地域生活支援事業（主な事業） 

①移動支援事業   ②地域活動支援センター事業   ③日中一時支援事業 

   ④生活訓練等事業（視覚障がい者歩行訓練） 

・地域相談支援 

    ①地域移行支援   ②地域定着支援 

 

◇利用できるサ-ビス（児童福祉法関連） 

    ①児童発達支援   ②医療型・居宅訪問型児童発達支援   ③放課後等デイサービス 

    ④保育所等訪問支援 

 

◇サ̶ビスの利用にあたって 

・サービスの利用を希望される場合は、障害福祉室に申請をしてください。 

・介護給付や訓練等給付等のサービスを受ける場合は、「サービス等利用計画」が必要で 

す。「サービス等利用計画」は、特定相談支援事業者が本人や家族の希望や現状、課題

等のご相談内容をもとに、将来の自己実現に向けて作成するものです。 

・介護給付等のサービスを受ける場合は、障害支援区分の認定が必要です。障害支援区分

は、心身の状況等に関する調査や医師の意見書を基に認定審査会で決定されます。 

・利用できるサービスの内容や量などを定めた「サービス等利用計画案」に基づく「障害

福祉サービス受給者証」の交付を受け、事業所と本人（又は保護者）の契約によりサー

ビスの利用が始まります。 

 

【お問い合わせ先】 

      障害福祉室   ℡：６3－７５９１ 
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５．手当・年金など 
 

（１）特別障害者手当（国） 

      重度の障害があるために、日常生活において常に特別な介護を必要とする、２０歳以

上の在宅の人に支給されます。 

      申請に際しては、医師の診断書や所得状況届が必要となります。 

  【支給額】 

      月額 ２９，５９０円（ただし、所得制限があります。） 

 【支給方法】 

   ２月、５月、８月、１１月の年４回（各月１０日の口座振込みとなります。） 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

（２）障害児福祉手当（国） 

      重度の障害があるために、日常生活において常に介護を必要とする、２０歳未満の在

宅の人に支給されます。 

      申請に際しては、医師の診断書や所得状況届が必要となります。 

  【支給額】 

      月額 １６，１００円（ただし、所得制限があります。） 

【支給方法】 

   ２月、５月、８月、１１月の年４回（各月１０日の口座振込みとなります。） 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

   

（３）特別児童扶養手当（国） 

      障害のある児童を、家庭において養育している人などに支給されます。 

  【対象となる人】 

      身体障害者手帳１～３級程度（４級の一部）または療育手帳Ａ程度（Ｂの一部）の 

      障害のある２０歳未満の人を、家庭において養育している人などで、特別児童扶養 

      手当等の支給に関する法律で定める要件に該当する人 

  【支給額】 

      特別児童扶養手当等の支給に関する法律による等級により 

        １級該当児童１人につき……月額 ５６，８００円 

        ２級該当児童１人につき……月額 ３７，８３０円 

        （ただし、所得制限があります。） 

  【お問い合わせ先】 

      子ども家庭室  ℡：６３－７５９４ 
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（４）障害基礎年金(国) 

    公的年金(国民年金・厚生年金・共済組合)の加入期間中に初診日がある病気やけがで 

重度の障害になったとき、請求によって支給されます。また、２０歳前に重度の障害とな

った人も２０歳になったとき、請求によって支給されます。 

      ただし、加入者については保険料の納付状況により、また２０歳前に重度の障害とな

った人については本人の所得状況により、支給されないことがあります。 

  【支給額】 

     国民年金法による１級障害…年額１，０３９，６２５円（昭和31年4月2日以降生まれ） 

     国民年金法による２級障害……年額８３１，７００円（昭和31年4月2日以降生まれ） 

   厚生年金・共済組合加入中に初診がある場合については加算あり 

  【お問い合わせ先】 

     保険年金室   ℡：６３－２１４８ 

   津年金事務所 ℡：059-228-9112 

   各共済組合 

 

（５）心身障害者扶養共済制度（県） 

      障害のある人を扶養している保護者が掛金を納めることにより、万一保護者が亡くな

ったときや重度障害となったときに、加入対象の障害のある人に、終身一定額の年金が

支給されます。 

      ただし、加入できる保護者の年齢は６５歳未満で、掛金は保護者の加入したときの年

齢によって異なります。なお、生活保護世帯や低所得世帯などは申請により掛金の減額

を受けることができます。 

  【対象となる人】 

      ①知的障害者、②身体障害者手帳の１～３級を所持する人、③精神または身体に永続

的な障がいのある人（精神病、脳性麻痺、進行性筋萎縮症、自閉症、血友病など）

で、その障害の程度が①または②の人と同程度と認められる人の保護者 

  【掛金】 

      加入口数は２口までで、 

      １口につき……月額 ９,３00円～２３,３00円 

（※保護者の加入年齢により異なります。） 

  【支給額】 

      １口加入の場合……月額 20,000円 

      ２口加入の場合……月額 40,000円 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

   三重県障がい福祉課 社会参加支援班 ℡：０５９－２２４－２２７４ 
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６．税の軽減・公共料金の割引 

（１）所得税・市県民税等の控除 

     障害のある人やその家族などは、障害の状況などによって所得税、市県民税、相続税な

どの控除が受けられます。 

 

区  分 対  象 減免内容 問い合わせ先 

所  得  税 

特別障害者控除 

（本人、配偶者、扶養親族該当） 

①身体障害者手帳１・２級 

②療育手帳Ａ 

③精神障害者保健福祉手帳１級 
所 得 控 除 

上野税務署 

℡: ２１－０９５０ 普通障害者控除 

（本人、配偶者、扶養親族該当） 

①身体障害者手帳３～６級 

②療育手帳Ｂ 

③精神障害者保健福祉手帳２・３級 

市 県 民 税 
特別障害者控除（所得税と同じ） 

普通障害者控除（所得税と同じ） 
所 得 控 除 

市役所 課税室 

℡: ６３－７４２９ 

自  動  車  税 

自 動 車取得税 

軽 自 動 車 税 

“７.自家用車”の（４）を参照下さい。 

相 続 税 
障害のある人が相続により財産を取

得した場合 
税 額 控 除 

上野税務署 

℡: ２１－０９５０ 

贈 与 税 

特別障害者が特別障害者扶養信託契

約に基づいて信託受益権の贈与を受

けた場合 

非 課 税 
上野税務署 

℡: ２１－０９５０ 

事 業 税 

両眼の視力が 0.06 以下の視覚障害

者が行うあんま・はりなどに類する

事業 

非 課 税 
伊賀県税事務所 

℡: ２４－８０２４ 

利子等の非課税

（ マ ル 優 ） 

元本が３５０万円までの預貯金及び

額面が３５０万円までの公債に対す

る利子 

非 課 税 各金融機関・郵便局 
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（２）公共交通機関等の割引 

      障害のある人およびその介護者は、公共交通機関の運賃割引やＮＨＫ放送受信料など

の公共料金の免除を受けられる場合があります。公共交通機関をご利用の場合は、それ

ぞれの窓口で手帳を提示してお尋ねください。 

交通機関 割引対象の区分 
券            種 

普通乗車券 定期乗車券 回数乗車券 急行券（ＪＲ） 

本 人 介護者 本 人 介護者 本 人 介護者 本 人 介護者 

鉄道（JR 

私 鉄 ） 

身障１種 

療育A 

精神１種 

単独利用 

(101km以上) 
半額        

介護者あり 半額 半額 半額 半額 半額 半額 半額 半額 

身障２種 

療育 B 

精神 2種 

単独利用 

(101km 以上) 
半額        

本人が 12歳未満で

介護者あり 
   半額     

バ ス 

（三重交通） 

身障１種・療育 A・精神 半額 半額 ３割引  半額    

身障２種・療育 B・精神 半額  ３割引  半額    

コミュニティ

バス 

身障手帳 

療育手帳 

精神手帳 

単独利用 無料 児童福祉施設で養護・保護等を受けている

場合も対象（施設長が発行する証明書が必

要） 介護者あり 無料 

タクシー 

身障手帳 

療育手帳 

精神手帳

単独利用 １割引 詳しくは、各タクシー会社にお問い合わせく

ださい 介護者あり １割引 

空港 

(国内線) 

身障手帳 

療育手帳 

精神手帳 

12歳以上 

（単独利用のみ） 各旅客航空会社にお問い合わせください 
介護者あり 

※ 精神保健福祉手帳の運賃について交通機関によって対応が異なることがあります。割引の詳細に
ついては、ご利用の交通機関にお問い合わせください。また、ＪＲの割引を受ける場合、写真添

付で交付された手帳が条件となります。 

区  分 割引対象の条件 割 引 額 

NHK放送 

受 診 料 

障害者の方を世帯構成員とし、世帯全員が市町村民

税（住民税）非課税である世帯 
全額免除 

① 世帯主が視覚または聴覚障害者である世帯 
② 世帯主が重度の障害者である世帯 
（重度…身体障害者手帳 1,2 級・療育手帳A・精神手帳１級）

半額免除 

ＮＴＴ番号案内

（電話帳の使用

が困難な人） 

①身体障害者手帳を持っている人 

      （視覚障害、重度の上肢・体幹機能障害） 

②戦傷病者手帳を持っている人 

      （視力の障害、重度の上肢障害） 

全額免除 

（事前にＮＴＴへの 

申込が必要です）

有料道路通行料金 “７.自家用車”を参照下さい。  

郵 便 料 

点字郵便物を差し出す場合 

※封筒の表面左上部（横に長い封筒は右上部）に「盲人用」

と記載し、封筒の一部を開けて投函してください。  

無  料 
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７．自 家 用 車 
 

（１）運転免許取得費の助成 
      身体に障害のある人が、就職など社会活動に参加しやすいよう自動車運転免許を取得

した場合、その費用の一部が助成されます。 

  【対象となる人】 

      身体障害者手帳１～４級の所持者で、自動車運転免許を取得し、免許の取得により 

      自立に役立つことが見込まれる人 

      ただし、免許取得後１年以内に申請し、その申請日に県内に住所を有する人で、他 

      の制度による助成を受けてない人 

  【助成額】 

      免許取得に要した費用の2／3以内で１０万円を限度とします。 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

（２）自動車改造費の助成 
      身体に障害のある人が、通勤などのため自ら運転する自己所有の自動車のハンドル、

ブレーキ、アクセルなどを改造する場合に、その費用の一部が助成されます。 

  【対象となる人】 

      上肢、下肢または体幹機能に１～２級の障害のある人 

  【助成額】 

      自動車の改造に要した費用のうち、１０万円以内で助成します。 

      ただし、所得制限があります。 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

（３）自動車燃料費の助成 
      重い障害のある人が、本人の日常生活のために自動車を使用する場合、その燃料費の

一部として年間１２，０００円（５月以降の申請分は月額１，０００円×申請月から年

度末３月までの月数）の燃料券（三重県石油商業組合名張支部に加盟している燃料店で

使用可能）で助成します。 

※ ただし、タクシー料金の助成を受けている人は該当となりません。 
  【対象となる人】 

・身体障害者手帳１級または２級所持者で自分名義の自動車を自分で運転する人 

・身体障害者手帳１級または２級、療育手帳Ａまたは精神障害者保健福祉手帳１級所

持者で、自分名義（本人が未成年等により所持者となれない場合は手帳に記載された

保護者名義）の自動車を同じ家に住んでいる人（住民登録上も）が本人の通院、通学、

又は本人の就いている仕事のために週１回以上使用する場合 

・身体障害者手帳３～６級の就学前の児童または療育手帳Ｂの就学前の児童で、手帳に

記載された保護者名義の自動車を同じ家に住んでいる人（住民登録上も）が本人の通

院、通園のために週１回以上使用する場合 

【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 
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（４）自動車税の減免 
      障害のある人が納税義務者となっている自動車を障害のある本人が運転する場合や、

障害のある人と生計を同じくする家族、または、単身等で生活している障害のある人を

常時介護する人が運転し、一定の要件に該当する場合には、自動車税（種別割・環境性能

割）や軽自動車税（種別割・環境性能割）が減免されます。減免の対象となる要件につい

ては、事前にお問い合わせください。 

   ※身体障害者等の方が１８歳未満の場合や、「療育手帳」・「精神障害者保健福祉手

帳」を交付されている方は、手帳に記載された保護者、同居家族の名義の自動車でも減

免を受けることができます。 

  【お問い合わせ先】 

     伊賀県税事務所   ℡：２４－８０２０ 

   課税室       ℡：６３－７７４６（軽自動車税の種別割のみ対応）  

 
（５）有料道路通行料金の割引 
      障害のある人が自ら運転する場合や、介護を要する身体・知的障害者を乗せて介護者

が運転する場合に、有料道路の通行料金の５０％が割引されます。 

      あらかじめ、割引の申請が必要です。 

  【対象となる場合】 

      ①身体障害者手帳を所持する人が自ら運転する場合 

②身体障害者手帳１種または療育手帳１種（A）を所持する人が同乗して 

  その介護者が運転する場合 

    ※軽トラックや営業用の自動車など、対象とならない自動車があります． 

  【申請・お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

（６）駐車禁止除外指定車標章の交付 
      身体障害者手帳や療育手帳等の交付を受けている人が車両を使用する場合、三重県公

安委員会が指定する駐車禁止区域において、他の交通の妨げにならない限り駐車できる

「駐車禁止除外指定車標章」の交付が受けられます。 

   ただし、対象となるのは障害の程度によって異なりますので、詳細については下記に

お問い合わせください。   

  【お問い合わせ先】 

      名張警察署  交通総務・規制係 ℡：６２－０１１０（内線４１２） 

 

（７）三重おもいやり駐車場利用証制度 
      身体に障害のある方や妊産婦の方などで、歩行が困難な方に公共施設や店舗などにあ

る｢おもいやり駐車場｣の利用証を交付する制度です。 

  【申請・お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

   三重県 地域福祉課ユニバーサルデザイン班 ℡：０５９－２２４－３３４９ 



１７ 

８．選    挙 
 

（１）自宅での郵便等による不在者投票制度(代理記載制度) 

      下記の手帳等を所持する人は、あらかじめ選挙管理委員会に申請して、「郵便等投票

証明書」の交付を受けることにより、選挙の際に自宅から郵便による不在者投票ができ

ます。 

  【対象となる人】 

  下記のいずれかを所持し、その要件のいずれかに該当する人 

 ○身体障害者手帳 

・両下肢、体幹または移動機能に障害がある人で、等級が１級または２級 

・心臓、腎臓、呼吸器、膀胱、直腸または小腸に障害のある人で、等級が１級または３級 

・免疫または肝臓に障害のある人で、等級が１級から３級まで 

※上肢または視覚の障害が 1 級に該当し、自署できない人は届出によりあらかじめ指定した代

理記載人(選挙権を有する人)に投票に関する記載をさせることができます。 

 ○戦傷病者手帳 

・両下肢または体幹に障害がある人で、特別項症から第２項症まで 

・心臓、腎臓、呼吸器、膀胱、直腸、小腸または肝臓に障害のある人で、特別項症から第

3項症まで 

 ※上肢または視覚の障害が特別項症から第２項症までに該当し、自署できない人は届出により

あらかじめ指定した代理記載人(選挙権を有する人)に投票に関する記載をさせることができ

ます。 

○介護保険被保険者証 

 ・「要介護状態区分」欄に要介護５であると記載されている人 

       
（２）投票所（期日前投票所）における点字投票・代理投票 
     視覚に障害のある人は点字で投票をすることができます。また、障害のために文字等を

自分で書けない人は、投票管理者が定める選挙事務従事者が記載を代行する代理投票の

制度があります。それぞれ投票所にて受付の際にお申出ください。 

【お問い合わせ先】 

      選挙管理委員会事務局 ℡：６３－７３１４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１８ 

９．住    宅 
 

（１）住宅改修費の給付(日常生活用具) 
  在宅の身体障害者で下肢､体幹等の重度障害により移動機能に障害のある人が段差解消 

や手すりをつけるなど小規模な住環境の改修を行う場合に居宅生活動作補助用具の購入費

や改修工事費について２０万円を限度として(原則１回)給付します。 

【対象となる人は】 

  下肢、体幹または乳幼児期以前の非進行性脳病変による運動機能障害(移動機能障害に限

る)のある身体障害者で３級以上の人。ただし、特殊便器については上肢障害２級以上の人。 

 ※介護保険制度での給付対象者は除きます。 

【住宅改修の範囲】 

  次の用具の購入および工事費。 

   手すりの取り付け・段差の解消・すべり防止および移動の円滑化等のための床または

通路面の材料の変更・引き戸等への扉の取り替え・洋式便器等への取り替え・これらの

住宅改修に付帯して必要となる住宅改修 

【申請者の負担額】 

本人または配偶者が住民税課税の場合、補装具の見積額の一割負担。 

ただし、見積額が補助上限額を超過している場合、超過額は申請者負担。 

【お問い合わせ先】 

  障害福祉室 ℡：６３－７５９１ 

 

 

（２）生活福祉資金の貸付 

    障害のある人が、在宅で生活するために、住宅を改修する際の必要な経費について、貸 

付を受けることができます。ただし新築については対象となりません。 

 【貸付資金の種類】 

○ 福祉費（住宅）……居室や玄関、トイレ、浴室、洗面所等の改修、廊下等の段差解消、 
スロープの設置などに必要な経費 

・貸付限度額…250万円  

・据置期間……貸付日から６ヶ月以内 

・貸付利子…･･無利子（連帯保証人が確保できなければ1.5％） 

・返済期間……7年以内 

 

※申し込みには条件や貸付審査があり、申し込み内容や他制度等の利用状況によって

は希望にそえない場合や条件の一部変更をお願いする場合があります。詳しくは下

記までお問い合わせください。 

【お問い合わせ先】 

      なばり暮らしあんしんセンター（社会福祉協議会内） ℡：64－1526 



１９ 

１０．交  流 
 

（１）障害者スポーツ大会 

      障害のある人が、スポーツやレクリエーションを通じ、健康増進並びに障害のある仲

間や多くの人たちとの交流をはかり、それぞれの連帯を深めることを目的に、毎年１回

「障害者スポーツ大会」を開催します。 

  【お問い合わせ先】 

      障害者スポーツ大会実行委員会事務局（社会福祉協議会内）  ℡：６３－１１１１ 

 

（２）おもちゃ図書館 

      子どもたちは、遊びを通して心身の発達が促され、成長していきます。心身に障害が

あるために発達が遅れている子どもたちが、おもちゃとの出会いによって情緒や機能を

発達させるとともに、障害のあるなしにかかわらず、“子どもたち同士、ふれあう場をも

てるように”と願い設置した施設です。 

  【開館日】 

   月・火・木・金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

【お問い合わせ先】 

      社会福祉協議会  ℡：６３－１１１１ 

 

（３）老人福祉センター「ふれあい」の利用 

      老人福祉センター「ふれあい」は、高齢者が利用される施設ですが、健康と生きがい

の増進のためにレクリエーションなどの場として、障害のある人は、毎週土曜日に利用

することができます。施設内には、図書室、ビリヤード、囲碁、将棋、マージャン、マッ

サージチェアなどがあります。 

      利用にあたっては、一度下記までお問い合わせいただき、手帳をご持参のうえ、受付

で個人利用証の発行手続きを行ってください。 

【利用料金】 

  １日につき、ひとり200円 

【お問い合わせ先】 

      名張市丸之内７９番地  総合福祉センターふれあい３階 

        老人福祉センター「ふれあい」  ℡：６３－７３９７ 

 



２０ 

１１．広  報 ・ 啓  発 
 

（１）点字広報・録音広報の配布 
      市が発行している「広報なばり」などを点訳または録音して、希望者にお配りします。 

県が発行している「広報みえ」についても録音して、希望者にお配りします。 

  【対象となる人】 

      視覚に障害のある人 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

（２）「障害者の日」啓発活動 
      １２月３日から１２月９日の「障害者の日」までの１週間を障害者週間とし、障害者

自らの自立と社会参加への意欲、市民の障害者についての理解と認識をより一層高める

ための広報活動を１年とおし行なっています。 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

 

（３）施設の紹介と作品展示即売 
      市内の障害者施設では、日頃から、障害のない人たちとの交流や障害についての理解

を深めていただくことを目的に、施設の紹介や利用者の製作した作品の展示および即売

を行っています。また、とれたて名張交流館では「福祉の店」として、これらの作品の展

示販売を行っています。 

  【お問い合わせ先】 

      障害福祉室     ℡：６３－７５９１ 

      名張育成園     ℡：６５－０２７１ 

      社会福祉協議会    ℡：６３－１１１１ 

 

（４）ヘルプマーク・ヘルプカード 
   ヘルプマーク・ヘルプカードは外見からわからなくても援助や配慮を必要としてい

る障害のある方や病気の方、妊娠初期の方などが、日常生活や災害などで困った時に周

囲に示し、支援や理解を求めやすくするものです。 

【配布場所】 

 県庁地域福祉課、県各福祉事務所・保健所、県障害者相談支援センター、各市町担

当窓口（名張市は市役所1階4番窓口）で配布しています。 

 【お問い合わせ先】 

      障害福祉室  ℡：６３－７５９１ 

   三重県 地域福祉課ユニバーサルデザイン班 ℡：０５９－２２４－３３４９ 

 



２１ 

１２．就業への援助 
（１）名張市障害者人材センター 
      名張市障害者人材センターは、障害のある人たちの地域生活が一層充実したものにな

るように、就労に関する相談や支援を行っています。 

【お問い合わせ先】 

      名張市鴻之台１番町１番地  

名張市障害者人材センター（名張市障害福祉室）   ℡：６３－７５９１ 

           

（２）職業紹介について 
      ハローワーク（公共職業安定所）では、障害のある人に対する職業相談、就職の斡旋

などを行っています。 

【お問い合わせ先】 

      ハローワーク伊賀            ℡：２１－３２２１ 

   ハローワークプラザ名張    ℡：６３－０９００ 

       

 

（３）伊賀圏域障がい者就業・生活支援センター「ジョブサポート ハオ」  
   ハオでは障害のある人の就職相談や仕事、生活全般の相談を受けています。 

 窓口での相談のほか、家庭や企業を訪問し、困っていることをサポートします。 

【お問い合わせ先】 

      名張市西原町２６２５番地（地域生活支援センター「ぱれっと」内） 

ジョブサポート ハオ      ℡／fax：６５－７７１０ 

 

（４）生活福祉資金の貸付 

      障害のある人が、事業などを営むために必要な経費や、就職のための知識・技能を習

得するのに必要な経費について、貸付を受けることができます。 

【貸付資金の種類】 
      ○生業費………事業などを営むのに必要な経費 
                     ・貸付限度額……４６０万円   
           ・据置期間………貸付日から６ヶ月以内 
                     ・貸付利子････…無利子（連帯保証人が確保できなければ1.5％） 
           ・返済期間………１０年以内 

○ 技能習得費…事業などを営むためや就職するために必要な知識・技能を習得するの 
              に必要な経費及びその技能習得期間中の生計を維持するために必要 

な経費   
                     ・貸付限度額……１３０万円   
           ・据置期間………修了後６ヶ月以内 
                     ・貸付利子････…無利子（連帯保証人が確保できなければ1.5％）    

     ・返済期間………8年以内 
 
※申し込みには条件や貸付審査があり、申し込み内容や他制度等の利用状況によって
は希望にそえない場合や条件の一部変更をお願いする場合があります。詳しくは
下記までお問い合わせください。 

  【お問い合わせ先】 
      なばり暮らしあんしんセンター（社会福祉協議会内） ℡：64－1526 



２２ 

                 １３．保育・教育 

（１）障害のある児童・生徒の保育や教育 

    ① 幼児および６歳～１５歳までの義務教育年齢の児童・生徒で、障害のあるお子さんの

健やかな成長や発達を支援してくために、市内の保育所（園）や幼稚園、認定こども園で

障害のある児童の保育を行っているほか、小・中学校において特別支援学級・通級指導

教室を設置しています。 

  【お問い合わせ先】 

      保育所（園）・幼稚園・認定こども園･……保育幼稚園室  ℡：６３－７９１９ 

      学校…………………………教育委員会 学校教育室      ℡：６３－７８８２ 
 
    ② 「コミュニケーションがとりにくい」「友達とのトラブルが多い」「かんしゃくや

パニックがおさまりにくい」など、お子さんの発達に関する悩みや困りごと、気になる

ことについて、保健師・保育士・教員・心理職が相談に応じます。 

  【お問い合わせ先】 

      子ども発達支援センター  ℡：６２－１０８８ 

 

（２）就学奨励 

      小・中学校の特別支援学級に就学している児童や生徒の保護者の経済的負担を軽減し

就学を奨励するために、学用品費・校外活動費・通学用品費・修学旅行費・学校給食費な

どの一部が支給されます。ただし、支給費目は世帯の収入状況に応じて異なります。 

  【お問い合わせ先】 

      教育委員会 教育総務室  ℡：６３－７８７３ 

 

（３）名張市発達支援ハンドブック 
発達の気になるお子さんのかかわり方のヒントや相談窓口、子育て支援に関する各種

制度や手続き、関係機関などの情報がまとめられています。ライフステージを通してよ

り良いサポートが受けられるようにするための一冊です。名張市 子ども発達支援センタ

ーのページからダウンロードできます。 
【お問い合わせ先】 

      子ども発達支援センター  ℡：６２－１０８８ 

 
（４）パーソナルファイル 
   支援の必要なお子さんの生活、医療、保健、福祉、教育などに関する情報を記録して    

  いくファイルです。 就学前から進学（高校、大学など）や就労の場面まで、お子さん 

の支援にかかわる機関に情報をスムーズに引き継ぐためのものです。ファイルの様式 

は、名張市教育委員会事務局 学校教育室のホームページからダウンロード、または市内 

の園や学校からお渡しできます。 

【お問い合わせ先】 

教育委員会 学校教育室  ℡：６３－７８８２ 

名張市ホームページ 二次元コード 

名張市教育委員会学校教育室ホームページ 
二次元コード 



２３ 

１４．施設の案内 
○障害児入所施設 

施  設  名 所  在  地 電 話 番 号 

こどもライフサポートセンター 

はーと 
美旗中村２３２６番地 ６５－３７８７ 

 
   ○障害児通所施設 

施  設  名 所  在  地 電 話 番 号 

児童発達支援センター 
どれみ 

百合が丘西５番町２５番地 
名張市子どもセンター内 

４４－６２１１ 

ゆぅら 美旗中村２３２６番地 ６５－１０６６ 

ひまわり児童ファーム 
・名張ファーム 

松崎町１３３０番地３ ４８－７７８４ 

よい子のお家 ききょう 
       ききょうステップ 

桔梗が丘１番町６街区３２番地 ５４－６８８０ 

はぴ・ふれ 桔梗が丘１番町６街区８４番地１ ４４－６４８５ 

森の学校 つつじが丘北４番町２２２番地 ４１－１６７７ 

さくらプラス桔梗が丘のぞみ校 桔梗が丘２番町７街区１２番地 ６５－８８１１ 

放課後デイサービスキエロ すずらん台西１番町２４１番地 ４１－１０００ 

ＫＡＴＡＴＳＵＭＵＲＩ 
鴻之台１番町３５番地１ 
ラフレシール１０２号室 

090-5616-6907 

さくらプラス みはた 上小波田１８０６番地１３ ５４－６００１ 

よい子のお家ききょうジャンプ 桔梗が丘１番町３街区２番地 ６７－３００３ 

ＣＯＮＴＲＡＩＬ 桔梗が丘３番町３街区９５番地 ４８－５４０３ 

みちしるべ 桔梗が丘2番町7街区25番地 ４８－５７６０ 

森の学校Education つつじが丘北4番町222番地1 ４１－１６７７ 

児童発達支援事業所シュエット 美旗町中3番２７６番地 080-4892-7079 

 
○障害者支援施設 

施  設  名 所  在  地 電 話 番 号 

身体障害者支援施設 はなの里  西田原２０００番地 ６６－１２３４ 

名張育成園 成峯 美旗中村２３２６番地 ６５－０８６８ 

名張育成園 成美 美旗中村２３２６番地 ６５－４５１８ 

ライフステップ ぽぷら 美旗中村２３２６番地 ６５－３７８７ 

 



２４ 

○短期入所施設 
  施  設  名 所  在  地 電 話 番 号 

身体障害者支援施設 はなの里 西田原２０００番地 ６６－１２３４ 

名張育成園 成峯 美旗中村２３２６番地 ６５－０８６８ 

名張育成園 成美 美旗中村２３２６番地 ６５－４５１８ 

こどもライフサポートセンター 

はーと 
美旗中村２３２６番地 ６５－３７８７ 

ふれんど百合 百合が丘西６番町５４番地 ４１－１１０５ 

小規模多機能ホーム スマイル 蔵持町原出２４７番地１ ４８－６９３５ 

くらもちホーム 蔵持町原出２９１番地 ４２－８９００ 

短期入所 名張東田原 東田原２６６２番地 ６６－２０５１ 
 

 ○グループホーム 

事 業 所 名 所  在  地 電話番号 

KoBoれもんぐらす 西原町２５９０番地６ ６６－１３５１ 

くらしサポートゆっくる 夏見字浅尾４番町1番地 ６２－０３０５ 

コテージ名張 滝之原１６５２番地２ ６８－６６００ 

共同生活介護事業所 「ほっと」 美旗中村２３２７番地 ４８－７２０５ 

フェアハウス名張 朝日町1515番地４ ４８－７７３９ 

ふれんど百合 百合が丘西６番町５４番地 ４１－１１０５ 

くらもちホーム 蔵持町原出２９１番地 ４２－８９００ 

ソーシャルインクルーホーム 

名張東田原 名張市東田原２６６２番地 ６６－2051 

コモド カサ 桔梗が丘南２番町２街区６５番地 ５１－6719 

 

○ヘルパーステーション 

事 業 所 名 所  在  地 電話番号 

訪問介護ステーションてらだ 夏見３２６０番地１ ４８－７２０１ 

ヘルパーステーションもみの木 西原町２５９０番地６ ６６－１３５１ 

ニチイケアセンター名張 
松崎町１３３０番地１ 

アイエムビル名張3Ｆ 
６２－１３２１ 

セントケア名張  鴻之台１番町１５６番地 ６２－２１１５ 

ホームヘルプサービス ゆーゆ 西原町２６２５番地 ６５－０８７４ 

ヘルパーステーション 紫陽花 百合が丘西３番町６３番地 ６４－８３５２ 



２５ 

○ヘルパーステーション（続） 

さくら・介護ステーション名張 つつじが丘北５番町２６９番地７ ７４－０５２１ 

ヘルパーステーションポケットハウス 青蓮寺１４５４番地１８ ０８０－２６５８－７３４７ 

医心館 訪問看護ステーション名張 東町１９０１番地１ ６４－２１４６ 

ハートアーク 
桔梗が丘３番町１街区１番地 

睦ビル２Ｆ－２ 
４１－０７６６ 

ニチイケアセンター桔梗が丘 
桔梗が丘５番町２街区１番地 

永尾ビル１０３号室 
６７－１０７７ 

訪問介護ステーションゆたか 梅が丘南2番町261番地 ４８－６２６１ 

エールキタモリ すずらん台西１番町２４３番地 ６４－２１４６ 

小規模多機能ホーム スマイル 蔵持町原出２４７番地１ ４８－６９３５ 

ヘルパーステーション 

ほっとライフサービス 
桔梗が丘５番町９街区１８１２番地１１ ４８－５２５０ 

  

   ○障害者通所施設 

施  設  名 所  在  地 電 話 番 号 

KoBoれもんぐらす 西原町２５９０番地６ ６６－１３５１ 

青蓮寺オーラック 青蓮寺１５３８番地４ ６２－７３００ 

はなの里 西田原２０００番地 ６６－１２３４ 

名張育成園「とも」 美旗中村２３２６番地 ６５－３７７４ 

名張育成園「ききょうの家」 美旗中村２３３９番地１２ ６５－５１６７ 

名張市手をつなぐ育成会「もみじの家」 美旗中村２３３９番地１１ ６５－９５７７ 

名張育成園「レインボークラブ」 美旗中村２３２６番地 ６７－４１８８ 

複合福祉施設てらだ「ふぉ～ゆ～」 美旗中村２３２７番地 ４８－７２０４ 

赤目の森作業所 上三谷５６１番地７ ６４－００５１ 

花みどりの里 上小波田１７９７番地 ６５－１６６６ 

名張育成園「ワークプレイス栞」 百合が丘東９番町２９０番地 ６２－３２７１ 

あぐり工房 土屋 東田原５２９番地 ４４－６７８９ 

あゆみの輪 東田原１２４１番地 ６５－５８５７ 

わぁく工房キエロ すずらん台西１番町２４３番地 ４１－１０００ 

   



２６ 

○障害者通所施設（続） 

小規模多機能ホーム スマイル 蔵持町原出２４７番地１ ４８－６９３５ 

共生型小規模多機能 

とんぼ池サテライト 
安部田1108番地 ６３－８２０８ 

あゆみの生活介護 名張 東町1697番地1 ４８－６６０１ 

さくらプラス ワークス・名張 上小波田1806番地13 ７４－３３７７ 

ゴトシム名張事業所 希央台５番町19番地 Navarie A棟2階 ４２－８１５５ 

赤目の森作業所ＰＬＵＳ 上三谷561番地１ ６４－００５１ 

バックドアフラッシュ 桔梗が丘４番町５街区７番地１０ ４２－８８９８ 

ワークショップ ステップアップ 元町３７６番地 イオン名張店３F ４８－５３７０ 

 

○地域活動支援センター 

施  設  名 所  在  地 電 話 番 号 

ひびき 美旗中村２３２６番地 
６７－４１６６ 
６７－４１７７ 

リボン 栄町２９５２番地１２ テラスハウス１階 ４８－６５２０ 

  

 ○特定相談支援事業所 

施  設  名 所  在  地 電 話 番 号 

児童発達支援センター 

どれみ 

百合が丘西５番町２５番地 

名張市子どもセンター内 
４４－６２１１ 

のーまらいふ 暖
だん

 西原町２６２２番地 ６６－５６３３ 

相談支援事業所 てらだ 美旗中村２３２７番地 ４８－７２５７ 

しあわせのおと 桔梗が丘2番町5街区84番地 
０５０－１１６２

－６９８９ 

森の学校 

Support your children. 
つつじが丘北４番町222番地 41－1677 

 



２７ 

１５．団体の案内 
 

○名張市身体障害者互助会 
       社団法人三重県障害者団体連合会に加盟する団体で、市内に在住する身体障害者で

組織する団体です。 

       身体障害者がさまざまなハンディキャップを克服して、自立した社会人として社会

参加できるよう、身体障害者福祉施策の充実についての活動や県下各地の団体との交

流や障害者相互の連帯と友愛の輪を広げるため、スポーツ、文化、レクリエーション

等の活動を積極的に行っています。 

   【お問い合わせ先】 

       名張市身体障害者互助会事務局（社会福祉協議会内）  

     ℡：６３－７５７５／fax：６４－３３４９ 
 

○名張市聴覚障害者協会 
     社団法人三重県聴覚障害者協会に加盟する団体で、市内に在住する聴覚障害者で 

組織する団体です。 

    情報交換や会員相互の親睦をはかるなど、聴覚障害者の福祉施策の充実について 

積極的な活動を行っています。 

【お問い合わせ先】 

       市役所 障害福祉室   ℡：６３－７５９１／fax：６３－４６２９  
 

○名張市視覚障害者協会 
       社会福祉法人三重県視覚障害者協会に加盟する団体で、市内に在住する視覚障害者

で組織する団体です。 

       悩みごとなどの話し合いの場をつくったり情報交換したり、カラオケやハイキング

などのレクリエーション活動などを行い会員相互の親睦をはかるほか、視覚障害者の

福祉施策の充実について積極的な活動を行っています。 

   【お問い合わせ先】 

       名張市視覚障害者協会   会長  山森克彦   ℡：６５－４３００ 
 

○特定非営利活動法人 名張市手をつなぐ育成会 
      全日本手をつなぐ育成会に加盟する団体で、市内に在住する知的障害者の保護者お 

よびその他賛助会員等で組織し、知的障害者の福祉の増進をはかるため、福祉施策の 

充実に向けての活動や、会員相互の連帯と親睦をはかる活動を行っています。 

   【お問い合わせ先】 

      特定非営利活動法人 名張市手をつなぐ育成会事務局 

       ℡：６５－９５７７／fax：６６－５２０１(名張市手をつなぐ育成会「もみじの家」内) 
 

  ○名張市精神障害者家族会 なばるの会 
      全国精神障害者家族連合会に所属する団体で、病気に対する正しい知識の勉強や 

精神障害者に対する社会理解の促進、各種福祉施策の充実に向けて活動を積極的に行

っています。 

   【お問い合わせ先】 

       なばるの会 代表  新田三重子    ℡：６３－９２６２（事務局：山本）    
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