
健（検）診受診ポイント【最大２ポイント】

①健康診査のポイント→１ポイント
特定健康診査、後期高齢者健康診査、職場の健康診査など
→いずれかの健康診査を受けることで１ポイントもらえます。

②がん検診のポイント→１ポイント
胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診
乳がん検診、子宮がん検診、前立腺がん検診
→いずれかの項目を受けることで１ポイントもらえます。

③人間ドック※のポイント→２ポイント
※健康診査＋がん検診、特定健診プラス（特定健康診査＋肺がん検診）
を受けることで２ポイントもらえます。

＜ポイント付与時に必要なもの＞
健診やがん検診等を受けたことが確認でき
るもの（領収書、結果票など）

＜ポイント付与の場所＞
①市役所
・国保特定健診・後期高齢者健康診査関連は、
→保険年金室 窓口（３番）
・がん検診、上記以外の健康診査関連は、
→健康・子育て支援室 窓口（９番）
②各地域の「まちの保健室」
③各地域の市民センター等で実施する
集団健（検）診の受診時

平成２９年度 名張ケンコー！マイレージ～ばりばり参加で、ばりばり元気！ポイント貯めて、なばりで消費～

☆名張市国保ご加入の方へのお願い☆
人間ドックや勤務先等で特定健診と同等の健康診断を

受ける予定の皆さま

結果をご提出いただくと、健診を受けたとみなすことができ
ます。健診結果の提出にご協力をお願いします。返信用封筒等
を送付しますので、詳しくは下記までご連絡ください。

連絡先 名張市役所保険年金室（3番窓口）電話63-7445


