
⚫ おうちにいながら新しいつながりをつくる

⚫ 健康のカギは「つながり」

⚫ 世代間交流が世代交代のカギ

今日からはじまる交換日記

思ったことを素直に書いて、

つながりをつくろう！

ステイホームダイアリーとは



ダイアリーを楽しむコツ

【コツ1】

思ったことを素直に書く

【コツ2】

仲間とのやりとりを思いっきり楽しむ

【コツ3】

書けないところがあっても大丈夫！
つづけることが大事



⚫20～30分の時間をつくる

⚫リラックスできる場所で書く

⚫仲間へのお返事から書く

⚫大き目の文字で書く（読みやすく！）

⚫文章は、自分の書ける量で

これまでの参加者のアドバイス



これまでのダイアリー



バインダーをデコレーションする



チラシを貼る、ジップロック等を活用する



写真やイラストで表現する



ふせんを貼る、ページを追加する



日記のイメージ①



日記のイメージ②



日記のイメージ③



日記のイメージ④


