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参加者

募集！

自分でも 気づかなかっ た一面に出会えるかも ！？

2025年11月から スタ ート ！

 ち ぃ ち かけんは活動理念 で ある 「 地域に力 と 健康を 」 の頭文字を 抜き 出し て生

ま れた言葉で 、 はし も と 総合診療 ク リ ニッ ク 、 つむぎ 薬局が運営する 地域活動団

体で す。  休診日 のク リ ニ ッ ク を 活用 し た地域住民向けイ ベン ト の開催や、 市民活

動セ ン タ ーのイ ベン ト の企画な ど 、 地域住民の皆様の健康と 安心し て 暮ら せる ま

ち づく り のために、 名張市内の様々な 場所で 活動し て いま す。

はし も と 総合診療 ク リ ニッ ク が運営する 地域活動団体「 ち ぃ ち かけん」 が主催する 本プ ロ グラ ムは、 こ れま で の活

動を 通じ て 得た経験を 基に、「 園芸」 と 「 木 工 」 を 通じ た健康づく り プ ロ グラ ムを 提供し ま す。 内容は理学療 法士 、

園芸療 法士 が考案し たも ので す。 ぜひこ の機会に趣味やも のづく り を 通じ た健康づく り を ご 体験く ださ い。

園芸 木工 健康チェック
園 芸 を 通 じ た 創 作 活 動 も の づ く り に チ ャ レ ン ジ ！

・ イ ン ボ デ ィ

・ ア ン ケ ー ト

・ 体 力 チ ェ ッ ク な ど

も のづく り や創作活動で健康づく り ！

新たな仲間づく り のきっ かけになるかも ！

主催： はし も と 総合診療 ク リ ニッ ク / ち ぃ ち かけん

・ プ ラ ン タ ー

・ 巣 箱

・ ベ ン チ な ど

・ 寄 せ 植 え

・ 押 し 花 な ど

健 康 づ く り の チ ェ ッ ク ！

本事業は、 高齢者が介護予防活動を通じ て自分ら し く 地域で暮ら し 続けら れるこ と

を目的と し て、 名張市役所から 委託を受けて実施するも のです。 協力 ： 蔵持市民セン タ ー / 向井製材所



「 木 工 」「 園芸」 を通し て生 まれるつながり で

  始めませんか？あなたの健康づく り ！

申込みの案内

第1回 11/7（ 金 ） 健康チェ ッ ク /ミ ニプラ ンタ ー製作

第2回 11/21（ 金 ） ミ ニプラ ン タ ーに寄せ植え体験

第3回 12/5 （ 金 ） ク リ スマスオーナメ ン ト づく り

第4回 12/19（ 金 ） し め縄づく り

第5回 1/9 （ 金 ） 木 工 体験「 巣箱製作」

第6回 1/23（ 金 ） 木 工 体験「 ベン チ製作」

第7回 2/6 （ 金 ） 木 工 体験「 大 き なプラ ンタ ー製作」

第8回 2/20（ 金 ） 園芸体験「 大 き なプラ ンタ ーに寄せ植え」

修了式

日 程

注意事項

講師

申込期間

水 谷 祐哉 さ ん

はし も と 総合診療ク リ ニッ ク のリ

ンク ワーカ ーと し て「 ちぃ ちかけ

ん」 の運営をおこ ない、 名張市内

の様々な地域で活動。 理学療法士
と し て健康づく り にも 携わる。

奥田 由味子 さ ん

園芸療法士 。

ワイ ヤーク ラ フ ト 作家。

高 齢者施設や病院、 デイ ケアなど

で園芸療法を実践。 植物による癒

し と ケアを提供する活動を実践さ

れている。

名張市内在住の65歳以上の方 で、 原則全日 程参加可能な方
名張、 希央台、 鴻之台、 蔵持、 川⻄ 、 梅が丘にお住いの方

※地域外の方 の参加を ご希望の場合、 事務局までご相談く ださ い。

9/29（ 月 ） 〜10/31（ 金 ） まで

参加条件

時間 13:30〜15:30 定員 20名

参加費 無料 持ち物 筆記用 具・ 飲み物

会場 蔵持市⺠ センタ ー

お問い合わせ・ 申込みお問い合わせ・ 申込み

☎ 0 7 0 -4 3 0 8 -0 9 5 9
（ ちぃ ちかけん事務局）

電話にてお申込み下さ い。
※いただいた個人 情報は本事業に関する連絡以外には使用 いたし ません。

9:00〜17:00（ 土 日 祝除く ）

こ れから 新し い趣味を見 つけてみたい。

「 園芸」 や「 木 工 」 を 通し て、 創作の楽し さ 、 誰かと 一 緒に楽し む時間の面 白
さ を 体験し てみませんか？初めての方 でも大 歓迎です。

橋本 宜久さ ん

名張市在住の一 級建築士 。

蔵持市⺠ センタ ーの木 工 サーク ル

「 こ ろ こ ろク ラ ブ」 でも 活動さ れ

ている。 本プログラ ムの木 工 作品

の設計などを担当。

プロ グラ ム内容は、 予告なく 変更と なる場合があり ます。

プロ グラ ム内は、 記録用 と し て写真撮影を行 います。

  撮影し たデータ は報告書に掲載し たり 、 広報で使用 するこ と が 

  あり ます。







＜＜名張市一般介護予防事業＞＞
本事業は、高齢者が介護予防活動を通して自分らしく地域で暮らし続けられることを目的として、

名張市役所から委託を受けて実施するものです。

（ 実施日時）
毎週木曜 時 分～ 時10 30 12

月 日、 日、 日、 日11 6 13 20 27
月 日、 日、 日、 日12 4 11 18 25

（ 全 回）8
（ 参加条件）
名張、 希央台、 鴻之台、蔵持、川西・ 梅が丘

に在住の 歳以上の方65

レクリ エーショ ン

名張市希央台1- 51 TEL:0595- 64- 3333
お申し込みは、 お電話でお願い致します


