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本資料は、2025年に向けて地域の実情に応じた地域包括ケアシステムの構築を推進する
ために考慮すべき指標について改めて推計したものであり、第 7期介護保険事業計画の補
足資料となるものです。

指標 現状値 2025年 推計値
要介護者数 3,129人 4,065人
要支援者数 817人 1,083人
介護保険料（基準額 月額） 6,300円 8,300円
日常生活圏

域ごとの

65歳以上
人口

圏域１（名張・鴻之

台・希央台）

2,431人 2,548人

圏域 2（蔵持・梅が
丘・薦原）

3,003人 4,209人

圏域 3（桔梗が丘・美
旗）

6,829人 7,705人

圏域 4（つつじが丘・
国津・比奈知・すずら

ん台）

6,344人 7,344人

圏域 5（錦生・赤目・
箕曲・百合が丘）

4,752人 5,613人

認知症高齢者数 3,453人 5,098人
一人暮らし高齢者数 6,694人 7,655人
介護人材数 1,906人 2,661人
※要介護・要支援認定者数は、地域包括ケア「見える化」システム推計ツールによる推計。現状値は、

2018年 4月の値
※介護保険料推計値は、地域包括ケア「見える化」システム推計ツールによる推計

※日常生活圏域ごとの 65歳以上人口は、住民基本台帳人口を基に、国立社会保障・人口問題研究所が
性・年齢階級別に公表している各市町村の生残率と純異動率により推計。現状値は 2017年 4月の値
※認知症高齢者数は、厚生労働省科学研究費頬金「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する

研究」報告書より「認知症患者数と有病率の将来推計」に掲載されている認知症患者推定有病率を参考

に推計。現状値は 2015年の推計
※一人暮らし高齢者数は、国立社会保障・人口問題研究所「都道府県別世帯主の男女別年齢 5歳階級別家
族類型別世帯数」を参考に推計。現状値は 2010年の値
※介護人材数は厚生労働省の提示した、2025年を含む介護人材受給推計ワークシートによる推計。現状
値は、2015年の値


