
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分」を知ろう～私らしい子育て～ 
 

講師 伊藤大輔氏（at-links代表） 

日時 ９月２２日（金）１０時～１２時 
場所 名張市民センター集会室 
（名張市上八町 1321-1ADSホール隣 地図は裏面） 

内容 コミュニケーション分析（性格分析） 

「自分を知って、子どもとの向き合い方を見つめなおす！」 

言葉づかい、表情や態度、考え方、行動の仕方はすべて「性格のクセ」。 

この性格分析で、あなたの現在過去未来がわかります。分析結果であなたの現在地

がわかります。（事前に設問に答えていただき、各々の分析結果をお渡しします♪） 

人生をどのように戦っているのか？ 自分をどのように守ってきているのか？  

そして自分の大切にしている価値観・判断基準はなんであるか？ もわかります。 

性格にいいも、悪いもありません！！！ 

自分のことを知り、相手のことを知ることでスムーズなコミュニケーションに進め

ますよ(^^)/ 

みなさんが普段どのようなコミュニケーションをとっているかもわかります。 

普段意識しない「自分」をちょっと知ってみて、子どもとの向き合い方も考えてみ

ませんか？ 

参加費 無料（定員５０名 先着順）  

託児あり（託児定員 10名） 

後援 名張市 

問い合わせ 名張市こども支援センターかがやき 

℡：0595-67-0250 
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講演会 

【講師紹介】 

at-links（アットリンクス）株式会社代表

講師 

コミュニケーションカウンセラー 

プロファイリング認定講師 

主な活動：企業研修、学校非常勤講師、

企業顧問、アスリート研修、親子カウン

セリングなど 



名張市民センター 周辺地図 

   

 

 

 

 

 

申し込み方法 

下記の内容を、名張市の子育てサークル所属の方は各サークル代表に、所属されてい

ない方は「かがやき」もしくは このメールアドレスまでお伝えください。 

kodomotogohan@gmail.com 
※ 事前にインターネット上で６０問程度の質問に答えていただき、当日は分析結果

をもとに話を聞いていただきます。連絡先メールアドレスに、アクセス方法とユーザ

ー名、パスワード等をお伝えいたします。 

             切 り 取 り 線                

講演会「自分を知ろう～私らしい子育て～」に申し込みます。 

お名前  

サークル所属の方は

〇をつけてください 
ゆうきの給食    さくらんぼ    キキプチ 

こどもとごはん    障がい児親子サロン SKY 

連絡先電話番号  

メールアドレス 
（Gmail 受信可能なも

のをお願いします） 

 

託児希望の有無    託児希望なし ・ 託児   人希望   

※ ご記入いただいた個人情報は、上記の利用目的のみに使用し、第三者に提供する

ことはございません。 

 

締め切り ８月 25 日（金）（定員になり次第締め切ります。） 

←名張市民センターは、ads ホールの横

にあります。（駐車場は、ads ホールと

共用です。） 


