
４月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ 
 

１０ １１ 
 

１２ １３ 

１４ １５ 
ゆったりスペース 

10:00～15:00 

１６ 

 

１７ 
ブックスタート 

10:30～ 

※事前予約制 

１８ 
みんなで遊ぼう！ 

11:00～ 

１９ ２０ 

２１ ２２ 
ゆったりスペース 

10:00～15:00 

 

 

２３ 
おもちゃ作り会 

10:30～ 

※事前予約制 

２４ 
忍たま広場 

10:00～11:30 

２５ 
 

２６ 
保健師が来ます 

２７ 

２８ ２９ 
 

昭和の日 

 

３０ 
誕生日お楽しみ会 

11:30～ 

※事前予約 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産後ママ＊ゆったりスペース  

毎週月曜日（祝日除く）１０時～１５時 
 

産後すぐに出かけることのできる、赤ちゃんとママがゆったりできるス

ペースです。助産師がいますので、赤ちゃんやママの健康や育児、おっぱ

いなどの相談にも応じます。 

母子健康手帳とバスタオル（赤ちゃんねんね用）を持って、気軽にご利

用下さい。妊婦さんも是非どうぞ♪ 

マイ保育ステーション「おひさま」 

月曜日～金曜日 ９時～１６時 
 

未就園のお子さんと保護者の方が一緒に遊んだり、妊婦さんが育児体験

をしたりなど、気軽に利用できる地域の子育て広場です。 

親子で遊んだり、利用者同士で交流したり、育児の相談もできます。 

ベビーベッドもご利用いただけますので、バスタオル（赤ちゃんねんね

用）をご持参くださいね。 

マイ保育ステーションおひさまのお部屋の前の桜の木がたくさんの花を咲かせています。 

今年おひさまは開設 1３年目です。おひさまのように温かく、居心地の良いステーション作りを心がけ、子育ての支援

ができればと思っています。産後ママ＊ゆったりスペースは、毎週月曜に実施しています。妊婦さんも、ぜひ遊びに来て

下さいね。 

なお、今年度「おひさま」、「ゆったりスペース」共に 4 月８日（月）よりスタートとなります。 

 

お休み 

裏面もご覧ください 

令和６年度 

「おひさま」 

「ゆったりスペース」 

利用登録開始 

【予約方法】 

4 月 16日(火)までに子ども家庭室に 

電話（63）7594 で予約してください。 

当日は、バスタオル（赤ちゃんねんね用）と、

案内はがきの持参をお願いします。 

 

親子でふれあい遊びをしたり、 

絵本を見たりします。 

赤目市民センターであります。
「おひさま」も通常通り 
利用していただけます。 

おひさまだより 

 
 

４月生まれのお子さんのお祝いをします。 
手形を押してくださいね♪ 
詳しくは裏面をご覧ください。 

第１４３号（２０２４年４月１日） 

赤目町檀 赤目保育所内 

電話 （０５９５）６３－２８０５ 

 

お休み 

画用紙でこいのぼりを 

作ります。 

詳しくは裏面を 

ご覧ください。 

赤目保育所 マイ保育ステーション 

お休み 

 

保健師に相談も 
していただけます。 

お休み お休み 

 

赤目口駅 

赤目市民 

センター 

コンビニ 

上坂内科 

至 名張市内 至 桜井 

至 赤目滝 

 交番 

錦生赤目 

小学校 

赤目保育所駐車場 

 

センター 

駐車場 

赤目保育所 

マイ保育ステーション 

「おひさま」では、以下の感染防止対策を講じています。 
 

●体温計・消毒液を設置しています。 

●室内は、常時換気をしています。 

●スタッフは、利用者と対応するときは、マスクを着用します。 



え 

ゆったりスペースのお部屋の前の

砂場でも遊べますよ。 

赤ちゃんが安全にハイハイできる

広いスペースがあります。 

電車や車のおもちゃ、ボール転がし、

追視等のおもちゃがあります。 

●今月は４月２３日（火）１０:３０～を予定しています。 

人数把握のため、今年度も事前予約制とさせていただきます。 

● 予約方法：４月８日（月）～２２日（月）の９時～１６時 

● までに予約してください。 

● 電話（６３－２８０５）で受け付けます。 

 4 月のおもちゃ作り会では、画用紙で 

こいのぼりを作ります。こいのぼりの形に

切った画用紙に目やウロコを張り付けて

完成させて下さい。 

ご参加お持ちしています。 

絵本コーナーでは親子でソファーに

座って絵本を見ることができます。 

ここで靴を脱いで 

入室して頂きます。 

助産師さんに相談したり、 

赤ちゃんやお母さん同士で 

ゆったりと過ごしたりできます。 横になって体を休めたりも

出来ます。 

毎月第三水曜日はここで 

【ブックスタート】を行っています。 

  

●今月は、4 月３０日（火）11:30～を予定して 

います。なお、誕生日お楽しみ会につきましても、 

人数把握のため、今年度も事前予約制とさせて 

いただきます。 

 

●予約方法：４月８日（月）～４月２６日（金）の

９時～１６時までに予約してください。 

電話（☎６３－２８０５）で 

受け付けます。 

※また、今月も予約は、４月の誕生月の方に 

限らせていただきます。 

ご理解・ご了承ください。 
 

授乳スペースや赤ちゃんが

遊べるコーナーもあります。 

室内入り口には、消毒液を

設置しています。 

室内すべり台や 

箱車があります。 

産後ママ＊ゆったりスペース 

部屋の前には大きな桜の木が

あり、とてもきれいですよ。 

ままごとコーナーではごちそうを

作ったり、赤ちゃん人形で 

遊んだりできます。 

マイ保育ステーション「おひさま」 

産後ママ＊ 

ゆったりスペース 

マイ保育ステーション 

「おひさま」 


