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	2026年10月発行
	上髙原 由佳
	さん

	特集「なばりのきらきらウーマン」
	第39回   ばりフェス実行委員会代表　
	　名張できらきら輝く女性へのインタビュー企画・第39回は、「ばりフェス実行委員会」代表として、名張を盛り上げようと活動している上髙原由佳さん。年に3回のイベントを運営するバイタリティと、飾らない笑顔が印象的でした。


	11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
	DVなのか、性暴力なのか、
	女性の人権やジェンダーをテーマにした

	映画紹介
	女性の休日　　　　　
	やるの？
	できるの？
	必ずやる！

	黒川の女たち　　　　
	なかった
	ことには
	できない

	SHE SAID 　　　　　
	その名を暴け
	世界中の
	#MeTooに
	火をつけた
	１つの記事

	五月の雨　　　　　
	これは
	DV被害者の
	魂の叫び

	暴力のない社会へ…その思いを表す



	パープル＆オレンジ
	リボンをつくりましょう！
	カンタン無料
	パープルリボン…女性への暴力をなくそう
	オレンジリボン…子どもへの暴力をなくそう
	二つの暴力は密接にかかわっています
	つうしん141号アンケート
	抽選で２名様に

	図書カード
	1000
	応募締切:12/10㊍（必着）
	編集後記



	141号（4）
	Special
	interview
	profile

	上髙原 由佳


	名張の魅力を広げたい
	〜ばりフェスに願いを込めて〜
	できない適材適所の働きをしてくれるメンバーに感謝しています。
	天候に左右されたり、安全への配慮が必要であったりしますが、実行委員中心に協力し合えたことが、次への自信となりました。
	　そして、何かに取り組むにはどうしても資金の問題がありますが、地元の企業から協賛をいただけるようになってきたことにも感謝しています。
	企画運営の工夫や、やりがいは
	どんなことでしょう。
	　実行委員会の代表としては、出展者の売り上げも気になるところです。参加者が、全出展ブースを巡ることができ、それぞれ売り上げが出る仕掛けの工夫を心がけています。そこに、出展者間の交流、協力も生まれているんですよ。
	　私は、「ばりフェス」でも農業でも、人とつながることを大切にしています。以前、自分自身の療養期間に、人とのつながりと食のありがたさを痛感した経験があります。だから、いろいろな職種の方とつながる「ばりフェス」ならではの出会いが、今後へと「化学反応」を起こすことに期待しています。
	　例えば、今年3月の「春のばりフェスいちご祭り」では、開始20分でイチゴが完売してしまい、生産者さんが慌てて追加のイチゴを何度も用意するほどの人気でした。参加者の中には、イベントが終わってからも各農家さんへいちご狩りに出かけたという方もいて、とても嬉しかったです。
	　一つの場所に集まり、それぞれの持ち味を出し合い、一緒に盛り上げていける「ばりフェス」は、私のエネルギー源です。
	今後の取組や
	みなさんへのメッセージをお願いします。
	　三重県立名張高等学校で、「ばりフェス」を題材に観光ビジネスの講師として担当させてもらいましたが、次回（11月7日）の「ばりフェス」では、高校生によるブースも用意しています。「消防フェスタ」と同日開催です。どうぞお楽しみに！
	　また、名張市役所「憩いの森」を、「ばりこみゅガーデン事業」として「ばりフェス実行委員会」が整備することが決まり、新しいコミュニティーの場づくりをめざしています。
	　これからも、みなさんのアイディアをもとに、名張の魅力を共有し、名張愛を広げて、地域の活性化につなげていきたいです。
	苦労されていることなども
	聞かせてください。
	ヤギを
	飼い始めました！


	そのヤギの横で、
	アサラトの練習も
	楽しんでいます♪
	「人が集まる」「人を集める」ということは、なかなか大変なことです。参加者あっての「ばりフェス」ですから。課題に対して、いろいろ工夫をしても思い通りにいかないこともあります。けれど、そこから次へ向かうためのヒントを探し、推進力に変えたいと思っています。
	　また、一昨年の12月は極寒で、さらに強風の中での開催となりました。消防団の方を中心に、テントが倒れないための対応をしてくださったおかげで安全に行うことができました。このように、天候に左右されたり、安全への配慮が必要であっ
	民族楽器
	アサラト→


	見つけた「彼女らしさ」
	　病気で静養中、友人からの差し入れのおにぎりのおいしさに感動して“米”に魅了され、安心して食べることのできる米作りへの挑戦を重ねているという上髙原さん。自然を愛し、人を愛し、名張を愛し、一粒一粒のお米の輝きを周りの人々に降り注ぐかのように活躍されています。そんな前向きな明るさに上髙原さん「らしさ」を見つけました。　
	141号（特集39-2）


