
男 性 相 談 員 に よ る 「 男 性 の た め の 相 談 」 

 

       男性は、自分の弱さを他人に知られたく

ないという意識が強く、それに縛られるこ

とにより「相談することは恥ずかしい」と

いう意識にとらわれ、相談に結びつきにく

いのではないかと思われます。「男の鎧」 

を脱ぎ捨てて、勇気を振り絞って一歩踏み出してみ

ませんか？ 

 名張市男女共同参画センターでは、月１回第２木

曜日の 19:00～21:00 まで、男性のための相談を

行っています。シニア産業カウンセラー、キャリア

コンサルタントの資格を持つ男性相談員と一緒にあ

なたの悩みを解決する糸口を探しませんか。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5７号 ２０１６年８月発行 

☆近鉄名張駅東口を出て、市役所方面へ徒歩 5分 

  

 

「女性活躍推進法」が施行されました。 

ご 存 知 で す か ? 

           「男性のための相談」男性相談員・吉岡 俊介さん 

               （シニア産業カウンセラー・キャリアコンサルタント） 

 

          1954 年生まれ。損害保険会社に入社。災害被災者の心のケアや 

         民事紛争を中心とする損害サービス部門に約 20 年従事し、2001 年 

         に早期退職。2004 年より近畿を中心に 10 ヶ所の地方自治体におい  

         て、男性相談窓口の開設支援や相談員として関わる。2007 年に「オ 

         フィス よしおか」を設立し、個人でもカウンセリングルームを開業。 

         著作に「チビポテトシンドローム 彼との関係がきっとよくなる」（講

談社）、「心が折れそうなビジネスマンが読む本」（監修：ソフトバンク 

         新書）、「産業カウンセラーが教える『つぶれない働き方』の教科書」

（彩図社）などがある。 

      

             

             

県内・近隣県の男性相談機関はこちら 

（フレンテみえホームページ） 

http://www.center-mie.or.jp/frente/consult/men_list.html 

 

男性のための相談 

毎月第２木曜日 19：00～21：00 

電話相談もできますので、お気軽にお問

い合わせください。予約優先となりますの

で、事前に予約されることをお勧めします。 

ご予約はこちらまで TEL 0595-63-5336 

 

http://www.center-mie.or.jp/frente/consult/men_list.html


 

よかった

92%

ある程

度良し

7%

あまり良くない

1%
良くない

0%

映画祭に参加して

満足

87%

まぁ満足

13%

やや不満

0% 不満

0%

映画満足度

 三重県内男女共同参画連携映画祭２０１６「はなちゃんのみそ汁」アンケート結果 

 

「はなちゃんのみそ汁」上映後回収させていただいたアンケート結果です。皆様

のご意見・ご感想を参考に、来年度もご満足のいく映画祭を開催したいと思いま

す。アンケートにご協力いただきまして、ありがとうございました。 
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「男は仕事、女は家庭」

に・・・

多くの皆さんに、映画祭を

楽しんでいただけました！ 

来年からの映画祭は、この

アンケートの意見を参考に、

映画祭の有料化等も含め検討

していきます。 

・母にとって子供は命

です 

・他人事のように思っ

ていたが、これから

の参考になった 

・観てみたかった映画

だったので良かった

です 

 

など 

≪映画について≫ 

≪男女共同参画意識等について≫ 

・人生ついていると思

わな。感動しました 

・まっすぐ前だけを見

て生きたいと思い

ます 

など 

≪映画の有料化について≫ 



  

 

 

 

名張市では、市民公益活動団体による委託事業として、男女共同参画推進に関する人材育成事

業を募集しています。 

この事業は、市が行う事務事業の中で、市民活動団体がその先駆性、機動性、独創性、柔軟性

などの特性を発揮し、取り組んだ方が、より効果や効率の向上が期待できるものについて、その

企画の立案や運営を委託する提案公募型の委託事業です。 

 

 

  

平成２８年度「男女共同参画推進事業（人材育成事業）」

委託事業を募集しています！ 

平成２８年度「男女共同参画推進事業（人材育成事業）」について 

 

募集期間：平成 28 年 8 月 1 日（月曜日）から 

8 月 31 日（水曜日）まで【必着】 

 

応募方法：名張市地域環境部人権・男女共同参画推進室へ直接持参又は郵送にて応募書類

を提出してください。 

※応募書類はホームページからダウンロードしていただくか、名張市地域環境部人権・

男女共同参画推進室までお問い合わせください。 

 

応募できる団体：次の要件に当てはまる市民公益活動団体です。 

・市民が主体となった公益活動を行う団体・ＮＰＯ法人、または、これらの団体やＮＰ

Ｏ法人が主体になって構成する組織など。 

・活動の拠点が名張市内にあること。 

・非営利で活動をしていること。 

・応募した事業の企画から実施、運営、完了まで実行できること。 

・政治活動、宗教活動、または公益を害する活動を目的としていないこと。 

・５人以上で組織し、活動を継続できる見込みがあること。 

 

応募対象事業： 

募集事業名 男女共同参画推進事業（人材育成事業） 

事業内容 男女共同参画を進めるための人材の発掘・育成につながる講座、 

講演会等の開催。 

※委託契約締結の日から平成２９年３月３１日までの間に実施する事業 

委託金額 ５万円 

 

※応募書類の様式、条件、審査方法など、 

詳細は名張市ホームページ又は男女共同参画センターホームページに 

掲載している募集要項をご参照ください。 

 ご応募お待ちしております！ 

http://www.city.nabari.lg.jp/s021/030/090/480/20160721093114.html
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/nashi/hp6129/


 

 

 

 

 

女性のための相談 
毎月 第１・第３・第５ 木・金・土曜日 

午後２時～７時 
電話相談可 

予約優先 第２・第４ 水・木・金曜日 

女性弁護士による 

法律相談 
毎月 第１ 金曜日 

午前１０時～正午 要予約 

面談 午後１時～３時 

男性のための相談 毎月 第２ 木曜日 午後７時～９時 
電話相談可 

予約優先 

メンタルヘルス相談 

（男女共） 

毎月 第３ 木曜日 午前１０時～正午 要予約 

面談     第４ 火曜日 午後１時～４時 

 

名張市男女共同参画センター相談窓口 

ご意見・ご感想をお聞かせください。 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

女性弁護士

による法律相談

10：00～12：00

13：00～15：00

女性のための相談 女性のための相談 女性のための相談

14：00～19：00 14：00～19：00 14：00～19：00

4 5 6 7 8 9 10
男性のための相談

19：00～21：00

女性のための相談 女性のための相談 女性のための相談

14：00～19：00 14：00～19：00 14：00～19：00

11 12 13 14 15 16 17
人権相談 メンタルヘルス相談

13：30～16：00 10：00～12：00

要予約・面談相談

女性のための相談 女性のための相談 女性のための相談

14：00～19：00 14：00～19：00 14：00～19：00

18 19 20 21 22 23 24
人権相談

13：30～16：00

女性のための相談 女性のための相談 女性のための相談

14：00～19：00 14：00～19：00 14：00～19：00

25 26 27 28 29 30

メンタルヘルス相談

13：00～1６：00

要予約・面談相談

女性のための相談 女性のための相談

14：00～19：00 14：00～19：00

  　　　●予約電話　63-5336
　             ●相談直通電話　63-5347

休 休

休休

休休

休 休

名張市男女共同参画センター

 
「けんせつ小町」 

 男性中心の業界だった建設業で、女性の活躍を

進める動きが本格化しています。国土交通省と建

設業 5 団体が平成 26 年 8 月、「5 年以内に女性

倍増」を目標に掲げた「もっと女性が活躍できる

建設業行動計画」を公表し、取組が進められてい

ます。 

一般社団法人日本建設業連合会では、平成 27

年 10 月に建設業で活躍する女性の愛称 

を「けんせつ小町」と定めました。 

 

名張市男女共同参画センター 
 

三重県名張市希央台 

５番町１９番地 

Nabarie2 階 

名張市市民情報交流センター内 

 

Tel  0595-63-5336 

Fax   0595-63-5326 

e-mail danjo-center@emachi-nabari.jp 

http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/ 

mailto:danjo-center@emachi-nabari.jp
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/

