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「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　

「
非
常
に
感
受
性
が
高
く
外
部
か

ら
の
影
響
を
受
け
や
す
い
性
質
を

持
っ
た
人
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す

（H
ig
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e
rso

n

）
。

　

最
近
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
多
く
取
り

上
げ
ら
れ
、
耳
に
す
る
こ
と
の
多
い

こ
の
言
葉
。
私
は
、
当
初
「
こ
ん
な

人
が
い
る
ん
だ
」
と
、
関
心
は
薄
く

そ
の
症
状
に
つ
い
て
深
く
知
ろ
う
と

は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

意
識
し
始
め
た

の
は
、
「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」

に
関
す
る
ニ
ュ
ー

ス
を
一
緒
に
観
て

い
た
妻
の
「
あ
な

た
も
こ
の
傾
向
が

あ
る
よ
ね
」
と
い

う
一
言
か
ら
で
す
。

　

確

か

に

私

は
、

昔
か
ら
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
が
気
に

な
っ
て
不
安
を
感

じ
た
り
、
人
に
気

を
使
い
す
ぎ
て
と
て
も
疲
れ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
ま

さ
か
自
分
が
名
前
が
つ
く
ほ
ど
の
症

状
が
あ
る
人
間
と
は
思
え
ず
、
素
直

に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
自
分
が
神
経
質
で
刺
激
に

弱
い
こ
と
を
認
め
た
く
な
い
、
人
か

ら
そ
う
思
わ
れ
た
く
な
い
気
持
ち
も

あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

妻
の
言
葉
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
当

時
、
職
場
や
環
境
が
大
き
く
変
化
し

て
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
自
分
の
性
質
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」
に

関
す
る
書
籍
を
読
ん
で
み
る
と
、「
考

え
す
ぎ
て
疲
れ
や
す
い
」
「
人
の
し

ぐ
さ
や
目
線
な
ど
に
敏
感
」
「
身
の

回
り
の
環
境
の
変
化
に
敏
感
」・
・
・
。

　

ま
る
で
自
分
の
こ
と
が
書
か
れ
て

い
る
の
か
と
思
う
ほ
ど
、
共
感
す
る

内
容
が
書
か
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
の
書
籍
を
読
み
終
え
た
時
「
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
気
に
し
す
ぎ
て

ダ
メ
だ
な
」
と
思
っ
て
い
た
自
分
を

「
そ
れ
で
い
い
ん
だ
よ
」
と
肯
定
し

て

も

ら

え

た

気

が

し

た

の

で

す
。

な

ん

だ

か
、

自

分

の

取

扱

説

明

書

が

で

き

た

よ

う

な

感

じ

が

し

て
、

気

持

ち

が

ス

ー

ッ

と

和

ら

い

で

い

き

ま

し

た
。

　

「
こ
れ
で
い

い
の
だ
」
は
、
バ
カ
ボ
ン
の
パ
パ
の

言
葉
。
か
つ
て
お
世
話
に
な
っ
た
人

に
、
「
こ
の
言
葉
に
は
、
あ
ら
ゆ
る

こ
と
を
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
入
れ
る

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
ん

だ
よ
」
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
私
は
、
自
分
自
身
の

こ
と
で
す
ら
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
の
特
性
に
気
づ
い
た
今
こ

そ
「
こ
れ
で
い
い
の
だ
」
と
、
自
分

自
身
に
声
を
か
け
、
前
を
向
い
て
過

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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令和 4 年度 保育施設などの

利用申込  二次受付を行います

4月1日から保育施設などを利用したい人を対

象に二次受付を行います。

※10月に実施した一次受付者の利用調整後、定

員に余裕がある施設のみ二次受付者の調整を

行います。

受付期間　1月24日月～2月4日金　

　午前8時30分～午後5時15分（平日のみ）

申込　市役所1階保育幼稚園室で配布中の申請

　書に必要書類を添えて、同窓口へ ※郵送不可

 保育幼稚園室　 63‐7919

介護の基礎知識や基本的な技術を学びます。

日時　①1月17日月・20日木・24日月・31日

月 ②2月3日木／①午前10時～午後4時 ②別途

連絡あり ※原則①の受講が必要

場所　①総合福祉センターふれあい ②市内介護

事業所（受講時にお知らせ）

申込　開講日の一週間前までに問合せ先へ

定員　15人 ※先着順、受講無料 （公財）介護労働安定センター三重支所　

 059‐225‐5623

介護に興味がある人へ

介護補助員講習の受講者募集

「市民コンサート第九」指揮者 朝

倉 洋さんが、ベートーヴェンの最高

傑作といわれる「第九」誕生秘話な

ど、軽妙なトークで語ります。

日時　1月15日土 午後2時～3時30分

　※1時30分開場

場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）

定員　100人 ※先着順、入場無料

申込　開催日までに問合せ先へ 「名張第九を歌う会」事務局（中野）

   090‐5612‐4989

ベートーヴェン 第九への道のり

～そして未来に向かって～

2 月 20 日日 午前 8 時 45 分スタート

  レースの模様は、三重テレビで生放送されます　 （ 午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分 ）

　県内 29 市町が対抗で、県庁から伊勢市までの

42.195 ㎞をタスキでつなぐ「第 15 回美
うま

し国三重

市町対抗駅伝」の名張市代表チームをご紹介します。

　市民の皆さん、応援をよろしくお願いします。

名張チームの応援を！ 第15回 美
うま

し国三重市町対抗駅伝
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 市民スポーツ室　  63‐7100

「第32回 市民水泳大会 兼 伊賀地区水泳交流会」参加者募集

場所　イトマンスイミングスクール名張校（黒田）

参加費　1 種目 300 円 （申込時に徴収、最大 3 種最大 3 種

目まで。リレーは目まで。リレーは 1 チーム 400 円）

対象　名張市・伊賀市在住・在勤の人（25m 以上

泳げる人）　　定員　70 人 ※先着順

申込　1 月 7 日金～ 23 日日に、イトマンスイミ

ングスクール名張校にある申込用紙に記入し、に記入し、

同同校（〒 518 - 0734 名張市黒田 2704市黒田 2704

      64‐28882888）へ）へ

1 月 30 日日 午前 9 時 30 分スタート ※ 午前 8 時 30 分 開場日時

 市水泳協会（理事長 佐野）

　　  080‐5500‐1462

種目　自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ（各 25m、50m）、、

25m 板キッ25m 板キック、100m 個人メドレー、100m リレーなど100m リレーなど


