
　飲酒運転は犯罪です。運転者本人、車やお酒の
提供者、同乗者が厳しく罰せられるのはもちろん
のこと、事故被害者やその家
族の人生を大きく狂わせます。
一人ひとりが「飲酒運転は絶
対にしない、させない、許さ
ない」という強い意志で、飲
酒運転を根絶しましょう。
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 凍結防止のためには、蛇口や水道管に毛布や布を
巻き、その上から防水性のあるビニール
テープなどで固定するのが効果的です。

凍結が改善されないときや水道管が損傷し
たときは、名張市水道指定給水装置工事事
業者（市 HP に掲載）へご相談ください。

ぬるま
湯

凍結してしまったら…

直接熱湯をかける
と、水道管が破裂
する恐れあり！

 名張警察署　 62‐0110　  維持管理室　 63‐2151　
　  伊賀建設事務所保全室　 24‐8210

 積雪・凍結に備え、冬
用タイヤやタイヤチェ
ーンの装備をお忘れな
く。積雪・凍結路で滑り止め対策をしないで車を運転することは、
事故の危険性が高まるだけでなく、法律違反となります。

ご家庭の冬支度はお済みですか？
車の冬装備は
大丈夫？

水道管の凍結に
ご注意ください！

 自然に解けるのを待つか、蛇
口を開けて、蛇口や水道管に
タオルをかぶせ、ぬるま湯を
ゆっくりとかけてください。

飲酒運転は絶対アカン！

　　 忘新年会シーズン

 これはアカン！

お残しは許しまへんで！

　会話やお酒に集中してしまいが
ちな飲み会では、食べ残しが増え
てしまいがち。乾杯後の 30 分と
お開き前の 10 分は自席について
お料理を楽しみませんか？

　これを「3010（さんまるいちまる）運動」といって、
食品ロス削減に取り組む市内飲食店や宿泊施設を協力
店として登録しています。

飲食店の皆さんも、来店時に車で　　　　
来たかどうか、またはハンドルキーパー（お
酒を飲まず、仲間を自宅まで送り届ける人）
がいるかどうかを確認してください。

体調が悪い時は、出てこやんといて！
マスク会食の実施なども含め、引き続き、新型コロナや
インフルエンザの感染防止対策にご協力ください。

 都市計画室　  63‐7749
 環境対策室　  63‐7496

ぬ
る
ま
湯
で

 上下水道部 水道工務室　  63‐4112

3 選

ヘルプマーク プラスタグ
　必要な援助の内容を、より分かりやすく示していた
だくために、「ヘルプマーク」に引っ掛けて使用できる

「ヘルプマーク プラスタグ」を配
布します（全 5 種類）。このタグは、
名張市聴覚障害者協会の協力によ
り制作したものです。

配布場所　市役所 1 階障害福祉室
配布期間　12 月 12 日月～
           令和 5 年 3 月 31 日金　
               ※各種 先着 50 個

必要な人にお配りします

⇦ 詳しくは市 HP で

かばんなどに付けられるストラップ
型のヘルプマークは裏面に、財布

などに入れられるカード型は中面に必
要な支援などが書かれています。

かばんや財布などにヘルプマークが…

「第 6 次 障害者福祉計画」の策定に向けて障害者施策のアンケートにご協力ください！　対象　障害者手帳をお持ちの 750 人とその家族、18 歳以上の市民 2,000 人 
　※対象者には 12 月初旬から順次、調査票を発送しています（無作為抽出）。　　  障害福祉室　  63‐7591

外見からは分からなくても、障害や持病な
どで援助を必要としている人がいます。

　こうした人たちが、周囲に援助が必要なこ
とを示す「ヘルプマーク」は、助け合いが
スムーズに行われるための「しるし」です。

 障害福祉室  63‐7591  63‐4629  
　　  shogai@city.nabari.mie.jp

 助け合いの「しるし」です

ヘルプマーク

使
用
例


