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市政と暮らしを結ぶ情報紙

催しへの参加は、マスク着用など感染防止にご協力ください(催しは中止・延期の場合あり）
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 2～5…令和元年度決算と財政状況を検証
 7…二次救急実施病院　8…ひまわり、名張市美術展覧会

厚労省
接触アプリ
「COCOA」

三重県
「安心みえ
る LINE」

外出時のコロナ
感染の可能性を
スマホに通知
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▼近距離での会話はリスクが高まる
▼カラオケやパーティーなどで、マスク
着用を忘れてしまわないように…
▼車やバスなど移動の際も注意

予防の基本
を徹底！

予防予

休休
養

免疫力をア
ップ！

適度な運動

栄養バランスの
とれた食事十分な休養

▼冬になると、身体を動かすことが少
なくなりがちですが、適度な運動を
するなど、免疫力を高めておくこと
が大切です。

▼マスクの着用や咳エチケット、手洗いの徹底
▼「密接」「密集」「密閉」の回避
▼特に冬は、こまめな換気（1時間に 2回程度）
や湿度を保つ（50～ 60％）ことを忘れずに！
▼発熱などの症状があれば、学校や会社を休む

飲酒を伴う懇親会など

マスクなしでの会話

名張市新型
コロナ対策
特設サイト

いよいよ

発
熱
や
咳

発熱や咳などの風邪症状

電話で
相談身近な医療機関

■相談先の案内に従って受診してください。
■診療時間や受診方法などが通常と異なる場合があります。

◎どこに相談すべきか分からない
◎休日・夜間で、家で様子を
　みているのが心配 ★午後 9時～翌朝午前 9時は、三重県救急医療

情報センター　(  059‐229‐1199) へ

※「帰国者・接触者
相談センター」か
ら名称を変更

午前 9時～午後 9時（土・日曜日、祝日も可）
受診・相談センター 24‐8050

▼長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食
や深夜のはしご酒は短時間の食事に比
べリスクが高まる
▼大人数、例えば 5人以上の飲食では、
大声になり飛

ひまつ

沫が飛びやすくなる

▼気分が高揚すると、注意力が低下
▼聴覚が鈍化し大声になりやすいので注意　
▼回し飲みや箸

はし

などを共用しない

かかりつけ医などの

不当な差別、偏見、いじめ、
誹謗中傷などは許されません！

　新型コロナウイルス感染症に感染された人やその家族などに対し、感染を理由とした不当な差別、偏見、
いじめは絶対に行わないでください。また、不確かな情報を拡散しないよう、冷静な行動をお願いします。

電話で
相談

発熱などの症状があるときは、まずは電話でかかりつけ医などの身近な医療機関に相談を

※新型コロナウイルス感染症対策分科会
　「感染リスクが高まる『5つの場面』」参照

大人数や長時間におよぶ飲食


