
特定健診を忘れずに。
○ 詳しくは、市ＨＰや広報なばり6‐2号をご覧いただくか、問合せ先へ

 保険年金室  63‐7445（国保特定健診）  63‐7105（後期高齢者健診）

国保特定健診 11月30日月まで

生活習慣を見直すきっかけに、年に１度は受診券を利用して、特定健診、
後期高齢者健診の受診を！受診券を紛失された人は、再発行します。

後期高齢者健診
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11月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔11月13日金午前10時～午後4時〕 
◎担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可　　　　　　　　　　　　

交通事故相談〔11月6日金・19日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔11月19日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔11月20日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔11月26日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔11月18日水 午後1時～4時〕　市役所  050‐3383‐5470 

人権相談〔11月10日火・17日火 午後1時30分～4時〕　人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前9時～午後5時〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  障害福祉室　  63‐7591

年金相談　※要予約〔11月10日火・24日火午前10時～午後3時〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔11月6日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔11月12日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談 ※要予約〔11月19日木午前10時～正午・24日火午後1時～4時〕

外国人住民相談〔火～日曜日 　午前9時～午後5時〕   多文化共生センター  64‐6711

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）  67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔11月4日水 午前9時30分～11時受付〕    保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔11月10日火 午前9時～11時〕※要予約   　健康・子育て支援室  63‐6970
がん・難病相談〔11月21日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、10月20日火
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとで
それぞれ1回限り
市民相談室　  63‐7416所
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所

所

所
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     男女共同参画センター
　 63‐5336
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Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

呼吸困難、強いだるさ、高熱などの症状のある場合や、高齢者や糖尿病などの基礎
疾患がある人で発熱や咳などの風邪症状が続く場合は、すぐにご相談ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談

午前9時～午後9時（伊賀保健所内／土・日曜、祝日も可）
 24‐8050帰国者・接触者相談センター

※午後9時から翌朝午前9時は、三重県救急医療情報センター（  059‐229‐1199）へ

名張市新型コロナ
対策 特設サイト

日時　11月 1日日 午前 10時～ 11時
場所　観阿弥ふるさと公園（上小波田） 
　名張は「能」の大成者・観

か ん あ み

阿弥が座
をおこしたところ。文化に親しみ、守
り、引き継いでいくために毎年「観阿
弥祭」を開催しています。
　能楽愛好者団体による謡曲・仕舞や
名張子ども狂言の会による狂言などが
披露されます（雨天中止）。
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第第5151回回  観阿弥祭観阿弥祭

　　　　　対象　名張市に住民票のある生後6カ月から小学校就学前の乳幼児
助成内容　指定医療機関での接種の窓口負担が無料となります。
※ただし、期間中1人2回まで。必ず電話などで医療機関へ
　接種可能かご確認の上、受診してください。
※指定医療機関以外での接種は、窓口支払いの上、
　令和3年2月26日水までに、費用助成の申請が必要
○ 指定医療機関や助成申請など詳しくは市ＨＰをご覧ください。
 健康・子育て支援室　  63‐6970

接種費用
無料化

乳幼児インフルエンザ予防接種
　新型コロナウイルス感染症との同時流行を抑制するため、
   乳幼児のインフルエンザ予防接種を無料化します。
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 文化生涯学習室　  63‐7892

●桔梗が丘駅発すずらん台行
「小波田」バス停下車が便利です。

おいしい、楽しい、美しい名張の感動体験をＳＮＳ（インスタ
グラム）で発信・拡散して、名張の観光を応援いただく投稿キャグラム）で発信・拡散して、名張の観光を応援いただく投稿キャ
ンペーンを実施中！「＃名張感動」を付けて写真を投稿しよう。

「＃名張感動」投稿キャンペーン秋 編
11月30日
まで

 地域活力創生室
 　  63‐7782

　　　

へ

しよう稿しよう

素晴らしい投稿には、地元

特産品（2万円相当）を贈呈
詳しくは
市ＨＰで

　  実施期間　10月26日月～令和3年1月31日日

 059‐228‐3326（公財）県産業支援センター

　中小企業や小規模事業者を対象に、コロナ禍に係る経営相談を実施
日時　第 1月曜日午前 10時～午後 4時（令和 3年 3月まで）   場所　市役所 4階

※要予約。相談無料

経営相談

ハッシュタグ


