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　掲載の行事などは、新型コロナウイルス感染症対策のため、中止や延期をしたり、内容を変更したりする場合があります。
　事前にお問い合わせいただくか、主催者のホームページなどをご確認ください。

掲載内容は8月31日時点の情報です
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やなせ宿
 62‐7760

■「古屏風の世界」展　
　日時　9月19日土～10月11日日  午前9時～
　　午後5時 ※10月1日木・7日水を除く

■名張写真を楽しむ会「名張秋祭りの情景」
　日時 10月20日火～25日日 午前9時～午後5時

■「写団なばり」写真展「ふる里の情景を撮る」
　日時　10月27日火～11月15日日 
　 　　  午前9時～午後5時

ads ホール

やなせ宿

マツヤマSSKアリーナ
（総合体育館）  63‐5339

国津の杜
もり

 　　　　　　　 62‐6920
（はぐくみ工房あららぎ）

■ 健康体操教室（いすに座って行う優しい体操）
日時　10月20日火　午前10時～11時30分
参加費  300円  定員 16人　講師　要 晴香さん
■ストレッチ体操教室（リズムに合わせた体操）
日時　10月27日火 午前10時～11時30分
参加費 300円 定員 16人 講師　福森 まみさん

■陶芸教室（お正月用の小鉢づくり）
日時 10月29日木 午前9時30分～ 3時間程度
参加費 2,800円 定員 12人 講師 角谷 英明さん 

◎各教室の開催日１週間前までに、電話で国津
の杜へ要申込　※先着順

　　施設
ご利用

　　施設
ご利用ガイドガイド

10 月

休館日：月曜日
祝日の場合翌日

■ 10月の一般公開
　（利用料：120円 ※中学生以下60円）
・バドミントン…7日水・21日水 午前9時～正午
・卓球…9日金 午前9時～正午
・ソフトバレー…27日火 午後6時～9時

■ キッズトレーニング無料体験会（要申込）
　運動機能を高めるキッズ向けトレーニング
日時　9月25日金　幼児クラス（4～6歳）…
 午後3時30分～ 小学生クラス（1～3年生）… 
 午後4時40分～ ※1時間程度。定員各20人 

ＳＮＳ活用や感染症対策、売場作り、商品
陳列など売上向上に向けたオンライン講座で
す（オンライン受講が難しい場合は要相談）。
日時　9月11日金・18日金・25日金 午後1時
30分～3時30分　※単日受講可。開催日に
よって、講義内容は異なります。

 名張市経済好循環推進協議会　
  63‐2143    https://ｎ-kojunkyo.jp

◎いずれもＨＰ上の申込フォームか電話
でお申し込みください。参加無料

売れるお店づくり講座

入居募集住宅　中川原市営住宅／2戸、
　市営住宅コーポジョイフル（鴻之台）／1戸
申込期間　9月23日水～30日水 午前8時30分
～午後5時15分（土・日曜日は除く）

◎申込書は、市の指定管理者（伊賀南部不動
産事業協同組合／鴻之台2‐19）で配布。申
込資格など詳しくは、問合せ先へ
 伊賀南部不動産事業協同組合

　  48‐6311

市営住宅入居者を募集
中川原市営住宅 など 3戸

ads ホール
 （青少年センター）  64‐3478

■ 市民文化オンステージ2020（入場無料）
日時　10月10日土 午前11時～午後5時
 adsホール　  64‐3478

■ フラダンス発表会（入場無料）
日時　10月11日日 午後1時～4時40分
 フラオナプアレイククイ（冨森）

　  48‐6254

■《名張市民文化祭 第50回記念事業》　　　
　名張能楽祭（入場無料・要整理券）

日時　10月18日日 午後1時30分～2時50分
 文化生涯学習室　  63‐7892

■ 令和2年度名張市戦没者追悼式（入場無料）
日時　10月28日水 午前10時～11時
 生活支援室　  63‐7582

リバーナホール
  63‐7388（福祉まちづくりセンター）

武道交流館いきいき
   62-4141【10月スタート教室】

■ 水彩画展覧会〔名張水彩画会〕
日時　10月15日木～18日日 午前10時～午後
5時（初日は正午～、最終日は午後4時まで）

■ 名張市老人クラブ連合会「趣味の作品展」
 〔老人クラブ連合会〕 
日時　10月24日土～28日水 午前10時～午後
4時（最終日は正午まで）

イオン
名張店3階

コロナ後の
店舗経営

市立看護専門学校　令和3年度 推薦入試
指定校推薦　指定校に在籍している人　
公募推薦　指定校以外の高校に在籍している人
試験日　11月2日月
出願期間　10月5日月～16日金必着
試験場所　看護専門学校（百合が丘西）

○受験資格、試験科目、出願書類などは、募
集要項をご確認ください。

○一般入試の試験日は 12月 1日火。出願期
間は、11月 9日月～ 20日金（必着）まで。
一般入試の願書・募集要項も配布中です。

 看護専門学校　  64‐7700

日時　9月29日火 午後1時30分～4時
場所　市役所3階301会議室
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※家族の会会員は100円。申込不要。認知症の
人が参加する場合は、事前に問合せ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

「こうあるべき」といった常識にとらわれ過
ぎず、「楽しい人生」を選んで幸せになろう！
育児で大切なポイントを楽しく伝授します。
日時　10月 14日水 午前 10 時 30 分～ 11 時
30分　場所　防災センター（鴻之台 1）
講師　林 みち子さん (助産師 )
定員　20人　申込　9月10日木～10月9日金ま
でに、窓口または電話で問合せ先へ　
 こども支援センターかがやき　  67‐0250

子育て講演会「お父ちゃん、　  
 お母ちゃん、笑ってて」

日時 9月16日水 午前10時～午後0時30分
◎ 市内企業中心の説明会（個別相談あり）

子育て中の
人のための オンライン就職説明会

▶求人企業のＰＲ動画を協議会ＨＰに掲載中！

■ 赤ちゃん体操と産後ストレッチ（秋）
日時　10月26日月、11月16日月、12月21日
月 午後2時～　対象 首の座ったころ（寝返
りするようになるころ）の赤ちゃんとママ

定員　10組　参加費 1,500円（全3回）
講師　久保 真由美さん（幼児体育指導員）
申込開始日　9月14日月 午前9時～
　■ バレトン（秋）フィットネス・バレエ・ヨ
ガを組み合わせたエクササイズです。

【午前クラス】午前10時～
日時　10月22日、11月26日、12月10日　
いずれも木曜日　定員　20人　

参加費　1,500円（全3回）
　※1回スポット800円
【午後クラス】A 午後2時～/B 午後3時～
日時　10月1日・15日・29日、11月5日・
19日、12月17日　いずれも木曜日

定員　各20人　参加費　3,000円（全6回）
講師 森 嗣

つぐみ

美さん（フィットネススタジオCute）
申込開始日　9月17日木 午後１時～
　■ 松山比香里先生と楽しくエアロビクス（秋）
日時　10月6日～12月22日までの毎週火曜日
午後1時～（11月3日、12月1日を除く）

定員　20人　参加費　6,000円（全10回）
　※1回スポット800円　
申込開始日　9月15日火 午前9時～

■ ジムトレーニング講習会（秋）
日時　10月3日～12月19日までの毎週土曜日
午後1時～（10月10日、12月12日を除く）

定員　5人　参加費　10,000円（全10回）
　※1回スポット1,200円
申込開始日　9月15日火 午前9時～
 ◎各教室とも参加費を添えて、武道交流館い
きいきへ申込（いずれも先着順）。実施時間
は全て50分間です。
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