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 消防本部 予防室　  63‐1412

8月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

弁護士相談〔8月14日金午前10時～午後4時〕 
◎担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可　　　　　　　　　　　　

交通事故相談〔8月7日金・20日木 午後1時～3時〕

行政相談  〔8月20日木 午後1時～3時〕

司法書士相談〔8月21日金 午後1時～4時〕

行政書士相談〔8月27日木 午後1時～4時〕

市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕

法テラス法律相談〔8月26日水 午後1時～4時〕　市役所  050‐3383‐5470 

人権相談〔8月11日火・18日火 午後1時30分～4時〕　人権センター  63‐7909 

介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　地域包括支援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ

障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　  地域包括支援センター　  63‐7833

年金相談〔8月11日火・25日火午前10時～午後3時※要予約〕 　アスピア  059‐228‐9112

女性弁護士による法律相談※要予約〔8月7日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週水曜日 午前9時～正午〕

　　　　　　　　　　　　〔毎週金曜日 午後1時～4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔8月13日木 午後5時～7時〕

メンタルヘルス相談  ※要予約〔8月20日木午前10時～正午・25日火午後1時～4時〕

外国人住民相談〔火～日曜日 　午前9時～午後5時〕   多文化共生センター  64‐6711

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい  63‐0900

女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  ふれあい相談室　  63‐2515

育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）  67‐0250

母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　子ども家庭室  63‐7594

子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕 　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830

教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕　  教育センター   64‐8801

青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867

子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔8月19日水 午前9時30分～11時受付〕    保健センター  63‐6970

食生活・健康相談〔8月4日火 午前9時～11時〕※要予約      健康・子育て支援室  63‐6970
がん・難病相談〔8月15日土 午後1時～4時〕　勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　在宅医療支援センター  48‐7840

申込受付は、7月20日月
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとで
それぞれ1回限り
市民相談室　  63‐7416所
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Email
 takanori@kawarasho.jp

株式会社

とれたて！なばり 2020、三重とこわか国体ホッケー競技リハーサル大会
（2020年度全日本社会人ホッケー選手権大会）

呼吸困難、強いだるさ、高熱などの強い症状のある場合や、高齢者や糖尿病などの
基礎疾患がある人で発熱や咳などの風邪症状が続く場合は、すぐにご相談ください。

新型コロナウイルス感染症に関する相談

午前9時～午後9時（伊賀保健所内／土・日曜、祝日も可）
 24‐8050帰国者・接触者相談センター

※午後9時から翌朝午前9時は、三重県救急医療情報センター（  059‐229‐1199）へ

※6月からセンターの電話
番号が変更されています

一般的な
問合せ先 伊賀保健所   24‐8070

三重県   059‐224‐2339    059‐224‐2344

厚生労働省  0120‐565653

6 月 29日現在

感染拡大防止のため、中止を決定した主な催し

こども支援センターかがやきで開催の「安心育児おっぱい教室」（毎週木曜
日）は、7月から事前予約制（午前・午後各 3組限定の個別相談）となります。

感染拡大防止のため、「安心育児おっぱい教室」の受付方法を変更感

○  エアコン使用中も、こまめに換気を。こまめな温度調整も。
○  マスク着用で、のどの渇きが感じにくくなります。こまめに水分補給を
○  マスク着用時は激しい運動を避ける。気温・湿度の高い時は要注意
○  屋外で、人と2ｍ以上離れているときは、マスクをはずす

コロナ感染防止＋熱中症予防を忘れずに！

給を
意

アルコール消毒液は車内に放置しないで！発火の恐れあり

新型コロナウイルス感染症対策

 健康・子育て支援室　  63‐6970

遅らせないで！子どもの予防接種と乳幼児健診

 健康・子育て支援室　  63‐6970

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

ごみ出しの際は、ごみ袋の口をしっかり結んでください！
　県の緊急事態措置などに伴い、クリーンセンターへのごみの持ち込みの自粛
などにご協力いただき、ありがとうございました。引き続き、感染拡大防止の
ため、ごみ出しの際は、ごみ袋の口をしっかりと結んでください。また、クリ
ーンセンターへごみを持ち込む場合は、マスクや手袋の着用をお願いします。

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

　車内に、消毒用アルコール
を放置すると、温度上昇で容
器が破損したり、火災が発生
したりする危険性が高まりま
す。暑いシーズンは、絶対に
車内に放置しないでください。

予防接種や乳幼児健診は、子どもの健やかな成長のために
必要な時期に受けてください。特に赤ちゃんの予防接種を
遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリス
クが高まります。心配な点など、お気軽にご相談ください。

妊婦の皆さんへ「マタニティほっとライン」を開設

▼ ＬＩＮＥビデオ通話によるオンライン相談
   （月・水・金曜日 午前9時～正午）
▼電話相談　  0594‐21‐4935 
  （月・水・金・土曜日 正午～午後3時）　　　

　新型コロナウイルス感染症などに対して不安を抱える妊婦の皆
さんの相談を受け付けています（助産師や保健師、看護師が対応）。

⇐ 詳しくは
三重県ＨＰで 

令和3年3月末まで／
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