
　国民健康保険の保険証と、70歳以上の人が
お持ちの高齢受給者証の有効期限は 7月 31
日です（有効期限の過ぎた保険証は、各自で
処分してください）。
　保険証は、7月上旬に簡易書留郵便で送付
しますので、8月 1日からは、新しい保険証
をご使用ください。なお、70歳以上の人には、
「保険証兼高齢受給者証」を送付しますので、
8月からは、受診時に「保険証兼高齢受給者証」
1枚を提示してください。
　「保険証兼高
齢受給者証」
には、医療費
の自己負担割
合（令和元年
中の所得によ
り、「2 割」ま
たは「3割」と
判定）が記載
されています。

7　2020年（令和 2年）7月 10日号

毎月11日は「人権を確かめあう日」 毎月22日は「男女共同参画について考える日」
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日時　7月28日火 午後1時30分～4時
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　認知症の人とその家族　参加費　200円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。
　申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

「認知症の人と家族の会」
つどい・交流会を開催

国保の保険証と高齢受給者証
が合わせて 1枚に！

 保険年金室　  63‐7445

令和 2年度 国民健康保険税は、
７月中旬にお知らせします

第16回 市民ゴルフ大会
参加者募集

  心肺蘇生法・ＡＥＤなど
「普通救命講習Ⅰ」受講者募集
 

　成人の心肺蘇生法、ＡＥＤの取扱い、異物除去
法、止血法について学びます。
日時　8月9日日  午前9時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　15人 ※先着順。受講無料
申込　7月19日日から25日土（午前9時～午後
6時）までに、名張消防署、桔梗が丘分署、
つつじが丘出張所で直接お申し込みくださ
い。※電話申込不可
 名張消防署 救急室　  63‐0997

ケンコー !
マイレージ対象

「スポーツの日」を楽しもう
名張市レクスポフェア '20

日時　7月24日 祝 午前9時～午後3時 
場所　マツヤマＳＳＫアリーナ（夏見）ほか
内容　親子、家族、友達同士で楽しめるニュー
スポーツ体験＆ミニ大会

◎子どもに、スタンプラリーによる粗品プレゼント
◎参加無料。事前申込不要。ミニ大会は参加費
をいただきます（当日支払）。

持ち物　運動のできる服装、屋内
シューズなど

 市レクリエーション協会事務局（南田）
　  090‐8420‐3304

平成15年7月1日条例施行時以降の、市の個
人情報の取扱事務届出件数…1,298件（令和
2年3月末時点）
個人情報開示請求実績
　▼市民部…2件　▼福祉子ども部…5件
　▼市立病院…10件　▼消防本部…2件
開示実績【開示率…100％】
（開示…17件、部分開示…2件）
※請求 1件で複数の決定の場合があります。

　令和元年度「個人情報保護制度」運用状況

　令和元年度「情報公開制度」運用状況
公文書公開請求実績　【公開率…97.41％】
　▼請求件数…126 件（取り下げなど 4件

含む）
　▼公開…62件、部分公開…51件、
　　非公開…3件、文書不存在…17件　
※請求 1件で複数の決定の場合があります。
伊賀南部環境衛生組合　請求件数…5件　
　公開 3件、部分公開 2件
◎審議会などの開催状況も公開
　▼開催回数…270 回（全部公開…57回、
　　一部公開…6回、非公開…207 回）
　▼延べ傍聴人数…9人
 市民相談室　  63‐7416
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8 月から１枚に！

　国民健康保険税納税通知書は、７月中旬に
郵送します。世帯主が国民健康保険に加入し
ていない場合でも、世帯に加入者がいれば世
帯主に納税通知書を郵送します。
◎新型コロナウイルス感染症拡大による影響
　などで納付が困難な場合は、必ず納期限まで
　に収納室（ 63-7439）へご相談ください。

2020年度 第2学期（10月）入学
放送大学の学生を募集

　放送大学は、自宅で学べる通信制の大学で
す。大学卒業（学位取得）や資格取得を目指
せます（入学試験はありません）。
出願期限　▼第 1回募集…8月 31日月　
　　▼第 2回募集… 9 月 15 日火
※詳しくは、放送大学ＨＰ（ https://
www.ouj.ac.jp）をご覧ください。

 放送大学三重学習センター（三重県総合文化
センター内）　  059‐233‐1170（月曜休館）

ハンドメイドサイト「C
ク リ ー マ

reema」を活用し
たハンドメイド商品の販売方法を学びます
（オンライン講座）。詳しくはＨＰで
日時　8月5日水 午前10時～正午
講師　大橋 優輝さん（㈱クリーマ）と、
C
ク リ ー マ

reemaで活躍中の人気作家
申込　8月3日月までに、ＨＰ上の申
込フォームから申込
 名張市経済好循環推進協議会　

  63‐2143    https://ｎ-kojunkyo.jp

子育て中の人のための「ハン
ドメイド ネット販売セミナー」

　サマージャンボ宝くじ（市町村振興宝くじ）の
収益金は、市町が行う防災対策や、道路、公園、
文化施設、福祉施設の整備、地域医療の充実支援
など、よりよいまちづくりのために使われます。

 公益財団法人三重県市町村振興協会
　  059‐225‐2138

地域振興に、宝くじの収益金

歯科講演会「健康長寿はお口から 
オーラルフレイルを予防しよう」

日時　7月30日木  午前10時～11時
場所　防災センター（鴻之台1）
講師　松本 卓也さん（松本歯科
医院院長）

定員　80人 ※先着順。受講無料
申込　電話などで問合せ先へ
 健康・子育て支援室　  63‐6970

高齢受給者証高齢受給者証

保険証兼高齢受給者証保険証兼高齢受給者証

国保 保険証国保 保険証

休止期間  7月 23日 祝 ～ 26日日（終日）

 総合窓口センター　  63‐7440

システムメンテナンスのため、　
コンビニでの証明書等交付サービス
を一時休止します

7 月 27日月 午前 6時 30分からご利用いた
だけます。ご不便をおかけいたします。

日時　8 月 20日木 午前 8時スタート
場所　名張サウスカントリー倶楽部（神屋）
対象　一般、高校、中学、小学生
参加費　8,530 円（プレー代含む。当日支払）
申込　8月10日 祝 までに電話で問合せ先へ

 市ゴルフ協会（名張ゴルフセンター内） 
　  64‐1234

奨学金返還額を補助します
ものづくり人材育成支援助成金

　ものづくりに関する高度な技術や知識を、
大学などで習得して働き、かつ名張市に定住
する場合、貸付奨学金の返還額に対して補助
します。
助成金額　月額15,000円（最大）
助成期間　貸付奨学金の償還開始から10年間
◎応募の条件など詳しくは、市ホ
　ームページをご覧ください。
 商工経済室　  63‐7824

ケンコー !
マイレージ対象


