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広告広告

7 の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。所

 性のための相談
※予約優先（祝 は休み）

弁護 相談〔7 10  午前10時 午後4時〕 
◎担当弁護 が既に相  の相談を受けている場合は不可            

交通事故相談〔7 3  ・16   午後1時 3時〕

 政相談  〔7 16   午後1時 3時〕

司法書 相談〔7 17   午後1時 4時〕

 政書 相談〔7 27   午後1時 4時〕

市 ・多重債務相談 ※申込不要〔平  午前8時30分 午後5時15分〕

法テラス法律相談〔7 15   午後1時 4時〕 市役所  050‐3383‐5470 

 権相談〔7 14  ・21   午後1時30分 4時〕  権センター  63‐7909 

介護相談〔平  午前8時30分 午後5時15分〕  地域包括 援センター  63‐7833
◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括 援センターへ

障害者福祉相談〔平  午前8時30分 午後5時15分〕   地域包括 援センター  63‐7833

年 相談〔7 14  ・28  午前10時 午後3時※要予約〕  アスピア  059‐228‐9112

 性弁護 による法律相談※要予約〔7 3   午前10時 正午、午後1時 3時〕

            〔毎週 曜  午前9時 正午〕

            〔毎週 曜  午後1時 4時〕──────

男性のための相談 ※予約優先〔7 9   午後5時 7時〕

メンタルヘルス相談  ※要予約〔7 16  午前10時 正午・28  午後1時 4時〕

若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平  午前10時 午後4時〕  所  アスピア  22‐0039

職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平  午前8時30分 午後5時15分〕 ふれあい  63‐0900

 性DV相談〔平  午前8時30分 午後5時15分〕※まず電話でご相談を   63‐2517

家庭児童相談〔平  午前8時30分 午後5時15分〕  ふれあい相談室  63‐2515

育児相談〔   曜  午前9時30分 午後5時（ ・ 曜 、祝 は休館）〕
      こども 援センターかがやき（桔梗が丘 3）  67‐0250

  家庭相談〔平 （ 曜以外） 午前10時 午後5時〕  ども家庭室  63‐7594

 ども相談〔平  午前8時30分 午後5時15分〕 ふれあい相談室  63‐3118

不登校相談〔平  午前8時30分 午後5時15分〕  適応指導教室(百合が丘 ）  63‐7830

教育よろず相談〔平  午前8時30分 午後5時15分（ 曜は正午まで）〕   教育センター   64‐8801

 少年悩み相談〔平  午前9時 午後5時（ 曜は正午まで)〕    少年補導センター(百合が丘 ）  63‐7867

 どもの発達相談〔平  午前8時30分 午後5時15分〕  ども発達 援センター  62‐1088

乳幼児健康相談〔7 1   午前9時30分 11時受付〕    保健センター  63‐6970

  活・健康相談〔7 7   午前9時 11時〕※要予約      健康・ 育て 援室  63‐6970

がん・難病相談〔7 18   午後1時 4時〕 勤労者福祉会館   63‐5515
在宅医療相談〔平 午前9時 午後5時〕 在宅医療 援センター  48‐7840

申込受付は、6 22  
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専 相談は年度ごとで
それぞれ1回限り
市 相談室  63‐7416所
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最新情報
に注意

避難 法
確認

 齢者や
障害者など

避難
開始

全員
避難

状況に応じて

命を守る
 動を！

 ads.FM（83.5MHｚ） サイレン  広報     市ホームページ
 ケーブルテレビ  緊急速報メール（携帯電話各社からの 動配信）など

5 つの警戒レベルをはじめ、災害情報の   法を再確認！

  防災ほっとメール
登録は市ホームページから。
電 メールで、防災情報を配信します。

災害時には市公式SNSで
災害関連情報をお知らせします。

 危機管理室  63‐7271

警戒レベル1や2でも、ケースに応じて避難情報を発令する場合があります。

  市の公式ＳＮＳ

【新型コロナ対策】避難所ではマスクの着 を
 避難所ではマスクを着 いただくなど、新型コロナウイルス感染症
の感染防 にご協 ください。また、定期的に換気が必要となりますの
で、防寒着などもお持ちください。市では、避難状況などにより、市の
指定避難所だけではなく、各地区の 時避難場所を活 いただくなど、
避難場所の分散化により「密集・密接」を避けるように取り組みます。

内閣府「避難勧告等に関するガイドライン」

5つの   レベル
     を守るために 覚えておいてほしい

警戒

素 案
名張市国 強靭化地域計画

パブリックコメント
意 募集期間 6  10    7  9   

素案と募集要項（意 送付 法など）は、市ホ
ームページ、市役所 1階案内、2階危機管理室、
各地区市 センターなどでご覧いただけます。

 危機管理室  63‐7271

あらゆる 規模 然災害を想定しながら、最
悪の事態を明らかにし、事態を回避する事前の
取組を実施していくための計画です。本計画の
素案に対するご意 をお寄せください。

1. 国 強
     

靭化の取り組み姿勢
 ・強

     

靭化を損なう本質的原因を検証 
2. 適切な施策の組み合わせ
 ・ハードとソフト、 助・共助・公助
3. 効率的な施策の推進
 ・既存の社会資本の有効活 

なばりし こくどきょうじんか ちいきけいかく 災害による被害の「予防」や、発災
後の「復旧・復興」の組織体制や関係
機関との役割分担などについてまとめ
たものが「名張市地域防災計画・ 防
計画」（平成 30年度改定）です。
  、「名張市国 強

     

靭化地域計画」
は、公共施設の保全・更新や地域にお
ける 守り活動の 援など、平時から
のハードとソフトの取組を幅広く位置
づけた「強

     

靭な都市づくり」の 向性
を すものです。

所

警戒レベル 3・4は
速やかに避難を！

※6  10  以降


