
娯楽・スポーツなど
○公園はすいた時間、場所を選ぶ
○筋トレやヨガは 宅でテレビや動画を活 
○ジョギングは少 数で ○すれ違う時は距離をとるマナー
○予約制を利 してゆったりと ○狭い部屋での 居は無 
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  との間隔を空ける
   できれば 2ｍ（最低1 ｍ）

このページを抜き取って、皆さんのお宅や店舗などに、しばらくの間（最新情報に注意しながら）、貼っておいてだぁこ。

サギには
ホンマに
気をつけて。
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 みんなの 権 110番
 0570 ‐ 003 ‐

平  午前 8時 30分 午後 5時 15 分

みんなへの
思いやりを
忘れやんとこ。

ウイルス感染は、今 にも 分や 切な
家族にも起こりうること。偏 や差別に
つながる 為、 権侵害、誹謗中傷、い
じめなどは絶対にしないでください。う
わさや不確かな情報に惑わされず、冷静
な 動をお願いします。
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◎市や 融機関などが、給付 の給付の
ために、ＡＴＭの操作や 数料の振込
みを求めることは絶対にありません。
◎市や 融機関などが、キャッシュカ
ードの暗証番号を電話で聞き出したり
（同封させたり）、カードを預かりに 
くことは絶対にありません。
◎注 した覚えのないマスクや消毒液な
どが届いたら、消費者ホットラインへ

呼吸困難、強いだるさ、 熱などの強い
症状のある場合や、 齢者や糖尿病など
の基礎疾患がある で発熱や咳などの 
邪症状が続く場合は、すぐにご相談を。

  059 ‐ 224‐ 2344
 yakumus@pref.mie.lg.jp 

午前 9時 午後 9時(  ・ 曜 、祝 可 )

午前 9時 午後 9時（ ・ 曜 、祝 も可）
※午後9時から翌朝午前9時までは、三重県救急
医療情報センター（  059‐ 229‐ 1199）

新型コロナウ
イルス感染症
に関する相談

午前 9時 午後 9時(  ・ 曜 、祝 可 )

新型コロナウイルス感
染症への 丁場の対
応に備え、感染拡 
を防 していくために
 常 活で がけたい
「新しい 活様式」が
厚 労働省ＨＰで紹
介されています。

  https://www.mhlw.go.jp/ 感染防 
３つの
きほん

○ 家に帰ったら、 や顔を洗う。すぐに着替える。シャワーを浴びる
○  洗いは30 秒ほどかけて、 と けんで、こまめに、丁寧に

○ 外出時、屋内にいるときや会話するときは、症状がなくても着 を
○ とっさの咳やくしゃみで、マスクがないときは、ハンカチや腕で を覆う

シーン別「新しい 活様式」
「新しい 活様式」の基本的 動パターンを、これまでの
暮らしに取り れた具体例をシーン別にご紹介します。

ひやわん…  名張のひやわい（細い路地）に出没する能 顔の 。名張の「ゆるキャラ」として市内外
で活躍していますが、外出 粛の中、出番が激減…。   そんな中、製作者の o ce MAARUさんより、
新型コロナ予防に「ひやわん」を役 ててほしいとの申し出と新デザインの提供をいただ

  きました。  本デザインを使 した啓発素材は、感染収束までの間、市ＨＰにも掲載し
  ていますので、市内の施設・店舗や各団体の広報紙などでご活 ください。

買 い 物
○通販も利  ○電 決済の利 
○  または少 数ですいた時間に
○計画をたてて素早く済ます
○レジに並ぶときは、前後にスペース

公共交通機関の利 
○会話は控えめに  ○混んでいる時間帯は避けて
○徒歩や 転 も併 

  事
○持ち帰りや出前、デリバリーも 
○  は避けて、料理は個々に 
○対 でなく横並びで座る
○お酌、グラスやお猪 の回し飲みは避けて

冠婚葬祭などの親族 事
○多 数での会 は避けて 
○発熱や 邪の症状がある場合は、参加しない
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○ 会話をするときは、可能な限り真正 を避けて   ○遊びにいくなら、屋外も候補に（熱中症対策を忘れずに）

働き の新スタイル
○テレワークやローテーション勤務
○時差通勤でゆったりと 
○オフィスはひろびろと
○会議や名刺交換はオンラインで
○対 での打合せは換気とマスク
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移動に関する感染対策
○最新の感染状況に注意する
○感染流 地域への移動を避ける
○感染流 地域から を呼ぶこと
を避ける
○発症した時のため、誰とどこで
会ったかをメモしておく
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伊賀保健所  24 ‐ 8070

三重県   059 ‐ 224‐ 2339

厚 労働省  0120 ‐ 565653

聴覚障害の
 ある など

帰国者・接触者相談センター

 般的なお問い合わせ先 伊賀保健所
でも受付

名張警察署  62 ‐ 0110

消費者ホットライン  188 番

FACE 
MASK

○マスク着 で、のどの渇きを感じにくくなり、
熱中症の危険が。こまめに 分補給を

○2歳未満にマスクは不要（窒息の可能性が い）
○エアコンには、換気機能がないものも多いので、
定期的な換気を がけて

SOCIAL  DISTANCING

名張のご当地キャラ「ひやわん」が解説
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最新情報は市ＨＰで保存版   http://www.city.nabari.mie.jp/

※ 沫（ひまつ）…口から出る さな 滴


