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「
僕
が
料
理
手
伝
う
わ
！
」

小
学
一
年
生
の
息
子
が
時
々
か
け
て
く

れ
る
言
葉
に
、「
今
日
は
大
丈
夫
、
ま

た
今
度
お
願
い
ね
」
と
言
っ
て
、
ご
ま

か
す
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
て
い
る
た

め
、
帰
宅
後
の
家
事
は
、
い
つ
も
余
裕

が
あ
り
ま
せ
ん
。
手
伝
お
う
と
思
っ
て

く
れ
る
気
持
ち
は
う
れ
し
い
の
で
す

が
、
付
き
っ
き
り
で
見
て
い
な
い
と
い

け
な
い
た
め
、
自
分
ひ
と
り
で
や
っ
た

方
が
早
い
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

あ
る
日
の
夜
、
ま

た
息
子
の
「
僕
も
や

り
た
い
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。
私
は
、（
困

っ
た
な
あ
。
テ
レ
ビ

で
も
見
て
く
れ
て
い

た
ら
い
い
の
に
）
と

思
い
、
や
ん
わ
り
断

り
ま
し
た
が
、
そ
の

日
は
、「
絶
対
手
伝
う
」

と
譲
ら
な
い
た
め
、

（
少
し
や
っ
た
ら
、
疲

れ
た
と
言
っ
て
や
め

る
か
な
）
と
思
い
、
餃
子
の
具
を
包
む

作
業
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
張
り
切
っ
て
い
た
息
子
で
す

が
、
次
第
に
「
難
し
い
な
あ
、
う
ま
く

包
め
な
い
」
と
イ
ラ
イ
ラ
し
始
め
ま
し

た
。「
最
初
は
上
手
に
で
き
な
く
て
当

た
り
前
だ
よ
」
と
、
声
を
か
け
な
が
ら

も
、
作
業
が
進
ま
な
い
こ
と
に
、
私
の

気
持
ち
が
焦
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
も
う
や
め
る
？
後
は
マ
マ
が
や
っ

て
お
く
よ
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
が
、

普
段
な
ら
「
疲
れ
た
」
と
投
げ
出
し
て

し
ま
う
息
子
が
「
嫌
や
。
僕
が
作
っ
た

餃
子
を
パ
パ
と
マ
マ
に
食
べ
て
も
ら
う

ね
ん
」
と
、
や
め
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。

そ
の
後
、「
疲
れ
た
」
と
は
言
い
な
が

ら
も
、
時
々
、
自
分
が
作
っ
た
分
を
数

え
て
は
、「
よ
し
、
今
で
十
個
で
き
た
」

と
言
い
な
が
ら
、
最
後
ま
で
や
り
切
っ

た
と
き
に
は
、
い
つ
も
な
ら
ご
飯
を
食

べ
て
い
る
時
刻
が
と
っ
く
に
過
ぎ
て
い

ま
し
た
。

　
「
料
理
す
る
の
っ
て
、
め
ち
ゃ
く
ち

ゃ
し
ん
ど
い
な
あ
。
マ
マ
は
こ
ん
な
に

し
ん
ど
い
こ
と
を
い
つ
も
し
て
く
れ
て

る
ね
ん
な
。
マ
マ

大
変
や
か
ら
、
ま

た
僕
が
手
伝
う

わ
。」
と
話
す
息

子
は
、
と
て
も
満

足
そ
う
な
笑
顔
で

し
た
。
そ
ん
な
風

に
感
じ
て
く
れ
た

こ
と
を
、
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。

　

い
ろ
ん
な
こ
と

に
興
味
を
持
っ
て

ほ
し
い
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
ほ

し
い
、
な
ん
で
も
ひ
と
り
で
で
き
る
子

に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
な
が
ら
も
、

日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
、
き
ち
ん
と
息

子
と
向
き
合
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、

成
長
に
気
づ
い
て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
と
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。

　
「
パ
パ
、
マ
マ
、
僕
が
作
っ
た
餃
子

お
い
し
い
？
」
と
、
う
れ
し
そ
う
に
話

す
姿
を
見
な
が
ら
、
も
う
少
し
、
息
子

と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
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「「
お
手
伝
い

お
手
伝
い
」」

胃腸の専門医による総合診療 胃腸の専門医による
　　  総合診療

森岡  聖次 医師

インフルエンザ予防接種　受付中
がん検診（胃・大腸・前立腺・肺）  受付中

2月16日日 午前8時45分スタート
◎レースの模様は、三重テレビで放送されます
   放送日時　2 月 16日日 
　　　　　   午前 8時 30分～ 11時 30分

県内 29 市町が対
抗で、県庁から伊勢
市までの 42.195 ㎞
をタスキでつなぐ
「第 13 回美

うま

し国三
重市町対抗駅伝」の
名張市代表チームが決定しました。市民の皆
さん、応援をよろしくお願いします。

第13回 美
うま

し国三重市町対抗駅伝　名張チームにご声援を！
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選
手
氏
名
（
学
校
名
・
勤
務
先
）

区
分(

距
離)
区
間

佐さ
と
う藤 

雄ゆ
う
じ治

（
井
口
機
工
製
作
所
）

近こ
ん
ど
う藤 

聖さ
と
し志

（
ト
ヨ
タ
自
動
車
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な

た
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上
野
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三
重
大
学
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（
名
張
高
）

谷た
に
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栄は
る
あ
つ篤

（
上
野
高
）

林は
や
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辰た
つ
ろ
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（
名
張
市
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所
）

本ほ
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桔
梗
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丘
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）
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け
し
た下 
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ょ
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桔
梗
が
丘
東
小
）

大お
お
な
か中 
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ん
と登

（
比
奈
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小
）

黒く
ろ
だ田 

凛り
ん

（
名
張
小
）

勝か
つ
や
ま山 

あ
ゆ
み
（
百
合
が
丘
小
）

開催日　

金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

広告を募集中です
　　「広報なばり」に広告を掲載しませんか。

毎号約33,900部発行。市内の各世帯にお届けしています。
　　　　広告掲載について詳しくは、秘書広報室
　（ 63‐7402）へお問い合わせください。

音
訳
・
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、「
広
報
な
ば
り
」
の
音
訳
Ｃ
Ｄ
（
専
用
再
生
機
必
要
）、
点
字
広
報
を
作
成
し
、
貸
出
を
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　
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