
■ Stege Concert こどもに聴かせたいクラシ
ックコンサート ～打楽器とピアノの世界～

　ステージ上に設けた客席
で、クラシック音楽を間近で
お楽しみください。ベビーカ
ーでも入場できます。気兼ね
なくお子さまと本格的なクラ
シックを聴いてください。

日時　1月5日日 
　▼午前11時～11時45分
　▼午後1時30分～2時15分
入場料　一般1,000円
　（3歳以下無料）
　チケットはadsホール窓口にて販売中
◎限定80席。全席自由席

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　1月20日月
   午前10時～11時30分
参加費　300円　　定員　16人
講師　辻 明子さん　　
持ち物　敷マット、タオル

■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　1月21日火　午前10時～11時30分
参加費　300円　  定員　16人
講師  要 晴香さん　持ち物  屋内用シューズ、タオル

　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で問
い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない場合
は中止。先着順。施設内で飲み物は販売して
いませんので、各自でご用意ください。
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12月後半～1月
施設ご利用ガイド

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ 「名張と周辺の自然」写真展
日時　1月11日土～２月5日水
　午前9時～午後5時（最終日は午後3時まで）
　■ やなせ宿自然観察教室
　「冬のバードウォッチング」
日時　1月13日▢祝  午前９時～11時
定員　30人　※先着順。参加無料
申込　1月11日土までに電話で問い合わせ先へ

■ 新春餅つき大会　杵と臼での餅つき体験、振る舞い
日時　1月13日▢祝  午前11時スタート
※餅の振る舞いは、なくなり次第終了します。

※毎週月曜日休館

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

ads ホール
 adsホール    64‐3478

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ 1月の一般公開日
▼バドミントン（半面）
日時　1月8日水 午前9時～正午
▼卓球（半面）
日時　1月17日金・31日金午前9時～正午
▼ソフトテニス
日時　1月24日金 午後6時～9時

■ 赤目絵画教室「どんぐり」作品展示会
日時　1月17日金～19日日
　午前10時～午後5時 （最終日は午後4時まで）
主催　赤目絵画教室どんぐり

■ 名張高校美術部　作品展
日時　1月31日金～２月2日日
　午前10時～午後7時 （最終日は午後3時まで）
主催　名張高校　美術部
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郷土資料館
 郷土資料館 　 64‐7890
※毎週月・木曜日休館

日時　12月15日日 午後2時～4時30分
場所　ads ホール（松崎町）
入場料　1,000円　当日券1,200円。高校生以下無料
◎チケットは、adsホールなどで販売中。詳し
くは、問い合わせ先へ

 名張第九を歌う会(中野）  090‐5612‐4989

「第29回市民コンサート 第九」
を開催します

手話カレンダー (A2サイズ）を
販売しています

　三重県聴覚障害者協会が作成した日常会話
などの手話イラストを使ったカレンダーを1部
300円で市役所1階障害福祉室で販売していま
す。販売期間は、1月31日金まで
※収益金は三重県聴覚障害者支援事業に活用します。

 障害福祉室　  63‐7591　  63 ｰ 4629

　現在通年で実施しているケンコー!マイレージ
のポイント交換利用に有効期限を設けます。

名張ケンコー！マイレージ
ポイント交換利用の有効期限

 ◆ポイント交換利用の有効期限は、
　 ポイント発行日から 　 　です。

 健康・子育て支援室　   63‐6970

中央公園の桜を元気に！
桜満開プロジェクト参加者募集

日時　12月 14日土 午前 10時～正午　　
場所　名張中央公園（夏見）※集合場所は大駐車場
◎参加者に伊賀米を使用した伊賀牛コロッケカ
レーをご用意します。申込方法など詳しくは、
電話で問い合わせ先へ

 名張桜まつり実行協議会（名張商工会議所内）　 
　 63‐0080

　名張中央公園の桜並木に堆肥をまくボラン
ティア参加者を募集します。

郷土資料館に「なばりミュージアム」完成
「なばりミュージアム」では、名張出身でプロサッカーの山口蛍
選手が日本代表として出場したワールドカップで使用したユニフ
ォームやスパイクなど貴重な品々を約70点展示しています。

　昨年のW杯ロシア大会
　ユニフォーム

　展示に協力していただいた
   山口蛍選手の父の憲一さん

◎予約不要。入場無料。見学の際は事務室へ申し出

 郷土資料館（安部田 2270)　 64‐7890
　午前9時30分～午後4時30分 (入館は午後4時まで）
　原則月・木曜日、年末年始は休館　

1年

 令和2年1月から

※現在お持ちのポイントカードは、 令和２年12月末まで
 　また、新ポイントカードへの合算はできません

プレミアム付商品券の申請は来年2月14日金まで ! 詳しくは、プレミアム付商品券事務局まで　 63‐7971　
　　　　　　　　　　　　　　　　　※くれぐれも番号の掛け間違いにご注意ください。

■ 企画展示「昔のくらしの道具たち」
　私たちが使う道具は時代と共に変化
しています。昔のくらしで使わ
れてきた道具にどんなものが
あったかを紹介します。

日時　12月14日土～令和2年3月1日日
   午前9時30分～午後4時30分
◎申込不要。入場無料

　新しいポイントカードは　　　　　　　　　
対象イベント会場や市民センター、まちの保健室
などで配布します。


