
　2019年（令和元年）11月 25日号　8
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胃腸の専門医による総合診療 胃腸の専門医による
　　  総合診療

インフルエンザ予防接種　受付中
がん検診（胃・大腸・前立腺・肺）/特定健診  受付中

森岡  聖次 医師

年
末
の
し
尿
の
く
み
取
り
申
込
は
12
月
10
日
火 

午
後
5
時
ま
で　

年
末
の
し
尿
の
く
み
取
り
は
、
12
月
10
日
火
午
後
5
時
ま
で
に
申
し
込
み
い
た
だ
く
と
、
12
月
20
日
金
ま
で
に

　

伺
い
ま
す
。
な
お
、
年
末
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
申
込
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。　

 

名
張
環
境
事
業
協
業
組
合　

 

65
‐
１
１
３
５

金・プラチナ・ダイヤ・高級時計
わきもと質店

質のご利用方法と目安価格は当店HPで 検索

☎0744-42-2215
奈良県桜井市桜井1006

営業時間 9時～19時(土曜は17時まで)

R165号沿い　桜井駅南へ徒歩7分 駐車場あり
定休日 日曜・祝日

質と買取

　

十
数
年
前
の
あ
る
日
、
小
学
生
の
息

子
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ

た
と
き
の
こ
と
で
す
。
そ
の
日
は
大
変

混
雑
し
て
お
り
、
店
か
ら
か
な
り
離
れ

た
と
こ
ろ
に
車
を
停
め
、
歩
い
て
店
に

向
か
い
ま
し
た
。

　

店
の
入
り
口
付
近
に
来
た
と
き
、
息

子
が
私
に
言
い
ま
し
た
。

「
ね
え
、
お
父
さ
ん
、
こ
の
色
が
違
う

駐
車
場
は
な
ぜ
広
い
か
知
っ
て
る
？
」

そ
こ
に
は
車
い
す
マ
ー
ク
が
描
か
れ
た

駐
車
区
画
が
あ
り
ま

し
た
。

「
え
っ
？
あ
あ
、
車

い
す
を
通
し
や
す
く

す
る
た
め
か
な
？
」

恥
ず
か
し
な
が
ら
、

当
時
の
私
は
そ
の
理

由
を
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

「
お
父
さ
ん
、
こ
の
駐

車
場
は
車
い
す
を
使

う
人
が
、
助
手
席
か

ら
車
い
す
を
降
ろ
す

と
き
、
ド
ア
を
い
っ
ぱ
い
ま
で
開
け
な

い
と
い
け
な
い
か
ら
、
広
く
な
っ
て
る

ね
ん
。
昨
日
学
校
の
授
業
で
習
っ
て
ん
」

私
は
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く

「
こ
こ
は
停
め
ち
ゃ
い
け
な
い
」
と
認

識
し
て
は
い
た
の
で
す
が
、
息
子
に
教

え
ら
れ
る
ま
で
、
深
く
考
え
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
。
確
か
に
通
常
の
広

さ
の
駐
車
区
画
で
は
、
ド
ア
を
全
開
に

す
る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
車
い
す
を

使
用
し
て
い
る
人
が
困
ら
ず
に
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
拡
幅
さ
れ
た
駐
車
区
画

が
設
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
理

解
で
き
た
の
で
す
。

　

こ
の
出
来
事
が
あ
っ
て
か
ら
し
ば
ら

く
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
に
緑

色
の
マ
ー
ク
の
「
お
も
い
や
り
駐
車

場
」
が
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
調
べ
て
み
る
と
、
こ
れ
は
、
商
業

施
設
等
の
利
用
者
の
マ
ナ
ー
違
反
に
よ

り
、
車
い
す
使
用
者
用
駐
車
区
画
が
利

用
で
き
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
た
め
、

平
成
24
年
に
三
重
県
が
導
入
し
た
「
三

重
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
」

に
基
づ
き
つ
く
ら
れ
た
も
の
だ
そ
う
で

す
。
こ
の
制
度
は
、

車
い
す
を
使
用
す

る
人
だ
け
で
は
な

く
、
歩
行
が
困
難

な
人
や
ヘ
ル
プ
マ

ー
ク
を
持
っ
て
い

る
人
や
妊
娠
中
の

人
な
ど
も
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
電

車
の
中
の
優
先
座

席
の
表
示
が
イ
ラ

ス
ト
で
わ
か
り
や

す
く
な
り
、
外
国
語
で
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
多
機

能
ト
イ
レ
・
だ
れ
で
も
ト
イ
レ
」
の
普

及
や
参
議
院
の
議
場
に
お
け
る
合
理
的

配
慮
な
ど
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
ま
ち
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
き
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
共
生
社
会
の
一
員
と
し
て
、
本

当
に
困
っ
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
を
常

に
考
え
な
が
ら
、

お
も
い
や
り
の
気

持
ち
を
持
っ
た
行

動
を
心
掛
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
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ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

「「
本
当
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
」」

運転時の注意点を再確認！
12 月 1日～ 10日は
年末の交通安全県民運動です

マイカーの足元は大丈夫？
自動車の冬装備をしましょう

　積雪・凍結路で滑り止め対策をしないで車
を運転することは、事故の危険が高まるだけ
でなく法令違反となります。
　大雪時は幹線道路を中心に、融雪剤散布な
どの対策を行いますがノーマルタイヤでの通
行は危険です。積雪・凍結に備え、冬用タイ
ヤやタイヤチェーンの装備をしましょう。

 伊賀建設事務所保全室　 24‐8210
 維持管理室　 63‐2151
 名張警察署　 62‐0110

　高齢者の運転事故が増加している
中、少しでも長く運転するために生
活の中でできる工夫を紹介します。
日時　12 月 8日日 午前10時～11時30分
　※受付は 9時 40分～
場所　市役所 1階大会議室
講師　三重県作業療法士会、名張警察署
定員　100 人　※申込不要。参加無料
 三重県作業療法士会事務局

　  059‐328‐1260（受付：正午～午後 4時）

「いつまでも運転ができるように」
一般公開講座 参加者募集

▼高齢者と子どもの交通事故防止
▼シートベルトとチャイルドシートの
正しい着用の徹底

▼横断歩道における歩行者優先の徹底
▼飲酒運転の根絶

運
動
の
重
点

　夕暮れ時や夜間は歩行者を
見落としやすくなります。車は
早目のライトの点灯を、歩行
者は反射材を着用しましょう。

●日没の早い季節は早目のライトの点灯を

広告を募集中です
　　「広報なばり」に広告を掲載しませんか。

毎号約33,900部発行。市内の各世帯にお届けしています。
　　　　広告掲載について詳しくは、秘書広報室
　（ 63‐7402）へお問い合わせください。

もうすぐ年末！冬への備えなど、


