
　ライトダウンしたダムの上から星空観測します
日時　12月14日土 午後5時～7時　※曇天・雨
天の場合は来年1月18日土

定員　30 人　※先着順。参加無料
中学生以下は保護者同伴

持ち物　参加証、懐中電灯、星座表など
申込　11月9日土から12月2日月
　までに、市HP申込フォーム、もしくは市HPより
申込書をダウンロードし必要事項を記入しファク
スにて申込み
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施設ご利用ガイド

■ みんなで写真を語る会展 vol.9
日時　12月6日金～8日日 午前10時～午後5時
主催　みんなで写真を語る会
■ 油絵を親しむ仲間 作品展示会
日時　12月13日金～12月15日日
　午前10時～午後5時(最終日は午後4時まで）
主催　油絵を親しむ仲間

10‐1号掲載「バスのある暮らし」について　▼義父が亡くなってからは、義母がよくバスを利用しています。バスが必要な方の為に、　存続
して頂きたいです。▼自分も72歳になり、まもなく仕事をやめるときには車の売却を考えているので、今後の検討をするのに参考になりました。読者の声

広報メールサポーターから…

HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 12月の一般公開日
▼バドミントン（半面）
日時　12月4日水・18日水 午前9時
～正午

▼卓球（半面）
日時　12月13日金 午前9時～正午
▼ソフトバレー（半面）
日時　12月17日火 午後6時～9時

国津の杜
もり

はぐくみ工房あららぎ
   62‐6920

■ ストレッチ体操教室　　
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　12月13日金 午前10時～11時30分
講師　辻 明子さん　定員　16人
参加費　300円　持ち物　敷マット、タオル
■ 健康体操教室　　
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　12月17日火 午前10時～11時30分
講師  要 晴香さん　定員　16人
参加費  300円　  持ち物  屋内用シューズ、タオル

■ 陶芸教室　色つき粘土で食器を作りましょう。
日時　12月19日木 午前9時30分～午後0時30分
講師　角

かくたに

谷 英
えいめい

明さん　定員　12人
参加費　2,800円　　持ち物　エプロン、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で問
い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない場合
は中止。先着順。施設内で飲み物は販売して
いませんので、各自でご用意ください。

ads ホール
 adsホール　  64‐3478

■ 谷本綾香Live@Nabari OPERA UPDATE
日時　12月1日日 午後2時～4時
入場料　一般3,000円、高校生以下1,000円
 adsホール　  64‐3478

■ ふれ愛コンサート　 ◎入場無料
日時　12月8日日 午後1時30分～4時
 人権センター　  63‐0018

■ 伊賀シンフォニックアカデミー吹奏楽団
　 第53回定期演奏会
日時　12月14日土 午後7時～9時10分
入場料　一般1,000円、高校生以下500円
 中森 雄一　  090‐7693‐9468

■ 第29回市民コンサート「第九」
日時　12月15日日 午後2時～4時30分
入場料　前売1,000円、当日1,200円、高校生
以下無料
 松岡 寿夫　  090‐1623‐2941

■ バンド発表会　 ◎入場無料
日時　12月22日日 午後2時～9時
 豊岡 顕典　  090‐7026‐8104

■ 三重県アンサンブルコンテスト
　 中学校西地区大会　◎入場無料
日時　12月24日火 午前10時～午後3時30分
 坂岡　  68‐0022(名張市立南中学校)

やなせ宿
 やなせ宿   62‐7760

■ 人権週間啓発展
日時　12月11日水～20日金 
　午前9時～午後5時（最終日は午後1時まで） 
■ やなせ宿「そば打ち体験教室」
日時　12月6日金 午前9時～正午
定員　12組　※親子の参加大歓迎
参加費　1,900円（材料費含む）
持ち物　持ち帰り用容器
申込　開催日2日前までに電話
で問い合わせ先へ。先着順

■ やなせ宿「しめ縄作り教室」
日時　12月21日土 午前9時30分～正午
定員　20人　
参加費　500円（材料費含む）。子ども無料
持ち物　工作用ハサミ
申込　開催日2日前までに電話で問い合わせ先へ
先着順

※毎週月曜日休館

ADSホール催しリバーナホール
 福祉まちづくりセンター  62‐7388

小学生「いきいきテニス教室」
参加者募集

日時　12 月 14 日～令和 2年 3月 14 日まで
の土曜日 ( 年末年始除く )　低学年 午後 3
時～ 4時　高学年 午後 4時～ 5時

場所　市民テニスコート（夏見）
参加費　6,000 円 ( 全 12 回 )
定員　低学年・高学年　各 30人　※先着順
申込　11月 19日火以降に、武道交流館いきいき
に備え付けの申込書に参加費を添えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141　　

日時　12 月 12日木 午前 10時～午後 1時
場所　名張市民センター
講師　森本 惠利子さん (栄養士 )
定員　25人 ※先着順　受講料　800 円（材料代）
持ち物　エプロン、三角巾、ふきん(２枚)
申込　11 月 18 日月～ 12 月 2 日月までに、
電話で問い合わせ先へ
 消費生活協議会事務局（市民相談室内）

　  63‐7416

「家庭でできるクリスマス料理 
 講習会」受講者募集

日時　11 月 30日土 午前 10時～午後 3時
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
内容　ボランティア活動紹介、ステージ発表、
　スタンプラリー、模擬店など
 ふれあいフェスティバル実行委員会　

　（福祉まちづくりセンター内）　 
　  62‐7388

ふれあいフェスティバルを
開催

　公立幼稚園・小中学校の子どもたちの作品約
1,000点(図画、工作・工芸、書写)を展示します。
日時　11 月 29日金～ 12月 2日月
　午前9時～午後4時30分　（最終日は正午まで）
場所　名張小学校体育館　
 教育センター　  64‐8801

名張市立学校・園美術展覧会を
開催　　　　　　 

自然と触れ合おう！
里山炭出し体験参加者募集

日時　12月7日土 午前8時出発～午後5時(雨天
の場合12月8日日)

集合場所　HOS名張アリーナ(夏見)
場所　鈴鹿市徳居町　※バスで移動
対象　小学生以上(低学年以下は保護者同伴)
定員/参加費　30人 ※先着順/800円(1人/小学生以上)
持ち物　弁当、おわん、ヤミ鍋材料(1～2品)など
申込　11月30日土までに問い合わせ先へ
共催　公益社団法人 三重県緑化推進協会
 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド (中村 )

　  090‐3584‐2129　  65‐4521
　 keron.6003@gmail.com
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比奈知ダム星空観測会
参加者募集

 環境対策室　  63‐7492　  63‐4677


