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80 歳で20本以上の歯を残そう！
「市いい歯の 8

はちまるにいまる

020」表彰出場者募集

対象　名張市に住民票があり、①と②に該当する人
①昭和14年11月5日以前生まれの人
②20本以上歯があり、自立した日常生活をしている人
※過去の受賞者は除く
審査日　8月22日木 ※受付は午前9時～9時30分
場所　保健センター（朝日町）
申込　８月21日水までに、電話で問い合わせ先へ
◎歯科医院でも9月5日木まで審査を受けられます。
詳しくは、問い合わせ先へ

 健康・子育て支援室　  63‐6970

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
　いずれも参加無料。
▼はじめて広場
　8月9日金 午前10時30分～
　▼サタパパ広場
　8月3日土 午前10時45分
～11時30分
　水遊びのおもちゃを作ろう
▼親子で遊ぼう　◎時刻はいずれも午前10時
45分～11時30分
　8月2日金 企画ママ・パパによる「水遊び
を楽しもう」　※当日先着35人
　8月31日土 かがやきコンサート
  「名張少年少女合唱団にじいろ」
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

羽場 綾菜ちゃん
　　 詩織ちゃん
 （梅が丘在住）

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

ファーストエイド（応急手当）
講習会 受講者募集

　急な病気やけがをした人を助けるために取る最
初の行動「ファーストエイド」について学びます。
日時　8月25日日  午前9時30分～11時30分
場所　防災センター（鴻之台1）
内容　傷・やけどの手当、熱中症の対応  など
対象　市内在住・在勤の15歳以上の人
定員　20人　※先着順。受講無料
申込　7月26日金から8月4日日（午
前9時から午後6時）までの間に、

　名張消防署、桔梗が丘分署、つつじが丘出張所
で直接お申し込みください。※電話申込不可
 名張消防署 救急室　  63‐0997

ケンコー !
マイレージ対象

ボランティアガイド養成講座
参加者募集

　「ボランティアガイドおきつも」で楽しく観
光ガイドをしませんか。ぜひ、ご応募ください。
日時　9 月 18日水、11月 19日火、
　12月 17日火、令和 2年 1月 21日火
　いずれも 午前 9時 30分～ 10時 50分（全 4回）
　※別途、実地研修も 4回あります
場所　市民情報交流センター（希央台5）
定員　30人　※先着順
◎参加無料。（実地研修は各回 200 円必要）。
　申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 （一社）名張市観光協会　  63‐9087

　  info@kankou-nabari.jp

なばりまちなか歴史講座
まちなかの伝承と小

こばな し

噺  参加者募集
　まちなかを歩き、昔の名張の人々の暮らし
を探る歴史講座を開催します。
開催日　①9月19日、② 10月 17日 、
　③ 11月 7日、④ 11月 21日、
　⑤ 12 月 5日、⑥ 令和 2年 1月 16日
　⑦ 令和2年2月20日（全7回。全て木曜日）
場所／時間
　①・②名張市民センター／午後 1時 30分～ 3時頃
　③～⑦ 現地学習（旧町まちなか散策）
　／午後 1時 30分～ 3時 30分頃
講師　松鹿 昭二さん（名張郷土研究会）
対象　市内在住の人　定員　50人　※先着順
参加費　500 円（資料代・保険代）
申込　電話で問い合わせ先へ
 名張市民センター　 64‐2605

親子ヨガ・子育て教室
参加者募集　◎参加無料

　子育ての悩みや日々のストレ
ス発散のため、気軽に参加でき
る教室を開催します。
■ 親子ヨガ（全て月曜日）
　9月 9日、10月 28日、11月 11日、12月 9日
■ 子育て教室（全て水曜日）
　9月 18日、10月 16日、11月 20日、12月 18日
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
いずれも午前 10時～ 11時 30分頃（全 8回）
場所　名張市民センター
対象　市内在住の親子（首が座ってから歩きだす
くらいまでの子ども）※託児はありません

定員  10人   ※応募者多数の場合抽選
申込　8月 16日金までに電話で問い合わせ先へ
 名張市民センター　 64‐2605

1歳6か月児健診

9月3日火・10日火

8月6日火・7日水

3歳6か月児健診

9月18日水・25日水

8月20日火・27日火

離乳食教室
　8月21日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康・子育て支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 平成30年1月生

● 平成30年2月生

● 平成28年2月生

● 平成28年3月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　8月2日金・16日金・30日金 午前10時～
　8月9日金・23日金 午後1時30分～
◎希望の人は健康・子育て支援室(  63‐6970 )
　までお問い合わせください。

安全
心
ライフ
ルールを守って
楽しい花火

　玩具花火は扱い方を間
違えるとやけどや失明、
火災の原因にもなりま
す。ルールを守って花火
を楽しみましょう。
▼警告、注意書きをよく読んで正しく取
り扱いましょう。

▼水の入ったバケツを用意し、終わった
花火は水に浸けましょう。

▼柄の長いライターや点火用線香を使用し、
やけどに注意しましょう。

▼途中で消えた場合でものぞきこんだりせず、
水の入ったバケツに浸けましょう。

▼絶対に人に向けないでください。また、
打上げ・ロケット花火を住宅や草むら
などに向けて使用しないでください。

▼子どもたちだけでなく、大人と一緒に
物がない広い場所で楽しみましょう。

 名張消防署　指導調査室　 63‐0996

花火◆ 麻しん・風しん（MR）混合ワクチン第2期
対象　保育所（園）・幼稚園年長組に相当する年齢
（平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ）
◆ 2種混合（DT）ワクチン第 2期
対象　小学6年生（平成19年4月2日～平成20
年4月1日生まれ）

◎いずれも接種期限は令和2年3月31日まで
対象者は無料。予診票をなくした場合は、母
子健康手帳を持って、市役所 1階健康・子
育て支援室（9番窓口）へ
 健康・子育て支援室　 63‐6970

予防接種はお済みですか？

障害者の皆さんが技能を競う！
アビリンピックみえ 参加者募集

日時　11月30日土  午前9時30分～
場所　ポリテクセンター三重（四日市市西日野町）
競技種目　パソコン文書作成、電子機器組立など
対象　15歳以上の身体・知的・精神障害者など
◎8月1日木から申込の受付開始。申込方法や
　対象、競技種目など詳しくは、問い合わせ先へ
 （独）高齢・障害・求職者雇用支援機構 三重支
部高齢・障害者業務課　  059‐213‐9255

献血にご協力ください
「愛の血液助け合い運動月間」

■日時　8月19日月 午前10時～午後0時30分
　午後2時～4時　  場所　市役所1階大会議室
■日時　8 月 14日水（サマー献血キャンペーン）
　午前 10時～正午
　午後 1時 30分～ 4時
場所　イオン名張店（元町）
◎骨髄バンクの登録受付も実施
持ち物　本人確認書類（運転免許証など）
 保健センター　  63‐3913

ケンコー !
マイレージ対象
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7 月の納税（納期限…7月 31日水） 　収納室　  63‐7439固定資産税（第2期）、国民健康保険税（第1期）


