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　2019年（令和元年）6月 10日号  　 8

広告

7月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔7月12日金午前10時～午後4時〕 
（担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は不可）　　　　　　　　　　　　
　─────────────────────
交通事故相談〔7月5日金・18日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────木
行政相談  〔7月18日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔7月19日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔7月25日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔7月17日水 午後1時～4時〕　 市役所 　0503383‐5470 　 
───────────────────────────────────
人権相談〔7月9日火・17日水 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター　  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔7月9日火 ・23日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士による法律相談※要予約〔7月5日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
───────────────────────
　　　　　　　　          〔毎週水曜日 午前9時～正午〕
　　　　　　　　              　─────────────
 　　　　　　 　　          〔毎週金曜日 午後1時～4時〕
──────────────────────────────
男性のための相談 ※予約優先〔7月11日木 午後5時～7時〕　　　
──────────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔7月18日木午前10時～正午・23日火午後1時～4時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
女性DV相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　※まず電話でご相談を
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分（土曜は正午まで）〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時（土曜は正午まで)〕  　　　   青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔7月10日水 午前9時30分～11時受付〕   保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔7月2日火 午前9時～11時〕※要予約        健康・子育て支援室   63‐6970───────────────────────────────────
がん・難病相談〔7月20日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　             在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

ふれあい相談室　 63‐2515
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    人権センター  63‐7909所

申込受付は、6月20日木
午前8時30分から。
各相談には定員が設けら
れています（先着順）。
各専門相談は年度ごとでそれ
ぞれ1回限り
市民相談室　  63‐7416所

広告

所

女性のための相談
※予約優先（祝日は休み）

炊事・洗濯・掃除だけじゃない。
6月23日～ 29日は男女共同参画週間です

　靴をそろえたり、トイレットペーパーを交換したり…掃除や洗濯の
ように具体的な名前が決まっていない家事。ちりも積もればけっこう
大変。暮らしの中の細々とした「名もなき家事」は、その大変さが伝
わりにくいという特徴も・・・。こうした「名もなき家事」の分担に
ついて、一度ご家庭で話し合ってみませんか？

「名もなき家事」を家族で分担するために
「自分なり」に家事をこなしてしまうと、「これだったら私がした
方がいいわ」となってしまいがち。 「名もなき家事」を担ってき
た人の“こだわり”をしっかり聞いておくことが大切です。

「このぐらいは私が…」と思い込まずに、できるだけみんなで分
担を。暮らしの中でお互いへの感謝
の気持ちも生まれます。

大切なのは続けること。
簡単なことから一つずつ習慣にして
いきながら、 家族でいろんな家事を
分担していこう。

広告を募集中です
　　「広報なばり」に広告を掲載しませんか。

毎号約33,900部発行。市内の各世帯にお届けしています。
　　　　広告掲載について詳しくは、秘書広報室
　（ 63‐7402）へお問い合わせください。

「名もなき家事」を再確認

ヒント !

手拭きタオルの交換

あなたの家の
名もなき家事
いつも家族の誰かが
やっている家事。
他もいろいろありそう 使った傘を乾かし、

その後片づける

トイレット
ペーパーの補充

ペットボトルなど
ラベルをはがして分別

排水溝のごみを
取り除く

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559
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みんなで分担しよう
！


